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Editorial

Dra. Jeanette M. Lopez-Walle
Profesora-investigadora y subdirectora

de Posgrado de la Facultad de Organizacién

Deportiva, UANL

La Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte demuestra una vez
mds su gran calidad en la seleccién y edicién de los articulos publicados, por lo que
aprovecho la oportunidad que se me brinda para reconocer la labor del tenaz equipo
de trabajo que organiza afio con afio el Certamen Nacional de Investigacién, asi como
la revista que edita y cuyo nimero 5 el lector tiene en sus manos.

En la presente entrega aparecen diferentes aportaciones que sin duda ponen de
relieve la importancia de estudiar temas de salud, educacién fisica, rendimiento
deportivo y, especialmente, ciencias aplicadas, en las que destacan trabajos dedicados
a las dreas de la psicologia y la historia. Asimismo puede observarse que los trabajos
desarrollan aspectos que cubren inquietudes y necesidades de diferentes regiones del
pais, como en el caso de Colima, Distrito Federal, Jalisco, Baja California, Nuevo
Leén, Guanajuato y Chihuahua, que indiscutiblemente son estados pioneros en las
investigaciones de la cultura fisica y el deporte y, ademds, siempre se han mantenido
en los primeros lugares en los eventos atléticos nacionales, lldmense éstos Olimpiada,
Paralimpiada o Universiada.

Al mismo tiempo, en este niimero se ponen en evidencia las contribuciones de los
estudiantes que se interesan en la investigacion, en particular los de la Universidad de
Colima y la Escuela Superior de Deportes de Jalisco, que han impulsado el crecimiento
constante de las investigaciones, con lo que han conseguido tener impacto nacional.

A continuacién se presenta un breve comentario acerca de los estudios que atina-
damente se publican en este volumen 4, nimero 5, de la Revista Mexicana de Investi-
gacion en Cultura Fisica y Deporte.

En primera instancia, en el drea de Actividad Fisica y Salud se encuentra la aporta-
cién de un estudiante de Colima que, tras evaluar la frecuencia, duracién e intensidad
de la prictica de la actividad fisica en estudiantes de bachillerato, nos revela que la
poblacién investigada estd dentro del rango de la actividad fisica moderada; sin em-
bargo, también puntualiza que, conforme los estudiantes avanzan en sus estudios,
disminuye su actividad.

En la siguiente drea, la de Ciencias Aplicadas, se presentan cuatro trabajos, uno
de ellos de una estudiante de la Escuela Superior de Deportes de Jalisco. En el primer
trabajo, la investigadora de la Conade presenta las caracteristicas antropométricas de

los mejores triatletas mexicanos (de las categorias junior, de elite y sub23), con base
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en las evaluaciones que la Federacién Mexicana de Triatlén realiza anualmente al ini-
cio de temporada. Encontré diferencias en los porcentajes de grasa y muscular entre
los triatletas hombres de categoria junior y los de la categoria de elite; confirma, ade-
mds, que los hombres poseen mds masa muscular y un porcentaje graso claramente
inferior al de las mujeres. En el segundo estudio, los investigadores de Colima y de la
Secretarfa de Educacién de Michoacdn compararon el consumo mdximo de oxigeno
en escolares de 9 a 12 anos mediante dos protocolos, la banda sinfin y el cicloer-
gémetro. Acto seguido, comprobaron que en la banda sinfin se presentaron valores
mids altos en el consumo méximo de oxigeno, comparados con los obtenidos en el
cicloergémetro; sin embargo, a final de cuentas demuestran que ambos protocolos
cuentan con valores confiables para la evaluacién del VO . En la tercera investiga-
cién, el psicélogo del 1TEso y presidente de la Sociedad Mexicana de Psicologia del
Deporte y de la Actividad Fisica (Psidafi) presenta los resultados obtenidos después de
un programa de entrenamiento mental de nueve meses, realizado con 130 deportistas
del estado de Jalisco en su preparacién para la Olimpiada Nacional; en ese estudio, el
investigador muestra un incremento en las habilidades del estado psicolégico de los
atletas, por lo que dichos hallazgos representan una herramienta més para ser utilizada
en la competicién deportiva. Por tltimo, se presenta el trabajo de una estudiante de
Jalisco en el que correlaciona el coeficiente de calidad del salto y la ejecucién de rutina
obligatoria en gimnasia de trampolin, mediante el test conocido como drap jump, tras
lo cual llega a la conclusién de que, conforme el salto sea de mayor altura, disminuye
la ¢jecucién de la rutina.

En el drea temdtica de Ciencias Sociales y Humanidades se presenté un trabajo
de una trascendencia hemerogréfica sin precedentes, ya que el investigador aborda en
él la complejidad del desarrollo deportivo en el curso del tiempo; enfocdndose en el
periodo 1900-1910 en la Ciudad de México, analiza a fondo las repercusiones que la
préctica deportiva tiene en la sociedad. Para tal efecto revisé la prensa capitalina. Los
resultados obtenidos sirven de gufa para un mejor entendimiento de los inicios del
deporte moderno en nuestro pafs, al tiempo que ayudan a comprender la complejidad
del proceso deportivo en el dltimo siglo y, por ende, en la sociedad actual.

La cuarta 4rea temdtica, Educacién Fisica, presenta tres estudios de profesores-

investigadores del Cetys de Baja California, de la Universidad de Guadalajara y de la
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Secretaria de Educacién de Jalisco; en ellos se abordan tépicos tales como la duracién,
intensidad y contexto de las clases de educacion fisica con el modelo por competencias
en primaria; la educacidn fisica generadora de la inteligencia emocional, y representa-
ciones sociales de los alumnos de licenciatura acerca de la asignatura de educacién fisica.

Por dltimo, en el drea de Rendimiento Deportivo, profesores-investigadores de
Nuevo Ledn, Guanajuato, Chihuahua, y un estudiante de Colima, enfocan sus estu-
dios en las novedades actuales de la investigacion en torno del rendimiento deportivo,
empleando como muestra a luchadores, maratonistas y corredores. En el primer estu-
dio se describe y evaltia el desempeno de los luchadores en los estilos libre y femenil
que clasificaron para competir en el campeonato mundial de lucha libre categoria
senior; los resultados de dicha evaluacién muestran la necesidad de trabajar sobre una
serie concreta de aspectos técnico-ticticos como condicién importante para lograr
una alta clasificacién final en eventos de este tipo, a la vez que permiten plantear
orientaciones técnico-pedagégicas para la direccién del proceso de entrenamiento. En
el segundo estudio se pone a prueba un programa de entrenamiento para un corredor
de gran fondo que intente situarse en el pédium de los Juegos Centroamericanos
y del Caribe y calificar a los Juegos Panamericanos. En el tercer estudio se realiza
un andlisis antropométrico de atletas participantes en la Universiada Nacional 2010,
mediante la técnica propuesta por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK, por sus siglas en inglés). Los resultados mostraron que
la morfologfa del atleta universitario mexicano corresponde a la de una poblacién acti-
va, pero su somatotipo presenta una tendencia similar a la de la poblacién en general,
sin denotar, por cierto, procesos de mejora, segtin puede comprobarse en estudios rea-
lizados previamente con atletas universitarios mexicanos. Por tltimo, unas estudiantes
de Colima validaron la efectividad de los métodos de evaluacién de la capacidad del
consumo mdximo de oxigeno.

Por todo lo anterior, exhorto a los autores de los trabajos presentados en el actual
nimero de la revista a que continten escribiendo acerca de sus hallazgos cientificos,
asi como a la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte para que contintde
apoyando con diferentes recursos la difusién del conocimiento en materia deportiva a
fin de que ésta se encuentre a la altura que exigen los tiempos y a disposicion de todos

los interesados.






Resumen

La presente investigacion se llevé a cabo en junio de 2011; es cuantitativa, probabilistica y describe los niveles de
actividad fisica de los estudiantes de los bachilleratos 17 y 25 de la Universidad de Colima: frecuencia, duracién e
intensidad con que la realizan. El estudio reunié a 533 sujetos —240 hombres y 283 mujeres— de forma aleatoria;
para obtener los datos requeridos, el estudié se basé en el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (1paQ, por
sus siglas en inglés). Entre los principales hallazgos, conviene mencionar que los estudiantes son moderadamente

activos, con prevalencia en los hombres, y que el indice de masa corporal (tmMc) es mds alto en las mujeres.

Palabras clave

Niveles, actividad fisica, bachillerato.

Abstract

The present quantitative and probabilistic research describes the physical activity levels of the Colima University
high schools numbers 17 and 25: the frequency, duration, and intensity with which they carry it out. This study
collected 533 people (240 men and 283 women) that were selected randomly; to obtain the required data, the In-
ternational Physical Activity Quest (1PAQ) was used. Among the major findings, we can mention that the students

are moderately active, with prevalence in men, and that the body mass index (Bm1) is higher in women.

Key words

Physical activity, frequency, duration and intensity.



Niveles de actividad fisica en estudiantes
de bachillerato de Colima

Introduccion

El sedentarismo es el resultado de la falta total de activi-
dad fisica o de bajos niveles de la misma, de acuerdo con
los pardmetros establecidos por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (oms); por ello, para el presente estudio,
fue importante saber cudles son los niveles de actividad
fisica de los alumnos de bachillerato de la Universi-
dad de Colima. Los resultados obtenidos con el cues-
tionario que apliqué me ayudaron a detectar el nivel de
gravedad de dicha problemdtica; en lo personal, como
futuro licenciado en educacién fisica y deporte, acudi a
estos bachilleratos a ejercer la practica profesional y, por
medio de la observacién empirica, detecté que, especi-
ficamente, esos alumnos toman las pricticas deportivas
y recreativas como requisitos para alcanzar una califica-
cién aprobatoria.

En 1974, la oms propuso una definicién de salud
que incluye tres factores fundamentales: “La salud es el
completo bienestar fisico, mental y social y no simple-
mente la ausencia de dolencias o enfermedades.”

Uno de los objetivos mds importantes de las insti-
tuciones encargadas del cuidado de la salud es la pro-
mocién de la misma (Oblitas, 2007) mediante el ejer-

cicio de todas aquellas practicas dirigidas a conseguir

Oscar Eduardo Galicia Cazares'

un estilo de vida saludable, entendida ésta a partir de la
definicién de la oms ya senalada.

Tanto el comportamiento como el estilo de vida son
factores determinantes en la salud de una persona. Se
ha establecido esta relacién de forma significativa; un
ejemplo importante de ello serfa la asociacién entre los
padecimientos causados por el sobrepeso y la obesidad y
un estilo de vida sedentario (oms, 1979).

La promocién de estilos de vida saludables implica
conocer aquellos comportamientos que mejoran o soca-
van la salud de los individuos. En la actualidad se cono-
ce un nimero importante de comportamientos relacio-
nados con la salud, obtenidos mediante la investigacién
epidemioldgica (Oblitas, 2004).

La actividad fisica es fundamental para mejorar la
salud fisica y mental de las personas (oms, 2002). Asi-
mismo, la actividad fisica es un factor determinante del
gasto de energfa y, por lo tanto, del equilibrio energético
y el control de peso. Reduce el riesgo relacionado con las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes y presenta
ventajas considerables en relacién con muchas enferme-
dades, ademads de las asociadas con la obesidad.

Es evidente, entonces, que la actividad fisica tiene

efectos favorables en el sindrome metabdlico, y que éstos

! Primer lugar del drea de Actividad Fisica y Salud en la categoria Estudiantes. Seudénimo: Los Caballeros de la Salud. Ins-
titucién: Universidad de Colima, Facultad de Ciencias de la Educacién. bmgpyoe@hotmail.com
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estdn mediados por mecanismos que van mds alld del
peso corporal excesivo. Por ejemplo, reduce la tensién
arterial, mejora el nivel del colesterol y de lipoproteinas
de alta densidad, mejora el control de la hiperglucemia
en las personas con exceso de peso, incluso sin que ten-
gan que adelgazar mucho, y reduce los riesgos de cdncer
de colon y de mama en mujeres (oms, 2002)

Por lo tanto, se recomienda que las personas se
mantengan suficientemente activas durante toda la
vida. Segin el tipo e intensidad de la actividad fisica
que practican, las personas logran diferentes resultados
en su salud: al menos 30 minutos de actividad regular
de intensidad moderada con una frecuencia casi diaria
reducen el riesgo de enfermedades cardiovasculares y de
diabetes, asi como de los cdnceres de colon y de mama.
Un fortalecimiento de la musculatura y un adiestra-
miento para mantener el equilibrio permiten reducir las
caidas y mejorar el estado funcional de las personas de
edad. Para controlar el peso puede ser necesario un ma-
yor nivel de actividad fisica (oms, 2002).

Los principales beneficios que el ejercicio aporta a la
salud tienen que ver con la prevencién de los problemas
cardiovasculares. Las personas que realizan asiduamente
ejercicio fisico corren menos riesgo de desarrollar una
dolencia coronaria o de morir a causa de ella. También
ayuda a controlar el peso y a normalizar el metabolismo
de carbohidratos y lipidos (Oblitas, 2006).

Asimismo, el ejercicio fisico proporciona beneficios
psicoldgicos, pues se ha visto que la realizacién de una
actividad fisica regular los reporta de manera considera-
ble a las personas. En primer lugar, una actividad fisica

enérgica practicada regularmente reduce los sentimien-

tos de estrés y ansiedad. El ejercicio y la buena forma
fisica pueden proteger a la gente de los efectos perju-
diciales del estrés sobre la salud. Varias investigaciones
han mostrado fuerte evidencia de que la prictica del
ejercicio y el gozar de buena salud contribuyen a la esta-
bilidad emocional, debido a la reduccién de la ansiedad,
la depresion y la tensién (Oblitas, 2007).

En segundo lugar, aquellos individuos que siguen
programas para estar en forma informan acerca del me-
joramiento de sus actitudes y en la realizacién de sus
actividades laborales. En tercer lugar, la participacién
en una actividad fisica regular contribuye al progreso
del concepto que el sujeto tiene de si mismo, porque
las personas que realizan ejercicio mantienen mds fa-
cilmente el peso adecuado, presentan un aspecto mds
atractivo y suelen involucrarse de manera exitosa en
distintos deportes y actividades fisicas (Oblitas, 2007).

Por dltimo, puede considerarse que, en la actualidad,
la actividad fisica es una necesidad para todos los seres
humanos de todas las edades, al tiempo que se reconocen
sus beneficios como elemento promotor de la salud y la
buena condicién fisica, as{ como una base indispensable
para la préctica del deporte, todo lo cual forma parte de
una vida activa que proporciona bienestar a las personas.

Segin la Encuesta Nacional de Salud (exsa, 2000),
en los dltimos 50 afios la poblacién mexicana se agluti-
né en grandes centros urbanos y esto trajo como conse-
cuencia la modificacién de ciertas costumbres, entre las
que destacan la actividad fisica y la alimentacién.

La actividad fisica de un alto porcentaje de esa po-
blacién se redujo al minimo, lo que dio como resultado

una reduccién del gasto de energfa por medio del ejerci-
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cio o la actividad fisica y, por consiguiente, un aumento
en los niveles de sobrepeso y obesidad (Ensa, 2000).

Debido a esto, urge empender acciones de salud pu-
blica eficientes, tanto preventivas como de promocién,
a fin de controlar esta problemdtica. Entre dichas accio-
nes debe darse prioridad a la promocién de una mayor
actividad fisica y recreativa, para evitar y/o controlar es-
tos padecimientos (ENsa, 2000).

Segtin la Ensa (2000), la inactividad fisica incremen-
ta el riesgo de enfermedad coronaria, contribuye a la
obesidad, a algunas dislipidemias y a la resistencia a
la insulina. Se estima que en América Latina, de 1990
22020, el incremento de la mortalidad por enfermedad
isquémica del corazdn sea de 144% en las mujeres y de
148% en los hombres.

En ese mismo sentido, en México el factor de riesgo
que mds se asocia a la obesidad en nifos mayores de dos
afios es la disminucién en el grado de actividad fisica
y la mala alimentacién (Centro para la Prevencién de
Enfermedades Crénicas y Promocién de la Salud [cpE-
crs], 2000).

Con respecto a la inactividad fisica (cpecps, 2000),
se afirma que la obesidad estd asociada al sedentarismo,
producto directo de las condiciones de la vida urbana,
lo que conlleva un mayor tiempo dedicado a ver la tele-
visién y a los videojuegos. Se calcula que, entre la pobla-
cién mexicana, cada hora frente al televisor incrementa
12% el riesgo de obesidad en ninos de 9 a 16 afos, los
cuales dedican en promedio 4.1 +/- 2.2 horas al dia a ver
la television o jugar videojuegos.

De acuerdo con la oms (2002), la falta de actividad

fisica y la alimentacién poco saludable son las principa-

les causas de las enfermedades no-transmisibles mds im-
portantes, como las cardiovasculares, la diabetes tipo 2
y determinados tipos de cdncer.

Segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(Ensanut, 2006), la escasa actividad fisica estd relacio-
nada con la urbanizacidn, el crecimiento econémico y los
cambios tecnoldgicos para la produccién de bienes y
servicios, asi como con los actuales estilos de recreacién.

Resulta oportuno mencionar que en otros pai-
ses, como Chile, los resultados que arroj6 la Encuesta
Nacional de Hébitos en Actividad Fisica y Deportes
(eNHAFD, 2009) muestran que 87.2% de los chilenos
eran sedentarios en el 2006, y 86.4% en el 2009, de un
total de 5 141 sujetos, lo cual permite ver que el seden-
tarismo no sufrié variaciones significativas en ese lapso.

El deporte ha sido objeto de atencién constante
por parte de la sociedad mexicana. Por ejemplo, hace
150 afios, los periddicos de México advertian que la
poblacién debfa salir de la “poltroneria y holganza™: el
diario £/ Monitor Republicano reportaba que “los ejer-
cicios y deportes, como el paseo, la carrera, el salto,
el baile, la natacién, la esgrima, la caza, la pelota, el
villar [sic], la declamacién y el canto”, han de tener
por objeto mantener la regularidad de todas las partes
musculares (Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
[enuT], 2009).

De acuerdo con C. Diem (1996), en un principio
los ejercicios corporales fisicos fueron actos de supervi-
vencia; posteriormente se utilizaron como medios de
confrontacién para hacer patentes el liderazgo y la
demostracién de superioridad; y, finalmente, se convir-

tieron en formas del juego y el espectdculo.
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Es claro, entonces, que con el ejercicio fisico regu-
larmente practicado también se logran beneficios psico-
sociales. Se ha comprobado que los procesos depresivos
pueden superarse con la prictica regular de actividad
fisica. La interaccién obligatoria con el medio externo
es una estrategia no sélo para ayudar a controlar pro-
cesos depresivos, sino también para incrementar la
autoestima, aliviar el estrés, mantener la autonomia y
el bienestar, mejorar la imagen que el individuo tiene de
sf mismo y reducir el aislamiento social y los trastornos
del comportamiento (Matsudo, 1998).

El objetivo de la presente investigacién fue deter-
minar los niveles de actividad fisica de los estudiantes
de los bachilleratos 17 y 25 del municipio de Comala
y, especificamente, establecer el grado de actividad fi-
sica semanal que realizan los alumnos de dichos ba-
chilleratos.

;Cudles son los niveles de actividad fisica de los es-
tudiantes de los bachilleratos 17 y 25 de la Universidad
de Colima?

La hipdtesis general fue: los estudiantes de los ba-
chilleratos 17 y 25 de la Universidad de Colima son
sedentarios, lo que refleja un nivel de actividad fisica

bajo o nulo.

Marco tedrico

Terris (1975) definié el concepto ‘salud’ como un es-
tado de bienestar fisico, mental y social con capacidad
para funcionar y no meramente como la ausencia de

enfermedad o incapacidad.

Actividad fisica

Actividad fisica es toda accién corporal que genera un gas-
to energético por el desarrollo de las necesidades basicas de
la vida diaria. En el marco de esta encuesta entenderemos
por ‘actividad fisica’ todo ejercicio fisico llevado a cabo
con alguna de las siguientes intensidades (Encuesta Na-
cional de Hébitos de Actividad Fisica y Deporte, 2006):

Ejercicio de moderada intensidad. Forma de ejercita-
cién en la que existe un consumo de oxigeno de entre
45y 59% de la capacidad méxima de consumo del su-
jeto, y una frecuencia cardiaca de entre 50 y 69% de
la frecuencia mdxima. En las actividades moderadas el
corazdn late més rdpidamente de lo normal y el sujeto
puede hablar pero, por ejemplo, no cantar.

Ejercicio de vigorosa intensidad. Forma de ejercita-
cién en la que ocurre un consumo de oxigeno de entre
60 y 85% de la capacidad mdxima de consumo del su-
jeto, y una frecuencia cardiaca de entre 70 y 90% de la
frecuencia mdxima. Las actividades vigorosas se expre-
san en que el nimero de latidos del corazén aumenta
mucho mids, y el sujeto no puede hablar o el habla es
interrumpida por respiraciones profundas. La condi-
cién fisica orientada a la salud centra su objetivo en el
bienestar del propio sujeto y en la consecucién de su
propio beneficio. Cabe destacar que las caracteristicas
de la condicién fisica de las personas dependen funda-
mentalmente de factores genéticos (Zaragoza, 2004).

El nivel de actividad fisica es un dato interesante
para conocer el estado de salud de que goza una persona
y su forma de desenvolverse en las diferentes facetas de
la vida. Para Gonzédlez del Campo (2005), hay tres nive-

les de actividad fisica:
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Ligera. Es el nivel al cual deben acceder todos los
sujetos, pues constituye el umbral entre el organismo
sano y el enfermo. Puede afirmarse que un sujeto que
no ha alcanzado este nivel estd enfermo.

Moderada. Corresponde al indice medio estadistico
de una poblacién heterogénea de sujetos sanos.

Intensa. Nivel necesario para una préctica deportiva
competitiva. Evidentemente, alcanzar este nivel exige
una adaptacién particular que sélo se logrard mediante
un entrenamiento continuo de caracteristicas especiales.

El ejercicio fisico es considerado como una subclase
de la actividad fisica y se define como un movimiento
corporal planeado, estructurado y repetitivo, ejecutado
para incrementar o mantener uno o mds componentes
del desarrollo fisico (ENHAFD, 2009).

Segiin Ortiz (2001), el deporte es una actividad fisi-
ca que obedece a normas y sus objetivos son la compe-
tencia, el mdximo rendimiento y el espectdculo.

Se entiende por sedentarismo la realizacién de acti-
vidad fisica y/o deportiva con una frecuencia menor a
tres sesiones de 30 minutos a la semana. Treinta minu-
tos diarios de actividad moderada son suficientes para
que una persona habitualmente sedentaria obtenga be-
neficios favorables para su salud (oms, 2002).

Por ultimo, es absolutamente necesario definir lo
que se entiende por ‘hébitos’. Estos son disposiciones a
actuar de un modo concreto bajo determinadas circuns-
tancias. Bourdieu define el habitus como “un sistema
de disposiciones durables y transferibles que integran
todas las experiencias pasadas y funciona en cada mo-
mento como matriz estructurante de las percepciones,

las apreciaciones y las acciones de los agentes de cara a

una coyuntura o acontecimiento y que él contribuye a

producir”.

Variable dependiente

Niveles de actividad fisica. Son los datos que permiten
saber el estado de una persona y cémo puede ésta desen-
volverse en las diferentes facetas de la vida. Para el Co-
legio Americano de Medicina del Deporte (acsm, por
sus siglas en inglés) son tres: ligera, moderada e intensa

(acsMm, 2005).

Variable independiente

No actividad fisica. Es la actividad fisica nula o muy
baja.

Los indicadores de la variable dependiente niveles de
actividad fisica son:

Frecuencia. Es la cantidad de ejercicio que se realiza en
un determinado tiempo (ejemplo, dias a la semana
de gjercicio).

Intensidad. Es el grado o carga de trabajo realizado con
referencia al esfuerzo fisico (ejemplo, niimero de se-
ries y repeticiones en una sesién de trabajo).

Duracién. Se refiere al tiempo invertido en una sesién
de trabajo (ejemplo, 30 minutos o mds de actividad

en un dia).

Método

El trabajo de investigacion se realizé con la participa-
cién de estudiantes de nivel medio superior de los ba-
chilleratos 17 y 25 de la Universidad de Colima. Ambas
matriculas se encuentran en el mismo edificio, ubicado

en el municipio de Comala, e incluyen 533 alumnos,

17
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301 (161 mujeres y 140 varones) del turno matutino y
232 del vespertino.

La estimacién de la muestra se hizo con un mar-
gen de error de 5% y una confiabilidad de 95%, de
acuerdo con Herndndez (2005); 135 sujetos quedaron
para muestra del turno matutino y 104 para la del tur-
no vespertino, cuya seleccién se hizo de forma aleatoria
(Zorrilla, 1988).

El tipo de muestreo fue probabilistico, aleatorio y
por estratos (Herndndez, 2005), el método de selec-
cién se hizo de manera aleatoria, segtin indica Zorrilla
(1988), y consisti6 en seleccionar el muestreo aleatoria-
mente para que todos los individuos tuvieran la mis-
ma probabilidad de ser elegidos a fin de formar parte
de una muestra; consiguientemente, todas las posibles
muestras de tamano 7 tuvieron la misma probabilidad
de ser elegidas.

El método fue empirico segin Herndndez (2005)
porque se puede presentar en la alternativa de cardcter
no-experimental, cuando se observa el proceso o fené-
meno sin que el experimentador pueda manipular los
factores o variables que influyen en el mismo. En este
tipo de investigacion no se puede influir sobre los resul-
tados, pues no se tiene el control directo y solamente se
pueden constatar los efectos como totalidad y procesar
sus mediciones para interpretarlas posteriormente. La
investigacion se basé en el tipo de proyecto cuantitativo,
de cardcter descriptivo de corte transversal y prospecti-
vo. El método empleado fue empirico, pues se utilizé
el cuestionario como herramienta para la obtencién de
datos, el cual consté de 36 reactivos de opcién multiple

y respuesta corta.

La técnica desarrollada fue el cuestionario de Her-
ndndez Sampieri (1998), una herramienta de investi-
gacién de ficil uso, popular y con resultados directos,
aunque puede implicar riesgos en su aplicacion.

Para ello, en lugar de la entrevista se utilizé un lista-
do de preguntas escritas que se entregaron a los sujetos a
fin de que las respondieran también por escrito. A dicho
listado se le denomina ‘cuestionario’, el cual es imper-
sonal porque no lleva el nombre ni otra identificacién
de la persona que lo responde, ya que no interesan esos
datos.

Es una técnica que puede aplicarse a sectores mds
amplios del universo considerado, de manera mucho
mds econémica que mediante entrevistas. Algunos in-
vestigadores unen la entrevista y el cuestionario en un
mismo concepto, denomindndolo ‘encuesta’, debido a
que, en los dos casos, se trata de obtener datos de perso-
nas que tienen alguna relacién con el problema que es
materia de investigacién (Cadoche, 1998).

El instrumento que se decidi6 aplicar fue un cues-
tionario elaborado a partir de la modificacién de otros
ya existentes, como los siguientes: el General Practice
Assessment Questionnaire (GraQ) de la owms, el Inter-
national Physical Activity Questionnaire (1raQ) (Booth,
2000), el cuestionario para la salud se-36 y el cuestio-
nario para bachillerato. El cuestionario estd conformado
por 28 items, con opciones de respuesta. Divididas en
cuatro categorfas, auto-concepto de salud, elaborado
por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987). (En
la pregunta 1, que se compone de dos items, y donde
aparecen las figuras de Stunkard que sirven para medir

la percepcién que se tiene de la propia imagen, el suje-
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to debe seleccionar entre nueve imdgenes con el fin de
determinar su estereotipo social y el grado de insatis-
faccién que padece.) El cuestionario trata también de
las actividades diarias, laborales y de transportacién. La
aplicacién de dicho cuestionario se realiza de manera
personal y a los participantes se les explica la finalidad
de la investigacién para que sean objetivos y honestos al
responder (véase Anexo 1).

El GrAQ es un cuestionario sobre actividad fisica, de-
sarrollado por la oms, y se emplea en el mundo entero
para la vigilancia de la actividad fisica en los diferentes
paises. Recopila informacién sobre la participacién en
la actividad fisica y sobre el comportamiento sedenta-
rio en tres campos: en el trabajo, al desplazarse y en el
tiempo libre.

Otro cuestionario fue el 1raQ (Booth, 2000), el cual
es utilizado en todo el mundo para fines de moni-
toreo ¢ investigacién. La presente encuesta cuenta
también con ftems del 1pAQ, los cuales evaldan tres
caracteristicas especificas de actividad: intensidad (leve,
moderada o vigorosa), frecuencia (medida en dias por
semana) y duracién (tiempo por dfa) (Mantilla y Gé-
mez, 2007).

Por lo tanto, dichas caracteristicas son la base para
poder evaluar los niveles de actividad fisica: actividad
fisica baja, moderada e intensa.

El cuestionario para la salud sF-36 es un instrumento
que sirve para evaluar la calidad de vida y su vinculacién
con la salud y es uno de los mds utilizados y evaluados.
Proporciona un perfil del estado de salud y una de las
escalas genéricas de mayor potencial en la evaluacién de

los resultados clinicos. El cuestionario es aplicable tanto

a la poblacién en general como a pacientes, en estudios
descriptivos y de evaluacién.

En los bachilleratos 17 y 25, en sus respectivos ho-
rarios, se solicit6 la presencia de la coordinacién para
la validacién del proceso de seleccién de los alumnos a
quienes se aplicé el instrumento de medicién (cuestio-
nario), de acuerdo con el método de seleccién aleatoria
(Zorrilla, 1988). Para ello se considerd que era priorita-
rio tener la cantidad de aplicadores necesarios, a fin de
efectuarlo simultdneamente en los diferentes grados del
bachillerato; es decir, se conformaron tres equipos de
dos aplicadores por equipo: uno de éstos brindaria las
instrucciones para el correcto llenado del cuestionario,
mientras el otro lo entregaria a quien se fuera nombran-
do. Se explicé a los participantes la importancia que tie-
ne para la investigacién su honestidad en las respuestas
y el llenado integral del cuestionario.

Posteriormente se entregé a cada alumno un ejem-
plar del cuestionario para dar inicio al llenado de la
informacién requerida; para ello se contd con asesoria
brindada por los aplicadores a fin de solucionar cual-
quier duda que surgiera antes, durante y después de
la aplicacién del cuestionario; asi como la supervisién
del coordinador para que avalara la correcta aplica-

cién del instrumento.

Resultados

Una vez aplicada la encuesta de niveles de actividad fisi-
ca, se obtuvieron los siguientes resultados: 43 personas
(18.5%), con base en su Mc, se encuentran ubicadas
en el nivel de peso insuficiente, el cual va de 14.5 a

19.5; 81 personas (34.9%) tienen un IMC normal, el



cual tiene un rango de 19.6 a 22.3 de la poblacién;
55 personas (23.7%) estdn en el nivel de sobrepeso gra-
do 1, que oscila entre 22.4 y 25.5 de imc. Otras 51 per-
sonas (22.0%) estdn en el nivel de sobrepeso grado 2 o
preobesidad, con el siguiente rango de mc: 25.6 2 33.9.
Por dltimo, dos personas sufren de obesidad tipo 1,
cuyo MC va de 34 a 35.5 (véase cuadro 7). De acuerdo
con la poblacién estudiada, puede decirse lo siguiente:
de 232 sujetos, la media de la variable nominal de vc
es 2.5172, lo cual indica que la poblacién se ubica entre

los valores normal y sobrepeso grado 1 (véase tabla 1).

m Tabla 1. Relacion peso-estatura (imc)

Rangos de mc (oms, 2006) Frecuencia Porcentaje
Peso insuficiente: 14.5-19.5 43 18.5%
Normal: 19.6-22.3 81 34.9%
Sobrepeso 1:22.4-25.5 55 23.7%
Sobrepeso 2: 25.6-33.9 51 22.0%
Obesidad tipo 1: 34-35.5 2 0.9%
Total 232 100%

La cifras de la intensidad con que realizan activida-
des fisicas los alumnos del bachillerato 17 en minutos
por semana fueron las siguientes: de 96 sujetos, la media
del conjunto que afirmé realizar actividades fisicas sua-
ves fue de 111.67; de actividad fisica moderada, 94.53,
y de actividad fisica intensa, 70.73 minutos por semana

(véase tabla 2).

m Tabla 2. Actividad fisica, bachillerato 17

Bachillerato N Media
Aproximadamente cuanto tiempo dedicas
a realizar actividades fisicas suaves o ligeras 96 111.67
cada dia.
Aproximadamente cuénto tiempo dedicas a % 04.53
realizar actividad fisica moderada cada dia. )
Aproximadamente cuanto tiempo dedicas a % 70.73
realizar actividad fisica intensa cada dia. ’
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Las cifras de la intensidad con que realizan activida-
des fisicas los alumnos del bachillerato 25 en minutos
por semana fueron las siguientes: de 136 sujetos encues-
tados, la media de los que realizan actividad fisica leve
es 86.11; de actividad fisica moderada, 82.32, y de ac-
tividad fisica intensa, 54.86 minutos por semana (véase

tabla 3).

m Tabla 3. Actividad fisica, bachillerato 25

Bachillerato N Media
Aproximadamente cuanto tiempo dedicas
a realizar actividades fisicas suaves o ligeras 136 86.11
cada dia.
Aproximadamente cuénto tiempo dedicas a 136 8232
realizar actividad fisica moderada cada dia. :
Aproximadamente cuénto tiempo dedicas a 136 64.86
realizar actividad fisica intensa cada dia. :

Encontramos que, de 43 sujetos con Mc insuficien-
te, la media de las actividades fisicas suaves es de 71.74,
la media de las actividades fisicas moderadas es de 76.98,
y la media de las actividades fisicas intensas es de 61.98
minutos por semana.

Encontramos también que, de 81 sujetos con mMc
normal, la media de las actividades fisicas suaves es de
91.98, la media de las actividades fisicas moderadas es
de 87.67, y la media de las actividades fisicas intensas
es de 75.20 minutos por semana.

Encontramos asimismo que, de 55 sujetos con mMc
con sobrepeso grado 1, la media de las actividades fisicas
suaves es de 112.84, la media de las actividades fisicas
moderadas es de 85.07, y la media de las actividades
fisicas intensas es de 58.91 minutos por semana.

Encontramos que, de 51 sujetos con IMC con sobre-

peso grado 2, la media de las actividades fisicas suaves es
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de 109.22, la media de las actividades fisicas moderadas
es de 100.10, y la media de las actividades fisicas inten-
sas es de 69.41 minutos por semana.

Encontramos que, de dos sujetos con IMC con obe-
sidad tipo 1, la media de las actividades fisicas suaves es
de 60, la media de las actividades fisicas moderadas
es de 37.50, y la media de las actividades fisicas inten-

sas es de 37.50 minutos por semana (véase tabla 4).

Discusion

En cuanto a la especificacién de los resultados, la com-
probacién y discusion de la hipdtesis dice: “Los estu-
diantes de los bachilleratos 17 y 25 de la Universidad de
Colima son sedentarios, lo que refleja un nivel de activi-
dad fisica bajo o nulo.” Dicha hipétesis no se confirma,
pues, de acuerdo con los estdndares de la oms (2006),
los resultados indican que la poblacién investigada estd
dentro del rango de actividad fisica moderada.

Los resultados mostraron también que existe una
significativa reduccién de la actividad fisica conforme
transcurre el tiempo, pues, conforme avanza el semestre,
la actividad de los alumnos disminuye: en los primeros
semestres hay incluso sujetos con mMc insuficiente; en

cambio, en ambos bachilleratos, en los semestres conse-

cutivos se presentan 55 casos de sobrepeso grado 1y 51
de sobrepeso grado 2.

De hecho la media de actividad fisica ligera es 86.11,
la media de la moderada es 82.32 y la media de la intensa
es 64.86 minutos por semana; en estos casos, tal infor-
macién indica que los niveles no estdn por debajo de lo
que establece la oMs como valores minimos. Algunos in-
vestigadores corroboran que, durante esta etapa, los nive-
les bajan criticamente (Cocca, Viciana & Salinas, 2009).

Un estudio realizado por el National Center for Di-
sease Prevention and Health Promotion reporté que
27% de la poblacién joven del continente americano es
suficientemente activa, en tanto que 73% de dicha pobla-
cién no practica actividad fisica o deporte regularmente.

Un estudio realizado en Quebec en 2003, acerca de
los jévenes y su ocupacién del tiempo libre, mostré que
en el caso de la actividad fisica los registros son muy bajos.

La Encuesta Nacional de la Juventud (Enjuve, 2000)
realizada en México reporté que 27% de los jévenes
mexicanos practicaban un deporte o bien efectuaban ac-
tividad fisica, y otra encuesta levantada en el 2005 repor-
t6 que sdlo 8% de dicha poblacién realizaba actividad
fisica, lo cual arroj6 un perturbador descenso de més de

19 por ciento.

m Tabla 4. Correlacion nivel de actividad fisica e imc

mc
Tiempo dedicado Normal Sobrepeso grado 1 | Sobrepeso grado 2 | Obesidad tipo 1
aactividadfisica por dia N Media N Media N Media N Media N Media
Suave o ligera 43 71.74 81 91.98 55 112.84 51 109.22 2 60.00
Moderada 43 76.98 81 87.67 55 85.07 51 100.10 2 37.50
Intensa 43 61.98 81 75.20 55 58.91 51 69.41 2 37.50
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Resumen

El objetivo del estudio fue describir las caracteristicas antropométricas de los mejores triatletas mexicanos, tanto
junior como de elite y sub23, para establecer pardmetros que puedan apoyar en la evaluacién, captacién y desarrollo
de talentos entre la poblacién estudiada. Para ello se realizé una toma de datos en las revisiones que la Federacién
Mexicana de Triatlén realiza anualmente al inicio de temporada con el fin de seleccionar a los elegibles que pudieran
participar en competiciones internacionales. Se efectuaron pruebas antropométricas y se encontraron diferencias
significativas (p < 0.05) en los porcentajes de grasa y muscular entre los triatletas varones junior y de elite. No se
encontraron diferencias significativas entre las triatletas. Los hombres poseen mds masa muscular y un porcentaje
graso notoriamente inferior al de las mujeres. Estos estudios son necesarios para establecer valores de referencia en

los programas de busqueda de talentos y en el seguimiento anual de los triatletas de los equipos nacionales.

Palabras clave

Triatlén, antropometria, composicién corporal.

Abstract

The aim of this study was to identify and describe the anthropometric characteristics of the best Mexican junior and
elite triathletes to establish parameters for the support of evaluation, detection and development of talented com-
petitors among the studied population. For that reason, a data collection was made during the Mexican Triathlon
Federation tests at the season’s beginning to determine the eligible triathletes to the international events. Kinantro-
pometrics tests were carried out. Significant differences (p < 0.05) were found in fat and muscle percentage between
junior and elite male triathletes. No significant differences were found between women junior and elite triathletes.
Men have more muscle mass and clearly lower fat percentage than women. These studies are needed to establish re-

ference values for talent search programs and the annual control of anthropometric characteristics of national teams.

Key words

Triathlon, anthropometrics, body composition.



Antropometria y composicion corporal
de triatletas junior y de elite mexicanos

Introduccion

El triatlén se compone de tres segmentos: natacién, ci-
clismo y carrera a pie. Estos segmentos estdn unidos me-
diante transiciones: la primera (T'1), entre la natacién
y el ciclismo; la segunda (T2), entre el ciclismo y la ca-
rrera a pie. Ambas transiciones se realizan cada vez con
mayor intensidad, lo cual puede influir en el desenla-
ce de las competiciones. La habilidad para enlazar las
tres disciplinas de manera éptima es un factor determi-
nante del rendimiento (Millet & Vleck, 2000).

El triatlén actual también se caracteriza por los
cerrados finales en esprint y porque en cada tempo-
rada se incrementa el nimero de triatletas que, en la
linea de salida, optan por la consecucién de la victoria.
Esta igualdad en los resultados genera una necesidad
evidente de investigaciones concretas que expliquen
qué sucede, por qué sucede y cémo son los triatletas,
tanto de alto rendimiento como en formacién, para
su deteccion y desarrollo. Por ello, en las diferentes in-
vestigaciones se intenta dar respuestas e indicaciones
concretas con el fin de incrementar el rendimiento en
cada uno de los segmentos que componen el triatlén
(natacién, ciclismo y carrera a pie) y en las transiciones

que los unen.

Maria de los Angeles Peralta Sanchez'

El determinante principal de la consecucién del éxito
es la habilidad para sostener un alto grado de produccién
y gasto energético durante largos periodos de tiempo, y
el entrenamiento produce adaptaciones fisioldgicas, en
précticamente todos los sistemas del cuerpo, que permi-
tirdn al atleta realizarlo. La capacidad aerdbica descrita
con la ayuda del VO, , la economia de movimiento
y la faccién de la capacidad méxima utilizada reflejan
la respuesta integrada de esas adaptaciones fisioldgicas
(Astrand & Rodahl, 1986; O’ Toole & Douglas, 1995).

Los estudios que se realizaron inicialmente en el
triatlon se basaban en estas respuestas fisiolégicas (Van
Rensburg, Kielblock & Van Der Linde, 1986; Kreider,
Boone, Thompson, Burkes & Cortes, 1988; O Toole,
Douglas & Hiller, 1989a), en respuestas bioquimi-
cas (O’Toole, Hiller, Roalstad & Douglas, 1988) por
el efecto de llevar traje de neopreno (Parsons & Day,
1986; Toussaint ez al., 1989) e, incluso, por las lesiones
producidas durante su prictica (O’ Toole e al., 1989),
pero todos ellos se realizaron con triatletas especialistas
en largas distancias, pues era la modalidad habitual en
esos afios iniciales.

Un factor decisivo en el desarrollo del triatlén fue

la introduccidn del drafting o ir a rueda (procedimiento

! Primer lugar del 4rea Ciencias Aplicadas en la categoria Abierta. Seudénimo: investigare. Institucién: Conade-Fmutri. an-

gieperaltas1802@hotmail.com
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que, en la prueba de ciclismo, consiste en pegarse tras la
rueda de otro triatleta para cortar el viento) en la moda-
lidad olimpica (1.5 km de natacién, 40 km de ciclismo
y 10 km de carrera a pie), cambio que obligé a abrir
nuevas lineas de investigacién que estudiaron y siguen
estudiando actualmente la relacién entre el rendimien-
to parcial en cada segmento y el rendimiento global
en toda la competicién (Guezennec, Vallier, Bigard &
Durey, 1996; Hausswirth, Lehenaff, Dreano & Savo-
nen, 1999; Hausswirth, Brisswalter, Vallier, Smith &
Lepers, 2000; Millet & Vleck, 2000; Delextrat, Ber-
nard, Hausswirth, Vercruyssen & Brisswalter, 2003;
Vleck, Burgi & Bentley, 2006; Bernard ez 4/., 2007). In-
cluso se estdn comenzando a investigar las alteraciones
de la manifestacion eldstico-explosiva de la fuerza des-
pués de cada segmento (Mon ez al., 2005; Mon, 2011).

Este cambio en la normativa también influyd en
el perfil de los triatletas que alcanzaban el éxito, con
mayor importancia en los segmentos de natacién y ca-
rrera a pie y con porcentajes ligeramente menores en el
segmento ciclista y en el resultado final, porcentaje este
ultimo que serfa variable en funcién del perfil de dicho
segmento.

En este sentido, Lago (2002) ha sopesado la impor-
tancia de cada segmento para otorgar la atencién debi-
da a cada una de las caracteristicas antropométricas del
triatleta. En un primer momento calculé el porcentaje
de importancia de cada segmento en el resultado global,
teniendo en cuenta Ginicamente el tiempo empleado en
cada uno de ellos y utilizando como referencia la marca
realizada por los vencedores de las ramas masculina y

femenina en los Juegos Olimpicos de Sydney 2000.

En sus resultados, si se atiende a las estadisticas, el
segmento que mds importancia tiene es el de ciclismo, se-
guido del de carrera a pie y, por dltimo, del de natacién:

m Segmento de natacién (1.5 km): 16.59%

m Segmento de ciclismo (40 km): 54.33%

B Segmento de carrera a pie (10 km): 28.49%

De esta manera, el perfil antropométrico de un tri-
atleta deberd acercarse mds al de un ciclista. Pero esto
serfa légico si no estuviera permitido ir a rueda en el seg-
mento de ciclismo. El hecho de que se permita ir a rueda
hace variar mucho esta primera idea. Con la permisividad
de ir a rueda, los porcentajes de importancia de cada seg-
mento, segtn estima Lago (2002), serian los siguientes:

m Segmento de natacién (1.5 km): 30.0%

m Segmento de ciclismo (40 km): 25.0%

m Segmento de carrera a pie (10 km): 45.0%

De esta manera, el perfil antropométrico del triatle-
ta deberd acercarse al de un corredor de fondo, seguido
del de un nadador y, por tltimo, de un ciclista:

m Piernas largas y rodillas prominentes para generar

mayores momentos de fuerza.

m Brazos largos para que la brazada tenga un mayor
recorrido dentro del agua y manos grandes que
permitan desplazar mayor cantidad de agua.

m Bajo peso y bajos porcentajes de grasa.

m De mayor estatura que los corredores pero menor

que los nadadores.

Lago (2002) dice que lo ideal es contar con carac-

teristicas antropométricas lo mds parecidos posible a las
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de un corredor de 10 000 metros: las minimas necesa-
rias para llegar bien situado y con opciones de triunfo
cuando vaya a iniciar el segmento de carrera a pie.

Por tanto, uno de los factores clave para el éxito de-
portivo en triatlén es el perfil antropométrico de los
deportistas de elite de esta disciplina, lo cual apenas se
empieza a describir en afios recientes; no obstante la
“juventud” de este deporte en nuestro pais, ha tenido
un rdpido crecimiento y desarrollo del nivel de rendi-
miento, de entre los mejores del mundo, tanto en la
categorfa de elite como en las anteriores, junior y sub23.

Mon (2008a & 2008b) describié las diferencias en
las variables edad, estatura y peso de los finalistas en los
Juegos Olimpicos de Sydney, Atenas y Pekin, en rela-
cién con las disciplinas de natacidn, ciclismo, carrera a
pie y triatlén, tras lo cual confirmé que los nadadores
de 1 500 metros, los ciclistas y los corredores de 10 000
metros de alto nivel tienen caracteristicas antropométri-
cas diferentes entre si, de manera que el triatleta deberd
combinar las caracteristicas de todos, si bien puede su-
ceder que una caracteristica ideal para cierto segmento
puede resultar negativa para otro.

Otras investigaciones cientificas han abordado el
estudio antropométrico de los triatletas; asi, Sleivert y
Rowlands (1996) establecen que los triatletas suelen ser
altos, de bajo peso y bajos porcentajes de grasa (6-11%
en hombres y 12-18% en mujeres), por lo que poseen
unas ventajosas palancas articulares y buena relacion
peso-potencia. Por su parte, Ackland, Blanksby, Landers
y Smith (1997) realizaron un estudio de las caracteris-
ticas antropométricas de los triatletas participantes en

el Campeonato Mundial de Triatlén celebrado en Per-

th, Australia. La estatura media de los hombres fue de
180.1 cm y la de las mujeres, de 168.3 cm. El resto de los
resultados del estudio se presentan al final en un anexo.
Igualmente, Landers, Blanksby, Ackland y Smith
(2000) informaron de la importancia de tener segmen-
tos largos y longilineos para el rendimiento en el seg-
mento de natacion. Rodriguez Bichn (2000) estudié las
caracteristicas de los triatletas que participaron en los
Juegos Olimpicos de Sydney 2000, comparando al ga-
nador con la media del péddium. Segtin este autor, los
triatletas presentan un somatotipo mds parecido al de
los ciclistas, ya que son mds pequefios que los nadado-
res y diferentes de los corredores de fondo, los cuales
tienen tallas y pesos inferiores a los de los triatletas. La
tendencia es, pues, acercarse a las caracteristicas del co-
rredor. Las triatletas presentan un somatotipo similar al
de nadadores y ciclistas y supera en peso y talla al de los
corredores, segin datos confirmados en los estudios de
Mon (2008a & 2008b). En el Curso de Entrenadores
Superiores de Triatlén de 2000, César Varela, entrenador
del triatleta olimpico Ivdn Rafia, planteé como ideales
para los triatletas la adquisicién de una estructura corpo-
ral con tendencia al equilibrio mesoectomorfo, longitud
relativa de palancas favorable en piernas y brazos, tronco
relativamente pequefio y amplia superficie en las palmas
de las manos para la natacién. También considera im-
portante un alto porcentaje de masa ttil relativa al peso
total y al porcentaje dseo y graso, pero poco peso absolu-
to de masa muscular no-activa en el ciclo (indice Aks, de
masa corporal activa en relacion con la talla).
Recientemente se aportaron nuevos estudios a este

campo durante el I Congreso Internacional de Ciencias
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de Triatldn, celebrado en la ciudad de Alicante, Espafia,
en marzo de 2011. En dicho congreso, Gianfelici ez al.
(2011) concluyeron que los triatletas jévenes tenian es-
tructuras corporales similares, datos similares, aerébica
y anaerébica, valores similares en comparacién con la
elite italiana y triatletas de elite portuguesa.

Después de evaluar a 48 triatletas en el Campeona-
to de Espana Universitario de Triatlén, Martinez et al.
(2011a) describieron el perfil antropométrico y la com-
posicién corporal de los mismos y encontraron pocas
diferencias en el porcentaje graso respecto del valor de
referencia, que en las mujeres resulté ser inferior a di-
cho valor. También encontraron que los hombres tenfan
mayor porcentaje de masa muscular que las mujeres, lo
cual plantea la necesidad de realizar estudios que tengan
en cuenta los factores de entrenamiento y nutriciona-
les en su relacidn con la evolucién de las caracteristicas
antropométricas. Con esta misma muestra, Martinez ez
al. (2011b) describieron el somatotipo y concluyeron
que los hombres tenfan un somatotipo mesomorfo ba-
lanceado, similar al que utilizaron como referencia, y
que las mujeres presentaron un somatotipo endomorfo
balanceado, diferente del de la referencia utilizada.

Ldpez et al. (2011) compararon a 21 triatletas (13
hombres y 8 mujeres) de 16 + 1.4 anos de edad con 23
ciclistas hombres de 17 + 0.9 afios y concluyeron que el
biotipo de referencia para el triatlén y el ciclismo pre-
senta diferencias obvias: que los triatletas suelen presen-
tar extremidades superiores e inferiores largas, mientras
que los ciclistas presentan principalmente esas longitu-
des en el fémur. También concluyeron que el peso total

es un factor clave en ambos deportes, pero que se deben

buscar bajos pesos en triatlén y poca masa en ciclismo,
independientemente del peso total.

Bunc, Hor¢ic y Kovdfovd (2011) evaluaron a 58
mujeres jévenes (17.3 + 1.1 anos) y 96 hombres jévenes
(17.2 + 2.2 afos) y analizaron tanto variables fisiolégi-
cas como antropométricas, entre las que cabe destacar
los porcentajes grasos de 12.5 + 2.6% en mujeres y 10.4
+ 2.2% en hombres. En cuanto al rango, éste fue de
0.74 + 0.08 en mujeres y de 0.72 + 0.06 en hombres.

El objetivo del estudio es identificar y describir las
caracteristicas antropométricas de los mejores triatle-
tas mexicanos para establecer pardmetros que puedan
apoyar en la evaluacién, captacién y desarrollo de talen-
tos entre la poblacién estudiada; ademds de realizar un
comparativo de las variables estudiadas (peso, estatura,
porcentaje de grasa, porcentaje de masa muscular y so-
matotipo) y los resultados obtenidos con los triatletas
de otros paises. Con éste y otros estudios pretendemos
seguir contribuyendo a la produccién de nuevo conoci-
miento cientifico para ser utilizado por los entrenadores
y estudiantes de ciencias del deporte en México y situar
a nuestro pais a la vanguardia en la investigacién relacio-

nada con el triatlén.

Marco teérico

La antropometria es la ciencia que estudia las medidas
del cuerpo humano con el fin de establecer diferencias
entre individuos, grupos y razas, entre otras entidades.
Se origina en el siglo xviir con los estudios de antropo-
metria racial comparativa. En siglo x1x, el belga Adolpe
Quetelet publicé un andlisis estadistico de tallas de pe-

cho de cinco mil soldados escoceses (1844). En 1853,
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Quetelet organizé la primera Conferencia Internacional
de Estadisticas, y mds tarde ided el Indice de Quetelet,
también llamado indice de masa corporal (1mc), que se
utiliza para medir el grado de obesidad de las personas.
En 1870, Quetelet publicéd Anthropometrie, ou Mesure
des différentes facultés de I'homme y quedd instaurada la
antropometrfa como una ciencia.

La antropometria es un método doblemente indi-
recto que se utiliza para determinar la composicién cor-
poral. La toma de mediciones se basa en el método de
la Sociedad Internacional para Avances en la Cineantro-
pometria (ISAK, por sus siglas en inglés); sin embargo, de
acuerdo con las ecuaciones utilizadas, hay algunas que
se salen del protocolo de 1sak y entonces se utiliza lo
que requiere cada ecuacién (véase infra, “Método”).

La cineantropometria es una disciplina aplicada de
la antropometria que estudia el cuerpo humano me-
diante medidas y evaluaciones de tamafio, forma, pro-
porcionalidad, composicién, maduracién biolégica y
funciones corporales con la finalidad de entender los
procesos implicados en el crecimiento, el rendimiento
deportivo y la nutricién (Ross, 1982).

La plicometria es la técnica mds ampliamente apli-
cada en la toma de pliegues cutdneos de campo; supone
medir los pliegues cutdneos en uno o més puntos y usar
los valores obtenidos para calcular la densidad corporal,
el porcentaje de grasa y la masa corporal (Wilmore &
Costill, 2007).

En cuanto a las medidas antropométricas, el peso
hace referencia a toda la masa corporal sin conocer en
realidad la proporcién de grasa, musculo, hueso, agua y

otros elementos que constituyen el cuerpo. En concreto,

los triatletas de elite y junior presentan un peso corporal
medio de 68.58 kg (Bonsgnore, 1998; Denadai, 1995;
De Vito, Bernardi, Sproviero & Figura, 1995; Hauss-
wirth et al., 1999; Hue, Le Gallais, Boussana, Chollet
& Prefaut, 1999; O’ Toole, 1995; Scharbort, 2000); este
peso es menor que el de los ciclistas (70.1 kg) y mayor
que el peso de los corredores de las pruebas de 10 km
(67.2 kg). Sin embargo, los datos de los triatletas de
Juegos Olimpicos (2000) indican que los pesos de los
triatletas de elite presentan un peso medio de 71.98 kg,
con lo cual son ligeramente mds pesados que los ciclistas
y considerablemente mds pesados que los corredores.

De acuerdo con el estudio de Rodriguez (2000) so-
bre las caracteristicas de los triatletas que participaron
en los Juegos Olimpicos de Sydney 2000, la media de
peso en las mujeres finalistas fue de 56.0 kg. Por su par-
te, completando esta linea de estudio, Mon (2008a &
2008b) encontré una media de peso de los hombres
y las mujeres finalistas de tres Juegos Olimpicos (Syd-
ney, Atenas y Pekin) de 69.7 kg y 54.7 kg, respectiva-
mente. Por cierto, en Pekin dicha media fue mayor que
la de los atletas, inferior a la de los nadadores y muy
similar a la de los ciclistas.

El peso y la composicién corporal son dos de los
muchos factores que contribuyen al éptimo rendimien-
to fisico y, en conjunto, estos dos factores pueden afec-
tar a un atleta para conseguir el éxito en un determinado
deporte. Asi, el peso puede influir en la velocidad, la
resistencia y el poder, mientras que la composicién cor-
poral puede afectar la fuerza, la agilidad y la apariencia
del atleta. Un cuerpo delgado, es decir, uno con mayor

pI‘OpOl‘Ciél’l de musculo que grasa, €s a menudo mucho
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mids ventajoso en aquellos deportes en que la velocidad
estd involucrada.

El rendimiento deportivo no se puede predecir con
exactitud basdndose exclusivamente en el peso y la com-
posicién corporal, ya que muchos factores intervienen
en ¢él: las exigencias de algunos entrenadores y de algu-
nas disciplinas deportivas fuerzan al deportista a realizar
cambios de peso o composicién corporal, decisiones
que muchas veces no son las mejores para ¢l ni para su
deporte (American Dietetic Association and Dietitians
of Canada, 2009).

En cuanto a la estarura (talla) y de acuerdo con el
estudio de Rodriguez (2000), la estatura del ganador en
la prueba masculina fue de 177.0 cm, misma estatu-
ra media que mostraron los triatletas finalistas. En la
prueba femenil, tanto la estatura de la ganadora como
la estatura media de las finalistas fue de 168.0 cm. En
otro estudio, Ackland ez 2/ (1997) determinaron la es-
tatura de los participantes en el Campeonato Mundial
de Triatldn, celebrado en Perth, Australia, donde encon-
traron que la estatura media de los hombres era 180.1
cm y la de las mujeres 168.3 cm, valores muy cercanos
a la media encontrada por Mon (2008a & 2008b) entre
los finalistas de tres Juegos Olimpicos (Sydney, Atenas
y Pekin): 181.3 cm y 168 c¢m, en hombres y mujeres
respectivamente.

En cuanto al porcentaje de grasa corporal, su presen-
cia minima es necesaria, ya que un porcentaje inferior
al minimo necesario en cada disciplina se asocia a un
deterioro de la salud y el rendimiento deportivo. Entre
los deportistas varones que tienen menor porcentaje de

grasa corporal (< 6%) se encuentran los corredores

de media-larga distancia y los fisicoculturistas en pe-
riodo de competencia. Los triatletas varfan entre 6 y
11% (9.85 + 1.88), de manera semejante a los ciclis-
tas, los cuales varfan aproximadamente entre 6 y 11%
(8.0 + 1.93); la diferencia de los valores medios encon-
trados parece haber sido influida por el nimero de la
muestra de cada estudio (Hue, Le Gallais, Chollet &
Prefaut (2000). En el caso de las mujeres, el porcenta-
je de grasa varfa del 12 al 18% (Sleivert & Rowlands,
1996). Segin Lavoie y Montpetit (1989), el porcenta-
je de grasa de los nadadores varia entre 6 y 10%, de
manera semejante al de los triatletas y ciclistas. McAr-
dle, Katch y Katch (1990) presentan datos de Pollock
(1985), con valores para corredores de fondo que varfan
entre 4.3 y 5.0% de grasa corporal. El porcentaje de gra-
sa corporal influye en el rendimiento de los triatletas, ya
que un exceso de grasa corporal disminuye la necesidad
del cuerpo de liberar mds energfa para la flotacién y de
aumentar la resistencia térmica al frio debido a la gra-
sa subcutdnea del tejido adiposo. Sin embargo, durante
la carrera, el depésito de energia se relaciona con el peso
corporal debido a las necesidades de elevar y bajar el
centro de gravedad del cuerpo y acelerar los miembros
inferiores para desplazar el peso corporal total. En la
prueba de ciclismo, el atleta tiene que desplazar su masa
corporal y, ademds, el peso de la bicicleta para produ-
cir movimiento (Gnehm, 1997; Klein, 1997). Durante
la carrera, el exceso de grasa corporal aumenta el aisla-
miento térmico del cuerpo, lo que provoca una mayor
elevacién de la temperatura interna y un incremento de
la circulacién periférica. A su vez, eso hace que el or-

ganismo desvie la sangre de los musculos en actividad
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hacia la superficie cutdnea, a fin de permitir que el cuer-
po mantenga el equilibrio térmico, con lo cual se afecta
la resistencia aerébica (Angelo, 2000; McArdle, 1990;
Moreira, 1996; Pollock, 1993).

El somatotipo es la descripcién numérica de la con-
figuracién morfolégica de un individuo en el momento
de ser estudiado (Carter & Heath, 1990). Carter, con-
trariamente a lo que Sheldon pensaba, s entiende que la
tipologfa del individuo podia estar influida por factores
ex6genos como la edad, el sexo, el crecimiento, la acti-
vidad fisica, la alimentacién, factores ambientales y el
medio sociocultural. También se puede definir como la
descripcién cuantitativa de la conformacién morfoldgi-
ca actual, la cual se expresa en un rango numérico, en el
que el valor de menor magnitud es 0.1 y la representa-
cién de los componentes sigue siendo del mismo orden
de endomesoectomorfia.

Segiin Mathews y Fox (1979, p. 246), el somatotipo
es utilizado para describir el tipo corporal y, en combina-
cién con Sobral (1998), las patologias mds susceptibles
y su relacién con las diversas especialidades deportivas.

Heath y Carter (1975) definen los tres componentes
de la siguiente manera:

® Endomorfia: se refiere a la adiposidad relativa del

fisico de un individuo.

m Mesomorfia: se refiere al desarrollo relativo muscu-

loesquelético.

m Ectomorfia: se refiere a la relativa linealidad, al

predominio de las medidas longitudinales sobre

las transversales.

En cuanto alas variables consideradas, veo interesantes:

1. Talla (cm): mdxima distancia entre el vértex y el
suelo.

2. Peso (kg): toda la masa corporal.
Envergadura (cm).

4. Porcentaje de la envergadura respecto de la talla:
relacién entre la altura y la envergadura.

5. Altura trocantérea: distancia entre la cabeza del tro-
cdnter mayor y el suelo.

6. Porcentaje de la altura trocantérea respecto de la ta-
lla: relacién entre la estatura y la altura trocantérea.

7. Porcentaje graso: relacién entre el la cantidad de
grasa y la masa total.

8. Porcentaje muscular: relacion entre la cantidad de
grasa y la masa total.

9. Somatotipo.

10. mvc: relacién entre la estatura y el peso.

11. Circunferencias (cm): brazo en relajacién / cintura /
brazo en contraccién / cadera / antebrazo / muslo /
térax / pierna (pantorrilla).

12. Didmetros (cm): se definen como la distancia trans-
versal entre dos puntos o sitios anatémicos. Ancho
biepicondilar del hiimero. Ancho biepicondilar del
fémur.

13. Pliegues: subescapular / supraespinal / triceps abdo-
minal 1 (lado derecho del sujeto) / biceps abdomi-
nal 2 (lado izquierdo del sujeto) / antebrazo / muslo

frontal / pectoral / pantorrilla medial / cresta ilfaca.

Método
Sujetos
Un conjunto de 68 triatletas (39 hombres y 29 mujeres)

nacionales e internacionales, quienes realizaron los test
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con el fin de acreditar las marcas minimas de seleccién

nacional de triatlén para la temporada 2011.

Material
Para el presente estudio se empled:

m Cédulas antropométricas (véase el Apéndice para la
captura manual de las medidas).

B Plumdn dermogrdfico para la marcacién de puntos
somatométricos y sitios correctos de pliegues y
circunferencias.

m Cinta antropométrica para la medicién de peri-
metros, de acero flexible, con una longitud mi-
nima de 1.5 m, de gradacién milimétrica y con
una anchura de 7 mm y un espacio sin graduar
(zona neutra) de menos de 4 cm antes de la marca
del cero. Ademds de la medicién de perimetros,
la cinta antropométrica se utilizé para la localiza-
cién precisa de una cantidad de sitios de pliegues
cutdneos y para marcar las distancias entre las pro-
tuberancias o puntos 6seos de referencia anatémi-
ca (puntos somatométricos).

B Plicémetro Harpenden para la medicién de plie-
gues cutdneos, con una precisién de criare cons-
tante de 10 g/mm?* para todas las mediciones.
Calibrado hasta 40 mm como minimo, con divi-
siones de 0.2 mm.

m Estadidmetro para la medicién de estatura y talla,
sentado el sujeto. Generalmente se adosa a una
pared para que el sujeto pueda alinearse vertical-
mente. El estadiémetro utilizado tiene capacidad
minima de medida de 60-220 cm y precisién de

0.1 cm.

B Biscula digital portdtil, con base de cristal, capa-
cidad de 0 a 120 kg y precisién de 50 g; se utiliz6

para obtener el peso corporal total.

Figura 1. Cinta antropométrica (a), plicémetro (b)

y bascula digital (c).

a)

b)

. e 9

m Antropdmetro (calibre mévil pequefio o antro-
pémetro para didmetros pequefios) marca Ross
Craft para didmetros pequefios (biosestiloideo,
biepicondilar y bicondilar del fémur) con ramas
de 1.20 m de largo como minimo. Una cara de
1.5 cm de ancho y una precision minima
de 0.05 cm para que sus ramas largas propor-
cionen suficiente profundidad para abarcar al

ancho del fémur y del himero.
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Procedimiento
La toma de datos se realiz6 durante las jornadas de toma
de tiempos con el fin de acreditar las marcas minimas
que exige la Fmtri para poder participar en eventos in-
ternacionales con la seleccién nacional. Estas jornadas se
realizaron en el Gltimo fin de semana de enero de 2010.

Los horarios para el acopio de los datos se adapta-
ron a los horarios de los chequeos y las mediciones se
efectuaron siempre en ayunas. Se conté con la colabo-
racién de especialistas en nutricién y personal con
experiencia en la realizacién de test certificados de ci-
neantropometria.

El orden en que se realizaron las mediciones fue se-

gtin lo establecido por la 1sax (2001).

Marcacién de los sitios anatémicos

Se determinan los puntos somatométricos del esquele-
to que estdn situados en la superficie del cuerpo y que
identifican la ubicacién exacta del punto anatémico
que va a ser medible o a partir del cual se localiza un
sitio de tejido blando; por ejemplo, el pliegue cutdneo
subescapular y el perimetro del brazo. Las marcaciones
se localizan mediante el tacto o la medicién (Hans,
2001). El punto de referencia en esta marcacién se lo-
caliza con el dedo pulgar o el indice; a continuacién se
libera el punto para evitar cualquier distorsién de la su-
perficie cutdnea y luego se vuelve a identificar y se sefiala
con una marca con la ayuda de un lépiz dermogréfico.
El sitio se identifica inmediatamente por encima de la
marcacién. A continuacion se verifica la marca para ase-
gurar que no ha habido ningtin desplazamiento cutdneo

en relacién con la masa dsea subyacente.

Cuando se utiliza una cinta antropométrica para
realizar las marcaciones, éstas se marcardn por el borde
superior de la cinta, mientras ésta se sostiene en dngulo
recto respecto del eje del miembro.

El peso se toma con el minimo de ropa posible, una
vez que el sujeto se sitda en el centro de la platafor-
ma de la bdscula, en posicién de atencién antropo-
métrica.

La estatura se toma con la posicién de atencidn
antropométrica, la cabeza orientada en plano de Frank-
fort, con poca vestimenta para observar la posicion del
individuo y teniendo cuidado de que el cabello no obs-
taculice la medicién, los calcdneos (talones) juntos to-
cando la escala del estadidmetro y las puntas separadas
entre s{ formando un dngulo de aproximadamente 60°.
Ya colocado correctamente al sujeto, se le pide que haga
una inspiracién profunda en el momento de la lectura
de su medida para compensar el acortamiento de los
discos intervertebrales. La medicién se realiza con una
cinta métrica graduada en mm, la cual se ha fijado a una
pared con el auxilio de una escuadra: colocado el sujeto
en la posicién descrita, la escuadra debe formar un 4n-
gulo recto con la pared hasta tocar el vértex.

Para efectuar la medicién de las circunferencias, se
le pidi6 al sujeto mantener la posicién de atencién an-
tropométrica.

Posteriormente y en dependencia de la descripcion
técnica de cada medida, se siguié la técnica de 1sAK.

La medicién de los didmetros se hizo colocando las
ramas del antropdémetro sobre el sitio anatémico del
didmetro que se iba a medir. Se midieron dos didmetros,

siguiendo la técnica de 1sak.



Para la medicién de los pliegues se utilizé la técnica
de 15AK, con excepcién del abdominal ITy el pectoral, que
se realizé con la técnica de Jackson y Pollock (1985). Para
tal efecto se marc6 primero el sitio del pliegue corres-
pondiente, luego se tomd el pliegue con los dedos indice

y pulgar, se colocé el plicdmetro y se hizo la lectura.

Anélisis estadistico

Fl andlisis de los datos se efectué mediante un tratamien-
to estadistico descriptivo con el Statistical Package for
Social Sciences (spss v15.0), y consistié en el andlisis de
medias y desviaciones tipicas, un andlisis de la norma-
lidad de los datos y un andlisis inferencial aplicando la
prueba de andlisis de t de Student para muestras relacio-
nadas. Se realizé el andlisis de variancia (ANova) de un

factor y se tomé como significativo un valor de p < 0.05.

Resultados
Tras el andlisis estadistico, las pruebas arrojaron los si-
guientes resultados:

Se encontraron diferencias significativas (p < 0.05)
entre el porcentaje de grasa y el porcentaje muscular de
los triatletas varones de las categorias junior y de elite/
sub23. La diferencia existente en el peso de los hombres
y la talla de las mujeres se acerca a la significacién.

En coincidencia con lo descrito por César Varela,
el resultado del somatotipo para los triatletas de elite/
sub23 fue mesoectomorfico, y, en el caso de la categoria
junior, el somatotipo encontrado fue ectomérfico-meso-
morfico; la diferencia de edades, por otra parte, puede
deberse a la etapa de crecimiento y desarrollo en la que se

encuentran los atletas que no termind el periodo.
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m Tabla 1. Comparativa de las diferentes variables

entre grupos de triatletas hombres

ELITE / SUB23 JUNIOR
n=12 n=27
Media Dt Media Dt
Edad 239 4.5 171 1.1
Peso (kg) 67.2 54 62.3 8.0
Estatura (cm) 176.0 0.1 174.0 0.1
imc (kg/m?) 22.0 13 20.6 1.5
% Grasa 6.2% 0.7 7.3% 1.4
% Masa muscular 49.0* 29 44.6* 35
Endomorfia 1.9 0.3 2.2 0.6
Endomorfia corregida 1.9 0.3 2.2 0.5
Mesomorfia 4.5 0.6 3.8 1.1
Ectomorfia 3.0 0.7 3.6 0.7
Envergadura (cm) 181.0 6.3 178.5 7.4
% Envergadura (cm) 103.9 23 102.6 2.7
Altura trocantérea 90.1 53 89.1 4.0
% Altura trocantérea 51.3 1.5 513 1.2
Somatotipo Mesoectomoérfico | Ectomesomorfico
*p < 0.05 **p <0.01
m Tabla 2. Comparativa de las diferentes variables
entre grupos de triatletas mujeres
ELITE /SUB23 JUNIOR
n=10 n=19
Media Dt Media Dt
Edad 226 3.2 17.4 1.0
Peso (kg) 56.4 5.8 55.5 7.3
Estatura (cm) 166.7 5.5 161.1 5.0
mc (kg/m?) 20.3 1.1 214 2.2
% Grasa 17.3 29 18.1 4.6
% Masa muscular 39.0 6.5 40.9 3.6
Endomorfia 3.1 0.6 4.0 1.1
Endomorfia corregida 3.1 0.6 4.2 1.2
Mesomorfia 33 0.4 38 1.0
Ectomorfia 33 0.6 2.5 1.2
Envergadura (cm) 167.4 8.7 162.9 5.7
% Envergadura (cm) 100.6 2.1 101.2 1.4
Altura trocantérea 86.3 35 82.8 2.8
% Altura trocantérea 51.7 1.4 514 1.1
Somatotipo Central Endomesomorfico
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Para las mujeres de elite/sub23, el somatotipo
es central, esto es, no predomina ninguno de los tres
componentes; y para las de categoria junior, en el so-
matotipo predomina el componente de endomorfina,
por lo que la clasificacién del mismo es endomérfico-
mesomorfico, lo cual puede explicarse por la etapa de
desarrollo caracteristica en esas edades.

En todos los 68 triatletas estudiados, el mMc se en-
cuentra en el rango de normalidad, ninguno con pro-

blemas de peso.

Discusion

El estudio realizado por Gianfelici ez a/. (2011) con
triatletas (de 19 a 23 anos de edad) refiere que el peso
fue de 69.6 + 3.1 kg y el porcentaje de grasa corporal de
6.0 £ 1.97; con los resultados para el peso obtenidos en
este estudio (67.2 + 5.42 kg) se observa una diferencia
de 2.4 kg para el mismo rango de edad. La media de
estatura del estudio de Gianfelici es de 177.9 + 5.76
cm y en este estudio de 176 + 6.0 cm, es decir, con una
diferencia de 1.3 cm. En ambos casos se observa que,
para las dos variables de peso y estatura, los resultados
de la muestra de triatletas mexicanos son mayores. Para
el caso de porcentaje de grasa, la media del estudio de
Gianfelici es de 6.0 + 1.97 y resulta mds coincidente
con el dato que arrojé el presente estudio: una media
de 6.24 + 0.74.

Al revisar otro estudio realizado con triatletas uni-
versitarios, elaborado por Martinez et al. (2011a), que
incluye también mujeres, se encuentra que los datos
de porcentaje de grasa corporal para hombres es de

10.22 + 2.92, que, comparados con los datos obtenidos

en la muestra estudiada, 6.24 + 0.74, son menores. En el
caso de las mujeres, el estudio de Martinez ez al. (2011a)
presentd un porcentaje de 9.95 + 2.82, el cual es menor
que el valor de la muestra de nuestro estudio, para los
dos grupos de edad, con una media de 17.3 +2.9% para
las triatletas de elite/sub23 y de 18.1 + 4.6% para las
junior.

Al comparar nuevamente nuestros datos con los del
estudio de Martinez et al. (2011a) para el porcentaje
de masa muscular, en nuestro caso, para los triatletas de
elite/sub23 el porcentaje es mayor (49.0 = 2.9 frente a
los 45.27 + 3.29 %); en el caso de la categoria junior, el
porcentaje es mds coincidente, pues presenta una dife-
rencia de 0.67% (44.6 = 3.5%).

En el caso de las mujeres —para ambos casos, de eli-
te/sub23 y junior—, el porcentaje de masa muscular es
mayor en nuestra muestra, con un valor de 39.0 + 6.5%
para las triatletas de elite/sub23 y un valor de porcentaje
de masa muscular de 40.9 + 3.6 para las de la categoria
junior, lo que difiere de la media de masa muscular de la
muestra de Martinez ez al. (2011a) que tuvo un porcen-
taje de 36.85 + 5.38.

La muestra estudiada por Martinez et al. (2011a)
muestra una edad promedio de 23 + 2 y un peso de
59.89 + 7.87 kg en las mujeres, lo cual es mayor que el
de nuestra muestra en ambos grupos (56.4. £ 5.8 kg y
55.5 + 7.3 kg para las triatletas de elite/sub23 y junior,
respectivamente). En cuanto a la estatura, si hay una
gran diferencia, pues la media de las triatletas estudiadas
por Martinez ez al. (2011a) es 8 y 13 cm superior, res-
pectivamente, que la media de las triatletas elite/sub23

Yy junior de nuestra muestra.



En el caso de los hombres, el somatotipo para la
muestra de Martinez ez al. (2011a) para la endomorfia
fue de 2.75 + 0.82, para la mesomorfia de 3.63 + 1.06
y para la ectomorfia de 2.18 + 0.62. En el caso de nuestra
muestra, para los triatletas de elite/sub23 se obtuvo una
endomorfia corregida de 1.9 + 0.3, una mesomorfia de
4.5+ 0.6y una ectomorfia de 3.01 £ 0.7, lo que determi-
né una clasificacién de mesoectomorfia por el nimero
de cada componente; para el caso de los triatletas de la
categoria junior se obtuvo una endomorfia corregida de
2.2 £ 0.5, una mesomorfia de 3.8 + 1.1, una ectomorfia
de 3.6 £ 0.7 y la clasificacién ectomérfico-mesomérfico.
Para las mujeres mayores de elite/sub23, en nuestro
estudio se encontré una endomorfia corregida de 3.1 +
0.6, una mesomorfia de 3.3 + 0.4 y una ectomorfia de
3.3 + 0.6, con una clasificacion central del somatotipo;
para el caso de las mujeres junior se encontré una endo-
morfia corregida de 4.2 + 1.2, una mesomorfia de 3.8
+ 1.0 y una ectomorfia de 2.5 + 1.2, con clasificacion

endomérfico-mesomérfico del somatotipo.
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Conclusiones

Se puede concluir que la antropometria es una herra-
mienta para la evaluacién del atleta con la cual se pue-
den observar los logros de modificacién de la composi-
cién corporal, pues existen mds variables importantes
que hay que tener en cuenta para establecer rangos de
porcentaje de grasa y composicion corporal, entre otros,
a fin de tener datos de referencia de cdmo se espera que
se encuentre el individuo dependiendo del trabajo fisico
y técnico actual.

De igual manera, es necesario estudiar las variables
dietéticas, como el consumo total de calorfas y la dis-
tribucién nutrimental, y correlacionarlas con la com-
posicién corporal y con las mediciones realizadas para
conocer qué tanto la buena o mala alimentacién afec-
tan el peso y la composicién a pesar del entrenamiento
constante.

Para este tipo de estudios debe seguirse siempre
la metodologia correcta y mds técnica posible ya que la

antropometria utiliza un método doblemente indirecto.
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Apéndice
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Humeral
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Resumen

El objetivo principal de este estudio fue valorar y comparar el consumo méximo de oxigeno (VO__ ) mediante dos

2MAx
tipos de ergémetros en escolares de 9 a 12 afos. Métodos: se evaluaron 34 nifos sanos (17 nifios y 17 nifias), pre-
vio consentimiento de sus padres. A todos ellos se les midi6 el peso (kg) y la estatura (cm). Todos los participantes
realizaron un protocolo de ejercicio mdximo. El protocolo en cicloergémetro (CE) consistié en un pedaleo constante
de 60 rpm. El protocolo en banda sinfin utilizado fue el de Bruce, con etapas de 3 minutos. Para la obtencién del
VO, se utilizé oximetria directa, con el sistema de medicién metabdlica Biopac Systems mp150, con el Software
AcgAknowledge version 3.75. La frecuencia cardiaca (Fc) se monitoreé con un pulsémetro Technogym. Se usé es-
tadistica descriptiva y ANOVA de una via para las diferencias significativas entre variables, con el programa estadistico
MINITAB Student. Resultados: aparecieron diferencias significativas en peso (kg), estatura (cm) y drea de superficie
corporal (m*). En la medicién del VO, los ninos obtuvieron un mayor VO, tanto relativo (ml/kg/min) como
absoluto (I/min), en ambos protocolos. La Fc (lat/min) fue mayor solamente en ce. Conclusidn: los protocolos en
banda sinfin arrojaron los valores mds altos de VO, que en el cicloergémetro. Ambos ergémetros proporcionan
valores confiables de VO .

Palabras clave

Consumo mdximo de oxigeno (VOZMAX), ninos, ergémetros.

Abstract

The main objective of this study was to asses and compare the maximun oxygen consumption (VO__ ), using two

types of ergometer, in shoolchildren from 9 to 12 years of age. Methods: We evaluated 34 healthy children (17 boys
and 17 girls) with the consent of their parents. Weight (kg) and height (cm) were measured in all the participants,
who performed a maximal exercise protocol. The cycle ergometer protocol consisted of a constant 60 rpm pedaling.
The treadmill protocol used was that of Bruce, with stages of 3 minutes. To obtain the VO__, oximetry was used
directly with the metabolic measurement Systems MP150, v. 3.75 Acqaknowledge Software. Heart rate was monito-
red with a Technogym heart monitor. Decriptive statistics and ANova were used for significant differences between
variables with the statistical program MiNITAB Student. Results: There were significant differences in weight (kg),
height (cm) and body-surface area (m?). The children had a higher VO_ in relative (ml/kg/min) and absolute (I/
min) in both protocols. The Fc was higher only in ce. Conclusion: The treadmill protocols yielded higher values of

VO, than the cycle ergometer. Both ergometers provide VO reliable values.

Key words

Maximal oxygen consumption (VOZMAX), children, ergometer.
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Introduccion

La valoracién del ejercicio fisico mdximo o submédximo
se ha realizado regularmente en clinicas o laboratorios
de desempeno del trabajo fisico que miden la capacidad
cardiovascular del individuo.

Conocer aspectos del desarrollo normal de los siste-
mas de ejercicio en la poblacién escolar ha sido impor-
tante para el entendimiento de su aptitud aerébica. La
evaluacion del ejercicio en pediatria se acepta como una
forma de valoracién de la capacidad funcional de ninos
y adolescentes con diferentes propdsitos

La Sociedad Americana de Cardiologia (acs, por sus
siglas en inglés), en su guia para la evaluacién del ejer-
cicio en grupos pedidtricos, cita las siguientes razones

para la valoracién del ejercicio en dicha poblacién:

a) Evaluar sintomas especificos o signos que puedan
ser inducidos por el ejercicio.

b) ldentificar las respuestas anormales.

¢) Valorar la efectividad de tratamientos especificos,
médicos y quirtrgicos.

d)  Establecer los niveles de capacidad funcional.

¢) Evaluacién del nivel de aptitud.

/) Establecer los lineamientos para la efectividad de la

rehabilitacién y hacer su seguimiento.

Homero Magana Nufiez / Juan Ramirez Parra

La aptitud aerdbica opera como un indice funcional
de los sistemas pulmonar y cardiovascular y de los me-
canismos oxidativos del trabajo muscular en los compo-
nentes de la liberacién de oxigeno. El consumo méximo
de oxigeno es generalmente considerado como el mejor
indicador de la capacidad funcional de trabajo aerébi-
co, el cual es determinado por la capacidad del sistema
cardiorrespiratorio para liberar oxigeno a los tejidos. Se
han presentado diferentes métodos para la evaluacién
del sistema cardiovascular en ejercicio médximo, con
los cuales se determinan el VO, . el gasto cardiaco,
la frecuencia cardiaca (Fc), Ta y el lactato sanguineo.
Ademis, el consumo de oxigeno estd altamente correla-
cionado con el tamafio corporal, el sexo y la edad.

A menudo, el VO se determina en laboratorio
utilizando el ejercicio en banda sinfin o en cicloergéme-
tro. La banda sinfin es en gran medida el ergémetro
mis utilizado para la evaluacién de los nifios, ya que no
requiere ningln ajuste y permite un mejor patrén de
movimiento dindmico cuando se utiliza una mayor ma-
sa muscular. En cambio, la bicicleta ergométrica es el
método mds usado para la evaluacién en adultos, ya que
normalmente ha sido disenada para ellos y muy pocas
veces puede ser ajustada adecuadamente para los nifios.

Sin embargo, algunos investigadores han reportado que

! Segundo lugar del drea Ciencias Aplicadas en la categoria Abierta. Seudénimo: Ahuate. Institucién: Universidad de Coli-
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el VO, obtenido durante un ejercicio maximo en
banda sinfin muestra valores m4s altos que aquellos ob-
tenidos mediante el ejercicio mdximo en cicloergémetro
(en un rango de 5 a 12%).

En poblacién infantil, la comparacién entre estas
dos modalidades es muy limitada. En determinadas
condiciones es conveniente contar con procedimientos
alternos a la banda sinfin que permitan obtener medi-
das confiables del VO, en este sector de la poblacién.
Por lo tanto, el presente estudio se disené para compa-
rar, en poblacién pedidtrica, VO, , Fc, pulso de O,
mediante dos modalidades de ejercicio: banda sinfin y
cicloergémetro.

Con base en lo anterior, el principal propésito de
este estudio fue valorar y comparar el consumo mdxi-

mo de oxigeno (VO,_ ) en 34 preptberes de 9 a 12

2MAX’

afos de edad, en ambas modalidades: banda sinfin (Bs)

y cicloergémetro (CE).

Marco tedrico
Método
En este estudio participaron un total de 34 nifos sanos
de 9 a 12 afos de edad (17 nifos y 17 nifias), quie-
nes aceptaron participar en este estudio previo consen-
timiento por escrito de sus padres. Todos ellos fueron
provenientes de dos escuelas primarias publicas, cerca-
nas al laboratorio del desempefio humano, lugar donde
se realizaron las pruebas.

A todos los participantes se les midié el peso corpo-
ral (kg), utilizando una bdscula de plataforma (marca
Torino, hecha en México). La medicién se realizé con la

menor cantidad de ropa posible (pantalén corto y pla-

yera) y sin calzado. Para la medicién de la estatura se
utilizé un estadimetro adjunto a la béscula, previamente
revisado desde la plataforma hasta la Gltima marca.

Ambas mediciones, peso y talla, se basaron en los
lineamientos estipulados por la Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria (ISAK, por sus
siglas en inglés); se realizaron tres mediciones a cada su-
jeto para obtener un promedio. Con estas medidas se
calculd el indice de masa corporal (mc, peso/talla?), asi
como el drea de superficie corporal (asc, m?), con la
férmula de Mosteller (1987): asc = (p x t/3600)%°, en
la que “p” es el peso medido en kg y “t”, la talla o estatu-
ra, medida en centimetros.

Protocolos de ejercicios mdximos. Todas la pruebas se
efectuaron en el laboratorio del desempefio humano de
la Universidad de Colima, en Colima. Después de un pe-
riodo de adaptacién a los ergémetros, cada nino (o nifia)
realizé una prueba en cicloergémetro (cE) y sélo ocho
de cada grupo y género ejecutaron una prueba en ambos
tipos de ergémetro (banda sinfin y cicloergémetro). Las
pruebas de ejercicio se realizaron en el laboratorio, a una
temperatura de 22° C, dos horas después de la ingestion
de alimentos. Tanto las pruebas en banda sinfin como
en cicloergémetro iniciaron con una familiarizacién
y un periodo de calentamiento de cinco minutos. El
protocolo en CE consistié en un pedaleo constante de
60 rpm, con incrementos en la carga de trabajo de 5 a 10
vatios cada minuto (etapas), hasta que el sujeto llegara al
agotamiento o no lograra mantener el ritmo del pedaleo.
La prueba se realizé en una bicicleta ergométrica marca
Monark (figura 1) con un constante pedaleo (60 rpm),

siguiendo el ritmo marcado por un metrénomo.
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m Figura 1. Ergémetro Monark

m Figura 2. Banda sinfin

El protocolo en banda sinfin utilizado fue el de Bru-
ce (1972), con etapas de tres minutos y una inclinacién
inicial de 10%; con incrementos por etapa de 2% y con
velocidad variable, hasta lograr el méximo esfuerzo o que
el sujeto mostrara fatiga. La prueba se realizé sobre una
banda sinfin marca Technogym Run Race (figura 2).

Medicién cardiorrespiratoria. Para la obtencién del
VO, se utilizé oximetrfa directa mediante la colec-
cién de aire espirado que pasaba a través de una vil-
vula de dos vias y de baja resistencia de la marca Hans
Rudolph; se utilizé una mdscara-boquilla, con el sis-

tema de medicién metabdlica de la companfa BroPAC

Systems mMP150 (figuras 3 y 4), conectado al software
AcgAknowledge versién 3.7.3. Para el andlisis del oxi-
geno y el didxido de carbono se utilizaron analizadores
paramagnéticos e infrarrojos. Se realizaron las calibra-
ciones con la mezcla de gases ya conocidas. La Fc se
monitored y registr6 con frecuencia durante las pruebas
de ejercicio mediante un pulsémetro de la marca Tech-
nogym Electro ov-ceos37. Para el cdlculo del pulso de

O, se us6 la formula ya conocida:

Pulso de O, = VO, (ml/min/Fc max. (lat/min)

m Figura 3. Prueba en banda sinfin

m Figura 4. Analizador de gases Biopac Systems mp150




Andlisis estadistico. Se usé estadistica descriptiva bé-
sica para el cdlculo de las medias y desviaciones estdndar
de las variables fisicas y fisioldgicas. Se emple6 aNova de
una via para conocer diferencias significativas entre va-
riables mediante el paquete estadistico MINITAB Student

para Windows versién 12.

Resultados

En la tabla 1 se presentan los promedios de las variables
fisicas de los ninos y ninas que realizaron las pruebas,
tanto en banda sinfin como en cicloergémetro; las ninas
mostraron tener mayor peso y talla que los nifios, con
una diferencia estadisticamente significativa a favor de
las nifias. También se encontré diferencia significativa
en el 4rea de superficie corporal. En la tabla 2 se presen-
tan los valores promedio de las variables cardiorrespira-
torias de la poblacién en estudio. Los nifios mostraron
valores mds altos de VO, absoluto, relativo y pulso
de O, que las nifas, pero menor Fc max. Se encon-
tré diferencia significativa (p < 0.05) en los valores de
VO, relativo entre nifos y nifias en la prueba
de cicloergémetro.

En la prueba en banda sinfin se encontraron dife-
rencias entre nifos y nifas en el pulso de O,. Cuando
se comparé la prueba en banda con la de cicloergéme-
tro entre nifios, se encontré diferencia significativa en el
VO, absoluto y la Fc méx, y lo mismo ocurrié cuan-
do se comparé a las nifas. La prueba en banda sinfin
arrojé resultados mayores en los valores de VO, (ml/
kg/min) que los efectuados en el CE en nifios y nifas (en

10.5 y 11.15%, respectivamente).
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m Tabla 1. Valores promedio de las caracteristicas

antropométricas de la poblacion pediatrica

estudiada que realizé ambas pruebas

Nifios Nihas
NUm. de sujetos (n) 8 8
Edad (afios) 10.0+0.76 11.0+£0.76
Peso corporal (kg) 31.2+39 37.0+5.6%
Estatura corporal (cm) 140.0+8.3 145.0 + 4.0*
imc (kg.m™) 16.0 + 0.08 17.5+2.2
AsC (m?) 1.09 £0.08 1.22 £0.10*%

m Tabla 2. Valores maximos de las variables

cardiorrespiratorias obtenidos en banda sinfin

y cicloergémetro de la poblacion estudiada

Nifos Ninas
Banda sinfin
Sujetos (n) 8 8
VO, (ml/kg/min) 59.0+7.3 49.15+7.1
Vo, (L/min) 1.833+£0.2< 1.813+£0.2+
METS 16.9+2.0 142+20
Fc méxima (lat/min) 195.0+9.3> 198.0+10.4
Fc reposo (lat/min) 83.0+94 780+11.0
Pulso de O, (ml/lat) 9.4 +1.29* 9.16 + 1.27*
Cicloergémetro
VO, (ml/kg/min) 5222%74% 42.8+8.1%
Vo, (L/min) 1.611+0.138< | 1.568 +0.2+
METS 149 +2.1 122+23
Fc méxima (lat/min) 180.0 + 12.0> 177+ 11.6+
Fc reposo (lat/min) 82 +9.2 834+114
Pulso de O, (ml/lat) 89+1.3 89+1.6

Discusion

Los resultados de este estudio indican que el ejerci-
cio mdximo en banda sinfin (Bs) arrojé valores de
VO, (relativo y absoluto) mayores que los obtenidos
en cicloergémetro (), tal como han reportado otras

investigaciones, tanto en poblacién infantil como en
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poblacién adulta. Los nifios mostraron mayores valores
de VO, relativo y absoluto que sus compafieras ni-
fias. La Bs y el CE proporcionan medidas confiables de
VO, enambos grupos; por lo tanto, ambas modalida-
des pueden ser aplicables en poblacién pedidtrica de las
edades incluidas en este estudio.

Estos protocolos mostraron mayor adaptacién bio-
mecdnica al esfuerzo de los nifios y las pruebas significa-
ron una economia de tiempo empleado en relacién con
otras pruebas fisicas actualmente en uso.

La evaluacién del esfuerzo fisico realizado con di-
ferentes ergémetros ha arrojado diferencias que oscilan
entre 8 y 16% en los valores promedio, lo cual puede
deberse a multiples factores; entre los mds manejados
estd la cantidad de masa muscular que se moviliza en
cada ergémetro. Se reportan en la literatura mds investi-
gaciones sobre la poblacién adolescente y adulta, y muy
escasas de la poblacién infantil, en relacién con las di-
ferencias y comparaciones entre estas dos modalidades.

Boileau er al. (1977) reportaron las diferencias
del ejercicio (Bs vs. CE) en puberes de entre 11 y 14
afios de edad y encontraron un incremento de 8% en

el VO durante la prueba en Bs comparado con el
2MAX

cE. Armstrong y Welsman (1994) habian reportado un
incremento de 9 a 12% en el pico de consumo de oxi-
geno (VO, pico) obtenido en la Bs, en contraste con el
obtenido en el g, en adolescentes de uno y otro sexo.
Dos estudios mds recientes (Tutley, 1995) reportaron
queel VO relativo fue significativamente mds alto en
Bs cuando se comparé con el efectuado en CE en nifos
y nifias de 7 a 9 afios.

De acuerdo con Myer, Prokash, Froelicher ez al. y
Sandvik, Erikssen ez al., es conocido que, en una prue-
ba, un valor méximo mayor a 8 mets (28 ml/kg/min) se
correlaciona con un menor riesgo de mortalidad por en-
fermedad cardiovascular. Ademds, aunado a lo anterior,
por cada mets de potencia aerébica adicional se confiere
12% de sobrevida (es decir, aumenta en 12% la espe-
ranza de vida).

De ahi la importancia de realizar este tipo de estu-
dios en poblaciones escolares y en edades tempranas
para detectar y disefiar en tiempo y forma un mecanis-
mo de apoyo para su mejor bienestar fisico y su salud,
de tal forma que, en un futuro, las repercusiones de

morbilidad sean minimas.
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Apéndice

m Grafica 1. Protocolo de esfuerzo en banda sinfin de Bruce
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Resumen

La presente investigacién da cuenta de un programa de entrenamiento mental realizado con 130 deportistas del
estado de Jalisco en su preparacién para la Olimpiada Nacional. La muestra, compuesta por 51% de mujeres y 49%
de hombres, se dedica a la prictica de los siguientes deportes: atletismo, clavados, box, esgrima, gimnasia, halterofi-
lia, judo, natacién, tackwondo, tenis de mesa, tiro con arco y tiro deportivo. La intervencién psicoldgica, que tuvo
como objetivo desarrollar habilidades del estado psicoldgico en deportistas para fortalecer su actitud deportiva, se
desarroll6 durante nueve meses y se programo en tres fases. Los resultados muestran un incremento de las habilida-
des psicoldgicas de los deportistas, lo que representa la adquisicién de una herramienta mds para ser utilizada en la

competicién deportiva.

Palabras clave

Psicologfa del deporte, entrenamiento mental, deportes individuales.

Abstract

The present research report is about a mental training program conducted with 130 athletes from the Jalisco state
of Mexico, in preparation for the National Olympiad. The sample comprised 51% of women and 49% of men,
who practice the following sports: athletics, diving, boxing, fencing, gymnastics, weightlifting, judo, swimming,
tae kwon do, table tennis, archery and shooting. The psychological intervention, that aimed to develop skills in the
psychological state of athletes to enhance their athletic attitude, was developed for nine months and programmed
in three phases. The results show an increase in psychological state skills for these athletes, which represent the

acquisition of another tool to be used in sports competition.

Key words

Sports psychology, mental training, individual sports.



Desarrollo de habilidades psicoldgicas
en deportes individuales en el estado de Jalisco

Introduccion

Desde el ano 1996, el gobierno federal de México deter-
mind crear un evento de convocatoria nacional para fo-
mentar el crecimiento de la estructura deportiva del pais.
Asi nacié la Olimpiada Nacional (oN), una competencia
que se ha realizado ano con afo y que convoca en cada
edicién a cerca de 24 000 deportistas en 40 disciplinas.

La competencia de la Olimpiada Nacional generd,
durante su desarrollo y al concluir, una tabla concentra-
da de medallas similar a la de los Juegos Olimpicos. Ja-
lisco es el estado que, desde el afio 2000, ha ocupado el
primer lugar en este medallero; tal éxito se atribuye,
en primera instancia, al compromiso y crecimiento
atlético de sus deportistas y al trabajo coordinado de
dirigentes deportivos, a la inversién econémica en es-
tructura deportiva, instalaciones y equipamiento, y a la
labor desarrollada por el grupo de entrenadores y los
especialistas en ciencias aplicadas al deporte.

Esta investigacién se realizé con una muestra com-
puesta por deportistas de disciplinas individuales, lo
que orienta la intervencién hacia el desarrollo de habili-
dades de su estado psicoldgico para intentar fortalecerlo
y convertirlo asi en una ventaja en su preparacién con

miras a la competencia deportiva.

José Tomas Trujillo Santana’

El objetivo principal de este trabajo fue establecer
un programa de intervencién que permita desarrollar
habilidades psicoldgicas en deportistas del estado de Ja-
lisco para mejorar su capacidad atlética en la Olimpiada

Nacional.

Marco tedrico

Tratar de entender y controlar la practica de un depor-
te para conseguir el méximo rendimiento sin tomar en
cuenta los factores que conforman el estado psicolégico
de los deportistas es ya un planteamiento obsoleto ¢ in-
sostenible en estos tiempos.

Existen multiples manuales de psicologia deportiva
en los que se exponen métodos, teorias y técnicas para el
entrenamiento mental de los deportistas (Buceta, 1998;
Dosil, 2003; Garcés de los Fayos, Olmedilla & Jara,
2006; Jaenes & Caracuel, 2006; Viadé, 2003; todos cit.
en Olmedilla, Ortega, Andreu & Ortin, 2010).

Martens (1981; cit. en Von Guenthner, Hammer-
meister, Burton & Keller, 2010) desarrollé el concepto
de “programa de entrenamiento mental” (PST, por sus
siglas en inglés). La acunacién de este término permitié
a la psicologfa aplicada al deporte determinar (Jaenes &

Caracuel, 2006) la necesidad de establecer, de manera
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similar a la periodizacién del entrenamiento deportivo,
la periodizacién del entrenamiento mental, con el fin de
incidir con mayor eficacia en el rendimiento deportivo
de los atletas.

Segin la introduce Vealy (1998) (cit. en Cox, Shan-
non, McGuire & McBride, 2010), la habilidad psicolé-
gica es el conjunto de caracteristicas mentales innatas o
aprendidas por el deportista que le hacen posible sobre-
salir en el deporte.

En este trabajo se propone un programa para que los
deportistas desarrollen las siguientes habilidades psico-
l6gicas en pruebas individuales:

1. Activacién. Tal vez la explicacién mds utilizada
para esta variable es la teorfa de la U invertida de Yerkes
y Dodson (1908), la cual afirma que la activacién es un
proceso ascendente que luego encuentra un punto me-
dio al hacer la curva de caida; algunos han definido este
punto como la “zona ideal de rendimiento”.

2. Relajacion. Es una de las técnicas mds eficientes
para controlar la actividad parasimpdtica del sistema ner-
vioso, para lo cual existen diversas técnicas: la relajacién
progtesiva, el entrenamiento autégeno, la respiracién, la
meditacién y la autohipnosis (Weinberg & Gould, 1996).

3. La visualizacién. Consiste en el uso de todos los
sentidos para crear o recrear una experiencia en la mente
(Vealey & Greenleaf, 2001). Su uso en el dmbito del
deporte ha sido muy positivo y asi lo refieren algunas
investigaciones que evidencian su efectividad, sobre to-
do para el aprendizaje deportivo (Hall, 2001; Gordon,
Weinberg & Jackson, 1994).

4. Concentracion de la atencién. En la mayorfa de

los deportes, la concentracién es una de las variables

mis relevantes en el programa de entrenamiento men-
tal (Defrancesco & Burke, 1997, cit. en Mamassis &
Doganis, 2004). Para referir la definicién de “atencién”
es imprescindible determinar que existen dos elementos
clave con los cuales es posible de identificar la expresion
de la misma; dichos elementos son: atencion en las se-
fiales pertinentes del entorno y mantenimiento de dicho
foco atencional (Weinberg & Gould, 1996).

5. Control emocional. Diversos autores (Watson &
Tellegen, 1985; McCrae & Costa, 1987 [ambos cit. en
Barquin, 2005]) mencionan que esta variable se refiere
al “control de los estados de tensién ante una situacion
percibida como emotiva”, por la cual el deportista de
alto rendimiento, ante la vivencia de situaciones que lo
colocan al limite de sus niveles emocionales, ya sea en
entrenamiento o competencia, deberd ser capaz de man-
tener el control para no afectar su rendimiento.

6. Autodidlogo. Lo que los deportistas piensen o ver-
balicen respecto de la competicién es critico y afecta su
rendimiento en el corto o en el largo plazo. Por lo tanto,
un pensamiento o una forma de pensar inapropiada con-
duce a sentimientos negativos y a un pobre rendimiento
deportivo; contrariamente, un pensamiento apropiado o
positivo conduce o proporciona sentimientos de valfa y
alto rendimiento deportivo (Rosin & Nelson, 1983; Dor-
sel, 1988; Kendall, Hrycaiko, Martin & Kendall, 1990).

7. Atribucién. La teorfa de la atribucién de Weiner
(1986) tiene que ver con las reglas que el individuo uti-
liza para explicar las causas de su conducta. Este modelo
considera al ser humano como un procesador activo de
la informacién que utiliza procesos mentales complejos

para determinar la conducta.
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8. Locus de control. Julian Rotter desarroll$ este con-
cepto en los anos 60; originalmente lo llamé “control
del refuerzo”, pues crefa que el comportamiento podia
ser dirigido en gran medida por el uso de refuerzos.
Asi, la aplicacién alternada de castigos y recompensas
se convirtié en la manera que la gente interpretaba los
resultados de sus propias acciones (Cherlin & Bourque,
1974).

9. Autoconfianza. Vealey (1986) definié la autocon-
fianza como “la creencia o el grado de certeza que los
individuos poseen acerca de su habilidad para tener éxi-
to en el deporte”.

10. Planteamiento de objetivos. Pensar en los depor-
tes de elite permite ubicar la necesidad de fijarse objeti-
vos de rendimiento con el fin de obtener los mejores re-
sultados y, por lo tanto, la técnica para el planteamiento
de objetivos es de suma relevancia. Diversos estudios
reportan la técnica de formulacién de objetivos como
una forma de intervencién con los atletas para obtener
el miximo rendimiento (Gomes, 2003).

11. La técnica del biofeedback. La psicologia aplica-
da al deporte considera necesario el uso de la tecnolo-
gfa para el entrenamiento mental de los atletas. La téc-
nica del biofeedback propicia la autorregulacién de los
estados biolégicos —entre ellos la activacién— mediante la
utilizacién de instrumentos como sensores y traductores
(Hardy, Jones & Gould, 1996; Sachs, 1991; Williams,
1993; todos cit. en Bar-Eli, Dreshman, Blumenstein &
Weinstein, 2002) que seleccionan informacién biolégica
que usualmente no estd bajo el control voluntario de los

deportistas (Godoy, 1994).

Método

La poblacién participante estuvo compuesta por 130
sujetos seleccionados al azar, practicantes de 13 disci-
plinas deportivas distintas, pertenecientes todos a se-
lecciones de deportes individuales que representan al
estado de Jalisco en la Olimpiada Nacional.

Asimismo, la muestra estd integrada por deportistas
hombres (N = 66) y mujeres (N = 64) (figura 1). Los
deportes que fueron objeto de este estudio tienen parti-
cipacién mixta, con excepcién de la lucha grecorromana
y el boxeo, que presentan una poblacién dnicamente
masculina, mientras que la gimnasia ritmica y la esgri-

ma, poblacién Gnicamente femenina.

m Figura 1. Distribucion de la muestra participante

por género

N=130

E Hombres

O Mujeres

Los rangos de edad de los deportistas participantes se

ubican entre los 11 y los 20 afos.

Herramientas
Para este trabajo se utilizaron varios instrumentos, los
cuales se describen a continuacién:
a) Datos demogrificos. Para obtener datos comu-
nes de los participantes se utilizé un formato

que diera cuenta de sus caracteristicas personales
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b)

¢

d)

e

y sociales, asi como de los datos necesarios para
establecer contacto.

Test de los anillos de Landolt. Esta prueba, origi-
nalmente disenada en el dmbito de la salud para
medir la agudeza visual (Kniestedt & Stamper,
2003), en psicologfa del deporte se utiliza para
medir la concentracién de la atencién (Ishiga-
ki & Miyao, 1993). Consta de un formato de
anillos en serie, con seis posibles formas tnicas.
Al sujeto se le pide que identifique la forma # 6
(abertura abajo a la derecha) y debe tachar las
figuras iguales a esa, trabajando los renglones de
izquierda a derecha. La prueba tiene una dura-
cién de cinco minutos.

Test de locus de control. Este instrumento es
util para identificar la predominancia del locus
de control (interno-externo). Se compone de 12
preguntas a las cuales es necesario responder con
un “si” o un “no”.

Em Wave. Instrumento de biorretroalimenta-
cién bioldgica de un canal para medir la cohe-
rencia a través de fotopletismograffa. Es util
para el entrenamiento y la evaluacién de las ha-
bilidades de autocontrol psicofisiolégico (Reich,
2009). Consta de un sensor que se conecta en el
dedo indice de la mano no-dominante del de-
portista. Este sensor se conecta a una computa-
dora y, por medio de un software, se lee la sefial
de vida.

Profile of Mood States. Para evaluar la dindmica
emocional en el dia de la competencia se utili-

26 este cuestionario llamado Perfil de Estados de

Animo (powms, por sus siglas en inglés; McNair,
Lorr & Droppleman, 1971). Para facilitar la
aplicacion en situacién precompetitiva se utilizd
la escala corta sugerida por Balaguer, Fuentes,
Melid, Garcia-Merita y Pérez Recio (1993). Esta
escala, que contempla 29 items, es de tipo Likert,
con valores de 0 (nada) a 4 (muchisimo) y sirve
para valorar cinco dimensiones: tensién, depre-
sién, cdlera, vigor y fatiga (véase el anexo 10).

/) Medidor portdtil de temperatura. Para medir
la variable de temperatura se utilizé un aparato
de biorretroalimentacién portdtil marca Stress
Thermometer del Dr. Lowenstein’s, modelo
sc911, fabricado en China.

2 Software Open Workbench. Se trata de un pro-
grama informdtico que permite diagramar y ad-

ministrar proyectos.

La intervencién psicoldgica realizada con este grupo
de 13 deportes individuales y 130 deportistas respetd
un patrén de trabajo similar en cada una de las discipli-
nas deportivas. Dicha estructura permiti6 tener el con-
trol de la intervencién y de los procesos involucrados a
lo largo de los nueve meses que duré la misma.

Fue necesario coordinar el trabajo con las dreas de
Medicina Deportiva y Ciencias Aplicadas al Deporte,
asi como con los metoddlogos que participaron y con
los entrenadores responsables.

Para facilitar la regulacién de la intervencion en los
nueve meses que ésta durd, se programaron tres contro-
les de toma de datos a los sujetos. Cada control tenfa un

objetivo orientador para la intervencién (tabla 1).
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m Tabla 1. Objetivos de los controles aplicados
a los sujetos durante la intervencién

1 Conocer en los sujetos el nivel de desarrollo
de variables como la concentracién, el locus de
control y la autoconfianza.

2 Generar una linea base de variables vinculadas
al autocontrol psicofisiolégico y monitorear
posibles avances en el manejo del locus de
control.

3 Recopilar informacién sobre variables y
manifestaciones del estado psicolégico
vinculadas a la etapa competitiva.

En la tabla 2 se describen los instrumentos utiliza-
dos para cada disciplina deportiva en cada uno de los
tres controles realizados.

La intervencién de este trabajo se desarroll$ en tres

fases generales en todos los deportes y, aunque respe-

taron una estructura similar, las variables del estado
psicolégico desarrolladas en cada deporte varfan segin
los requerimientos psicolégicos que caracterizan a cada
disciplina y los objetivos planteados por cada entrena-
dor (tabla 3).

La fase 1 (de cuatro meses de duracién) tenia el ob-
jetivo primario de generar precisamente la estructura
para realizar el seguimiento a los distintos deportes y
establecer bases solidas para beneficiar el trabajo con los
deportistas y la coordinacién del mismo con los entre-
nadores y especialistas involucrados en su preparacion.
Esta fase tenfa relacién con las etapas de preparacién

general y especifica de todos los deportes.

m Tabla 2. Instrumentos utilizados por disciplina deportiva en cada control

CONTROL 1
Datos demograficos X
Entrevista al entrenador
Anillos de Landolt X
CONTROL 2
Evaluacion 1 Em Wave X X X X X X
Locus de control X X X X X X X X
Medicién de temperatura X X
CONTROL 3
POMS X X X X X
Medicion de temperatura X X X X X X
Anillos de Landolt X X X X X X X X X X X X X
Evaluacion Em Wave X X X X X X
Cuestionario ete X X X X X X X X X X X X X
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m Tabla 3. Variables psicolégicas desarrolladas por disciplina deportiva

ESTIMULACION DEL ESTADO PSICOLOGICO

Activacion X

Relajacion

Visualizacién X X

Esfuerzos volitivos

ORDEN DEL ESTADO PSICOLOGICO

Autocontrol psicofisioldgico X

Concentracion X

Control de pensamientos

Autocontrol emocional X

REGULACION DEL ESTADO PSICOLOGICO

Autodidlogo X

Reforzamientos positivos del entrenador

Atribucion

>
>
>
>

Locus de control

Toma de decisiones

ESTRATEGIA

Autoconfianza X

Planteamiento de objetivos X X

Motivacion

>

Plan de competencia X X

Durante la fase 1 se desarrollaron las siguientes tareas:

1.

Nk

Estudio y caracterizacién de los diferentes de-
portes.

Entrevista con entrenadores y especialistas.
Andlisis del macrociclo de cada deporte.
Elaboracién del diagnéstico del deporte.
Elaboracién del plan de entrenamiento mental.
Entrenamiento mental base.

Aplicacién del control 1.

La fase 2 (de tres meses de duracién) tuvo como ob-

jetivo colaborar en la formacién del perfil competitivo

de los deportistas.

Durante esta fase se desarrollaron las siguientes tareas:

1.

Entrenamiento de habilidades del estado psico-
l6gico para situaciones competitivas.

Coaching al entrenador.

Realizacién de planes de competencia en cada
uno de los deportes.

Aplicacién del control nimero 2.
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El objetivo de la fase 3 (de tres meses de duracion)
fue acompanar la experiencia competitiva de los dife-
rentes deportes, ya que esta fase estaba totalmente re-
lacionada con la realizacién de la Olimpiada Nacional.

En esta fase se realizaron las siguientes tareas:

1. Diseno de la estrategia de intervencién psicold-

gica por disciplina.

2. Concentracién en los hoteles de la sede.

Aplicacién del control nimero 3.

4. Intervencidn psicoldgica el dia de competencia.

Analisis estadistico

El acopio de los datos se efectué mediante la aplicaciéon
de los instrumentos antes descritos en cada control. Una
vez vertidos éstos en una base de datos, se utilizé el pro-
grama estadistico spss v. 17.0 para llevar a cabo todos
los andlisis y a continuacién se realizaron pruebas de
estadistica descriptiva para analizar los resultados de la
investigacion.

Por dltimo se presentan los resultados obtenidos
con el Em Wave, aparato que proporciona tres puntajes
por cada monitoreo que se hace al sujeto; estos punta-
jes representan el promedio de las puntuaciones en tres
escalas que maneja el software: low, para cuando la re-
gulacién es escasa o nula; medium, para cuando el sujeto
es capaz de pasar del manejo al no-manejo de su propio
estado psicofisioldgico, y high, para cuando el sujeto es

capaz de mantenerse autorregulado.

Resultados
En cinco disciplinas deportivas se trabajé la variable del

autocontrol emocional como parte de la intervencidn;

para evaluar los efectos del entrenamiento de esta va-
riable, se determind aplicar el instrumento Perfil de los
Estados de Animo. En la tabla 4 se muestra la mediay la
desviacién tipica de las cinco escalas del perfil de estados
de d4nimo de la poblacién completa de los cinco depor-
tes que desarrollaron esta variable (N = 50). En todos
los casos, este instrumento se aplicd el dia de la primera

competencia de la Olimpiada Nacional.

m Tabla 4. Media y desviacion tipica de las cinco

escalas del poms en la muestra completa

Escala Media Desv. tip.
Tensién 42.6269 8.66696
Depresion 45.1791 7.64144
Célera 35.3284 6.69552
Vigor 55.2239 8.75910
Fatiga 43.0149 8.49152

m Figura 2. Perfil de los estados de danimo el dia

de competencia
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Otro de los instrumentos utilizados en la muestra
total fue el test de locus de control, aplicado durante la
fase de intervencién con el fin de desarrollar las habili-

dades de los deportistas para el ordenamiento y regula-



cién de su estado psicoldgico. Se aplicd este cuestionario
para determinar si, al momento de llegar a la situacién
competitiva, los deportistas mostraban una tenden-
cia positiva a generar puntajes mds altos hacia el locus
de control interno. En la tabla 5 se presentan las prue-
bas estadisticas de la muestra total de esta investigaciéon
(N = 130) respecto de los locus de control interno y

externo.

m Tabla 5. Media y desviacion tipica de la aplicacién

del test de lugar de control

Estadisticos descriptivos

N | Minimo | Maximo | Media |Desv. tip.
Locus interno 130 1.00 7.00 4.7000 | 1.05397
Locus externo 130 1.00 6.00 2.2462 | 1.18165

Se especifican también los resultados estadisticos de
la aplicacién de esta prueba, pero diferenciando las dis-
ciplinas deportivas y el tipo de locus de control: para el

interno (tabla 6) y para el externo (tabla 7).

m Tabla 6. Media y desviacion tipica de la aplicacién
del test de lugar de control por disciplina

deportiva para locus de control interno

N | Minimo | Maximo | Media |Desuv. tip.
Tenis de mesa 10 3.00 6.00 4.5000 | 0.97183
Natacion 10 2.00 7.00 | 4.4000 | 1.50555
Tiro con arco 10 3.00 6.00 5.2000 | 1.03280
Tiro deportivo 10 2.00 6.00 4.0000 | 1.33333
Box 10 4.00 6.00 | 4.9000 | 0.73786
Esgrima 10 3.00 5.00 4.4000 | 0.69921
Judo 10 3.00 6.00 4.6000 | 0.84327
Tae kwon do 10 3.00 6.00 | 4.6000 | 0.84327
Lucha greco 10 3.00 6.00 47000 | 0.82327
Clavados 10 4.00 6.00 4.8000 | 0.63246
Atletismo 10 2.00 6.00 | 4.7000 | 1.41814
Halterofilia 10 1.00 6.00 5.0000 | 1.56347
Gimnasia rit. 10 5.00 6.00 5.3000 | 0.48305
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m Tabla 7. Media y desviacion tipica de la aplicacion
del test de lugar de control por disciplina

deportiva para locus de control externo

N | Minimo | Maximo | Media |Desuv. tip.
Tenis de mesa 10 1.00 5.00 2.1000 | 1.19722
Natacion 10 1.00 3.00 2.0000 | 0.81650
Tiro con arco 10 1.00 4.00 2.1000 | 0.99443
Tiro deportivo 10 1.00 5.00 2.1000 | 1.19722
Box 10 1.00 5.00 2.6000 | 1.34990
Esgrima 10 1.00 4.00 1.9000 | 1.10050
Judo 10 1.00 4.00 2.2000 | 1.03280
Tae kwon do 10 1.00 4.00 2.2000 | 1.03280
Lucha greco 10 1.00 6.00 2.5000 | 2.01384
Clavados 10 1.00 4.00 2.4000 | 1.07497
Atletismo 10 1.00 4.00 2.1000 | 1.10050
Halterofilia 10 1.00 5.00 3.2000 | 1.31656
Gimnasia rit. 10 1.00 3.00 1.8000 | 0.63246

Se aplicé también el test de los anillos de Landolt
para medir la concentracién de la atencién. Esta prueba
se administré al total de la muestra (N = 130) en dos
ocasiones: la primera vez, dentro del primer control; la
segunda ocasién, dentro del control nimero 3, ya en
situacién de competencia. Los resultados de las prue-
bas estadisticas del total de la muestra se describen en la
tabla 8, donde aparecen los indicadores 1 y 2, segtin el
orden de aplicacién de la prueba.

El puntaje analizado estadisticamente corresponde
a porcentajes que se denominan “porcentaje de efectivi-

dad” y “porcentaje de margen de error”.

m Tabla 8. Media y desviacion tipica de la aplicacion,

en dos ocasiones, del test de los anillos de Landolt

N [Minimo|Maximo| Media Desuv. tip.
Efectividad 1 130 12.00 75.00 | 50.5615 | 11.91443
Margenerror1 130| 25.00 88.00 | 49.7154 | 12.03949
Efectividad 2 130| 54.00 95.00 | 77.7000 | 8.03351
Margenerror2 130| 5.00 46.00 | 223769 | 8.00123
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m Tabla 9. Media y desviacion tipica de la aplicacion del test de los anillos de Landolt por deporte

Deporte Efectividad 1 Margen E1 Efectividad 2 Margen E2

Atletismo Media 60.6000 39.4000 79.1000 20.9000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 7.48628 7.48628 9.49210 9.49210
Box Media 48.9000 52.6000 75.1000 24.9000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 7.82375 9.31188 6.78970 6.78970
Clavados Media 53.3000 48.7000 79.4000 20.6000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 5.88878 7.02456 4.37671 4.37671
Esgrima Media 53.5000 46.5000 78.9000 21.1000

N 10 10 10 10

Desuv. tip. 8.63134 8.63134 6.62403 6.62403
Gimnasia Media 40.3000 59.7000 78.8000 21.2000
ritmica N 10 10 10 10

Desv. tip. 10.32849 10.32849 6.05163 6.05163
Halterofilia Media 53.3000 46.7000 76.9000 23.1000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 12.11106 12.11106 8.99938 8.99938
Judo Media 42.0000 58.0000 77.7000 22.3000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 8.04156 8.04156 8.26035 8.26035
Lucha Media 35.4000 64.7000 77.0000 23.0000
grecorromana N 10 10 10 10

Desuv. tip. 10.58510 10.59402 7.68838 7.68838
Natacion Media 63.1000 36.9000 80.3000 19.7000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 9.96048 9.96048 6.30784 6.30784
Tenis de mesa Media 55.6000 44.4000 76.9000 23.1000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 9.69765 9.69765 8.03396 8.03396
Tiro con arco Media 54.8000 45.2000 83.4000 17.6000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 9.11409 9.11409 10.78270 10.97674
Tiro deportivo Media 54.5000 45.5000 71.6000 28.4000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 10.97725 10.97725 11.02724 11.02724
Tae kwon do Media 42.0000 58.0000 75.0000 25.0000

N 10 10 10 10

Desv. tip. 8.04156 8.04156 5.27046 5.27046
Total Media 50.5615 49.7154 77.7000 22.3769

N 130 130 130 130

Desuv. tip. 11.91443 12.03949 8.03351 8.00123




Se realizé también un andlisis estadistico descriptivo
del test de los anillos de Landolt en las dos aplicaciones,
pero distinguiendo la disciplina deportiva (tabla 9).

La temperatura fue otra de las variables que se mi-
dieron en esta investigacién, pero s6lo en seis deportes
(clavados, esgrima, gimnasia ritmica, judo, natacién y
tae kwon do). Tenfamos la necesidad de conocer, de
manera concreta, datos acerca del estado psicofisioldgi-
co del deportista previamente al inicio de la Olimpiada
Nacional, dado que estos deportes tuvieron entrena-
miento en autocontrol psicofisiolégico y esta variable
resultd ser muy ilustrativa. Se presenta el resultado de
una medicién dnica que se hizo a todos los sujetos
de esta muestra 25 minutos antes de iniciar cada com-
petencia, para lo cual se utilizé un medidor de tempe-
ratura portdtil. Los valores corresponden al promedio
obtenido durante los dos minutos que duré la medicién
en cada uno de los deportistas.

El andlisis estadistico-descriptivo de esta variable se
presenta en la tabla 10 con los datos concentrados de
los deportes (N = 60) y en la tabla 11, especificando los

resultados por disciplina deportiva.

m Tabla 10. Media y desviacidn tipica de la medicién

de temperatura

N | Minimo | Maximo | Media |Desv. tip.

Temperatura 60 | 83.00 95.00 89.100 | 2.52915

1 unidades
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m Tabla 11. Media y desviacidn tipica de la medicion

de temperatura por deporte

N | Minimo | Maximo | Media |Desv. tip.
Clavados 10 | 86.00 94.00 | 89.8000 | 2.57337
Esgrima 10 | 87.00 95.00 | 89.2000 | 2.93636
Gimnasia 10 | 83.00 92.00 | 88.1000 | 2.96086
Judo 10 | 85.00 90.00 | 88.0000 | 1.49071
Natacién 10 | 85.00 95.00 | 90.1000 | 2.92309
Tae kwon do 10 | 87.00 93.00 | 89.4000 | 1.71270

En la tabla 12 se presentan los resultados del andlisis
estadistico-descriptivo de dos evaluaciones que se hicie-
ron a sujetos practicantes de seis deportes (clavados, es-
grima, gimnasia ritmica, judo, natacién y taec kwon do).
Estos deportes contemplaban, entre los contenidos de
intervencién, el desarrollo de variables de autocontrol
psicofisiolégico.

Para determinar los posibles beneficios de este en-
trenamiento se realizaron dos mediciones al total de este
grupo de sujetos (N = 60): la primera se realizé en el
primer control, y la segunda, durante el control 3, efec-

tuado ya en el dia de competencia.

m Tabla 12. Media y desviacidn tipica

de la evaluacién con el Em Wave

N | Minimo | Maximo | Media |Desv. tip.
EMW Low 60 | 20.00 100.00 | 63.7500 | 18.74757
EMW Medium 60 0.00 62.00 | 27.9500 | 18.32885
EMW High 60 0.00 28.00 7.7333 | 7.65986
EMW Low 2 60 0.00 49.00 | 22.7167 | 1231107
EMW Medium2 60 8.00 53.00 | 28.2333 | 11.62750
EMW High 2 60 15.00 81.00 | 49.4000 | 18.47692

Asimismo se realizé el andlisis por deporte sobre esta

misma variable (tabla 13).
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m Tabla 13. Media y desviacidn tipica de la evaluacién con el Em Wave por deporte

Deporte EMW Low | EMW Medium | EMW High | EMW Low 2 | EMW Medium 2 | EMW High 2

Clavados Media 65.8000 26.6000 7.7000 12.5000 22.3000 65.3000

N 10 10 10 10 10

Desv. tip. 23.93417 17.71503 10.62544 6.67083 8.39378 8.19282
Esgrima Media 62.9000 30.0000 4.8000 25.3000 34.3000 41.5000

N 10 10 10 10 10

Desv. tip. 25.24744 22.97825 5.51362 11.67190 12.12023 19.64264
Gimnasia Media 64.4000 26.8000 9.2000 22.9000 24.2000 55.0000
ritmica N 10 10 10 10 10

Desv. tip. 21.42792 18.35938 8.14862 13.11869 5.41192 13.46601
Judo Media 61.9000 30.9000 5.2000 25.9000 35.8000 39.6000

N 10 10 10 10 10

Desv. tip. | 20.11329 20.77632 3.67575 12.00417 12.57687 19.28845
Natacion Media 63.7000 26.8000 9.9000 22.1000 25.6000 54.5000

N 10 10 10 10 10

Desv. tip. | 22.27131 19.29767 8.21178 13.91602 11.63520 18.03238
Tae kwondo Media 63.8000 26.6000 9.6000 27.6000 27.2000 40.5000

N 10 10 10 10 10

Desv. tip. | 15.56206 14.07283 8.11309 11.89024 13.24806 17.25785
Total Media 63.7500 27.9500 7.7333 22.7167 28.2333 49.4000

N 60 60 60 60 60 60

Desv. tip. | 20.74757 18.32885 7.65986 12.31107 11.62750 18.47692

Discusion es mds bien disenar un programa de desarrollo de en-

El desarrollo de habilidades psicoldgicas ha sido un
tema de interés para muchos investigadores, entre ellos,
por ejemplo, Araujo y Serpa (1999), quienes estudiaron
el proceso de la toma de decisiones; Williams, Cum-
ming y Balanos (2010), que estudiaron el uso de la vi-
sualizacién como herramienta para disminuir el estrés y
la ansiedad en situaciones competitivas; Casdis y Dosil
(2006), los cuales estudiaron la atribucién causal en el
deporte; entre otros.

En esta investigacién se plantea no sé6lo el desarrollo
de ciertas habilidades psicoldgicas como un mero obje-

tivo de investigacién. El planteamiento de este trabajo

trenamiento mental vinculado a un proceso de trabajo
deportivo con la intencién de generar una fuerza que
beneficie al aspecto psicoldgico y se sume a la busque-
da de objetivos deportivos como se ha hecho en otras
ocasiones (Castro, 2004; Jaenes & Caracuel, 2006; Ma-
massis & Doganis, 2004).

En este sentido, para esta investigacion se presentan
tres hipétesis que a continuacién se relacionan con los
resultados obtenidos:

HI: La estimulacion del estado psicoldgico produce un
trabajo base positivo para el aprendizaje de habilidades

psicoldgicas que la competencia deportiva exige.
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Como se muestra en el procedimiento, cada disci-
plina deportiva tenfa definida una serie variables psico-
l6gicas que desarrollar durante la fase de intervencién; a
su vez, estas variables tenfan la intencién de fortalecer el
estado psicoldgico para beneficiar el proceso de entrena-
miento y competencia.

En este sentido, los resultados relacionados con la
variable de concentracién de la atencién, considerada
como variable clave en los deportes individuales, pre-
sentaban en el primer control, en todos los deportes
(N = 130), una media de efectividad de 50.56% y un
margen de error de 49.71%, lo que hacia suponer un
margen de error muy alto en el mecanismo de concen-
tracién para deportes individuales.

Una vez efectuado el programa de estimulacién
de las diferentes variables en los diferentes deportes se
puede confirmar esta hipdtesis con los siguientes da-
tos. Los sujetos presentan —hacia el control 3, previo a
la competencia—, en términos de la concentracién de la
atencion, un aumento de su efectividad de 77.70% v,
por lo tanto, una disminucién en el margen de error de
22.30 por ciento.

En deportes donde esta variable es pieza fundamen-
tal del rendimiento se presentd una mejora considera-
ble, en el tenis de mesa de una media obtenida en el
primer control de 55.60% de efectividad se alcanzé en
el tercer control un 76.90%, en el tiro con arco de una
media de 54.80% a una media de 83.40% y en el tiro
deportivo de una media inicial de 54.50% a una media
de 71.60 por ciento.

El test de locus de control se administré también a

todos los individuos que participaron en esta investi-

gacién con la intencién de determinar si el programa
de intervencién psicoldgica beneficiaba la orientacién
del locus de control en los deportistas. Los resultados
demuestran una media de 4.7 puntos para el locus de
control interno y una media de 2.24 puntos para el lo-
cus de control externo. Como se puede observar en las
tablas 6 y 7, no hubo disciplina deportiva alguna en
la cual los sujetos promediaran una mayor media en el
locus de control externo que en el interno; en todos los
casos se presenta esta positiva orientacion del deportista
a tener una predominancia en el locus de control inter-
no que en el externo.

De esta forma, con los pardmetros obtenidos en la
variable de la concentracién de la atencién y el test de
lugar de control, se valora un impacto positivo en el
estado psicoldgico de los sujetos que participaron en la
investigacion.

H?2: El entrenamiento de variables psicoldgicas produce
un orden en el estado psicoldgico del competidor.

La intencién de todo programa de intervencién psi-
colégica es fortalecer las estructuras de funcionamiento
psicolégico y emocional de los deportistas, més alld de
la mejora en las variables trabajadas.

Para esta investigacion era fundamental no sélo de-
mostrar un avance en las variables del estado psicolé-
gico, sino, ademds, que dichas variables, al presentarse
con un mayor desarrollo, beneficiaran el funcionamien-
to psicoldgico general de los sujetos en el momento de
la competencia.

Para acercarnos a una medida de esta posibilidad
—buscando incluso tener otro pardmetro sobre las con-

diciones psicolégicas que presentaron los sujetos en si-
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tuaciones de competencia, lo cual deberia ser producto
del seguimiento psicoldgico realizado en esta investiga-
cién—, se aplicé el perfil de estados de 4nimo para de-
terminar la situacién emocional que presentaban los
sujetos previamente al inicio de la competencia funda-
mental, en este caso la Olimpiada Nacional.

Esta prueba arroja puntajes en cinco escalas y, asi, se
obtuvieron las siguientes medias: tensién (42.62), de-
presién (45.17), célera (35.32), vigor (55.22) y fatiga
(43.01); esto genera, como se observa e la figura 2,
un perfil de iceberg, perfil ideal que se ha vinculado
a un estado emocional éptimo debido a que las escalas
de tensién, depresion, cdlera y fatiga tienden a bajar y
la escala de vigor, a subir (Abenza, Olmedilla, Ortega
& Esparza, 2009).

Con base en estos resultados, se puede sugerir que la
preparacion psicoldgica produce un orden en el estado
psicolégico del deportista en el momento de competir.

H3: El entrenamiento de variables de autocontrol psi-
cofisioldgico con laboratorio beneficia el prondstico de ren-
dimiento en deportes individuales.

Sibien es cierto que en esta investigacion no hay ele-
mentos para poder correlacionar el desarrollo de varia-
bles del estado psicoldgico con pardmetros objetivos de
rendimiento, es importante sefialar que en los perfiles
psicofisioldgicos se parte del principio de orden. Con la
posibilidad del uso de tecnologia para el entrenamien-
to mental comienzan a aparecer aportes en este sentido
(Dosil & Gonzilez, 2003).

En las disciplinas de clavados, esgrima, gimnasia,
judo, natacién y tae kwon do se desarrollaron sesiones

de entrenamiento en autocontrol psicofisiolégico, y

para evaluar los avances se presentan los resultados de
dos mediciones.

Primeramente, en la tabla 10 se presentan las medias
y las desviaciones tipicas de las mediciones hechas a los
60 sujetos en los controles 1y 3. Se puede observar una
disminucién importante en la variable low, que en el
primer control presenté una media de 63.75% de apari-
cién durante la evaluacién, mientras que, en el segundo,
sélo presenté 22.71 por ciento.

Asimismo se presenta una mejoria en el control psi-
cofisiolégico, como lo demuestra la variable high, que
en el primer control presenté una media de 7.73%, y
en el control 3 fue de 49.40%, lo cual significa que, du-
rante la evaluacidn, los deportistas pudieron mantener
su autocontrol en 49.40% del tiempo en esta categoria.
El instrumento Em Wave clasifica la posibilidad de au-
tocontrol psicofisioldgico en tres niveles, de los cuales la
categoria high es la méds recomendable como indicador
de un excelente nivel de autocontrol psicofisioldgico.

Para reforzar esta intencién se tom¢é también una
linea base de cinco minutos para la variable de tempe-
ratura, la cual representa un indice directo de la activi-
dad simpdtica del sistema nervioso central. Esta variable
presenta rangos de temperatura periférica de 70 a 88° F
(alta actividad simpdtica) y de 90 a 95° F (baja actividad
simpdtica) (Zaichkowsky & Fuchs, 1988).

Los resultados demuestran una media de 89.10° F
entre los sujetos evaluados (N = 60) en situacién com-
petitiva, lo que abona a esta idea del orden psicofisiolé-
gico que presentaron al inicio de sus competencias.

Por lo tanto se puede confirmar que el entrenamien-

to en autocontrol psicofisiolégico presenta ventajas



para la regulacién de la actividad simpdtica, y esto, en
situaciones de competencia, representa un orden como
punto de partida que puede beneficiar el prondstico de
rendimiento deportivo.

En general, los resultados obtenidos en esta investi-
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para esta investigacién, ya que los sujetos participantes
mostraron una mejora en su estado psicoldgico a raiz
del programa de entrenamiento mental, lo que aporta
una herramienta més al perfil competitivo de los depor-

tistas del estado de Jalisco.

gacién permiten confirmar las tres hipdtesis planteadas
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Resumen

La presente investigacién tiene como objeto sustentar y ampliar una gama de pardmetros de medicién que disminu-
ya las necesidades en el 4rea cientifica, tomando como premisa la evaluacién del entrenamiento especifico de gim-
nasia de trampolin y de cada atleta. La gimnasia de trampolin se caracteriza por la potencia y la estética, aunadas a la
exactitud. Durante un lapso que abarcé de abril de 2010 a mayo de 2011 se trabajé en dicho proyecto. Se evalué a
las clases Il y IV de gimnasia de trampolin femenil del Code Jalisco con el sistema de medicién de cualidades neuro-
musculares MICHECEVI. Se aplicé el test de Drop Jump a diferentes elevaciones para determinar la altura dptima de
potencia reactiva y el indice de calidad de cada salto, y se evalué la ejecucién de rutina obligatoria correspondiente
a su clase. Se correlacionaron ambas mediciones para encontrar la correspondencia entre la potencia y la ejecucion
de los gestos técnicos. Los resultados mds significativos indican que, a mayor altura, disminuye la ejecucién de la

rutina. La correlacién se asoci6 en 40 cm, y las alturas de caida éptima fueron diversas.

Palabras clave

Fuerza-velocidad, potencia reactiva, coeficiente de calidad.

Abstract

This research is intended to sustain and amplify a range of metrics to reduce the needs in the scientific area, taking
as its premise the evaluation of specific training trampoline gymnastics and of every athlete. Trampoline gymnastics
is characterized by power and beauty, coupled with precise parameters. During the lapse that went from April of
2010 to May of 2011, work was done on the project. Class III and IV of girls' trampoline gymnastics of Code
of Jalisco were evaluated with the MICHECEVI measurement system of neuromuscular qualities. The Drop Jump test
was applied at different elevations to determine the optimum height of reactive power and quality index of each
jump, and to evaluate the implementation of obligatory routine for the class. A correlation of the two measurements
was made to find the connection between power and performance of technical gestures. The most significant results
show that the higher the altitude, the execution of the routine decreases. Correlation was associated in 40 cm, and

the optimal drop heights were diverse.

Key words
Strength-speed, reactive power, quality coefficient.



Correlacion del coeficiente de calidad y la ejecucion
de rutina obligatoria en gimnasia de trampolin

Introduccion
La gimnasia de trampolin es el arte de volar al tiempo
que se consigue libertad sublime, engalanando el aire y
experimentando un cimulo de sensaciones en todas las
partes del cuerpo.

Su ejecucién requiere armonia ordenada: ajuste,
imaginacién, creatividad, estética, potencia y coordina-
cién, cualidades que caracterizan a este deporte.

“Trampolin, una disciplina olimpica, simboliza la
libertad, con vuelos y el espacio. Mltiples volteretas y
giros se realizan a una altura de 8 metros que requiere
una técnica precisa y control del cuerpo perfecto”: Fédé-
ration Internationale de Gymanstique (f1G). El ingre-
diente fundamental de este deporte es la fuerza, aunada
a la velocidad, que da como resultado la potencia, tal
como lo menciona Bompa (2004), quien define estos
elementos como piezas clave para lograr libertad en
tiempo de ejecucion y técnica.

Debido a que la gimnasia de trampolin es un de-
porte artistico competitivo que depende de la técnica,
la elegancia y la creatividad, en ocasiones se descuida la
potencia como pieza fundamental para obtener una ade-
cuada altura que brinde el espacio y el tiempo necesarios

a fin de ejecutar los elementos que cada rutina exige.

Ma. Margarita Gémez Penilla’

Para mejorar el rendimiento y la ¢jecucion en cada
uno de los elementos tan complejos que constituyen
este deporte existen diversos métodos que permiten op-
timizar la potencia. Uno de estos métodos es el método
pliométrico —de la raiz latina, plyo + metric: “aumentos
mesurables” Chu (2006)—. “Los ejercicios denominados
‘pliométricos’ son aquellos en que el musculo soporta
la carga de una contraccién excéntrica (estiramiento),
anterior a una concéntrica (acortamiento)”, afirma Juan
José Gonzdlez Badillo en Entrenamiento de la potencia
aplicado a los deportes (cit. en Bompa, 2004), una vez
definidos “concéntrico” como un acortamiento del
musculo y “excéntrico” como un alargamiento por la
tension del musculo para controlar tensiones (Thomp-
son, 20006).

Existen diversos tedricos que corroboran esta hipé-
tesis desde los afios sesenta del pasado siglo. En 2006,
Verkhoshansky, basado en su propio libro, 7odo sobre el
método pliométrico, inicia diferentes investigaciones para
desarrollar la potencia, a fin de mejorar el rendimiento.
Naclerio (2010), en “Conceptos fundamentales sobre
valoracién de la fuerza muscular’, también llama al
Drop Jump “salto con caida previa’ y menciona que el

objetivo metodolégico es determinar la altura mdxima

! Primer lugar del drea Ciencias Aplicadas en la categoria Estudiante. Seudénimo: Pegaso. Institucién: Escuela Superior de

Deportes. margar04@hotmail.com
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para lograr el mejor salto. Es por esto que, previamen-
te al entrenamiento de la potencia, es necesario evaluar
esta capacidad en sus diferentes manifestaciones, pues
una evaluacién realizada antes de un programa de en-
trenamiento permite adaptar éste a las necesidades de
cada atleta y con ello evitar lesiones y obtener el mayor
rendimiento.

Sin embargo, en gimnasia de trampolin intervie-
nen diferentes factores externos —como, por ejemplo,
el contacto con la maya eldstica difiere por el uso o el
material—, lo que dificulta la toma de mediciones en esta
disciplina olimpica. Verkhoshansky (2006) menciona la
posibilidad de usar trampolines dinamométricos, pero
éstos son costosos y, por lo tanto, inviables para la pre-
sente investigacion. Ante éstas y otras variables que li-
mitan la exactitud del cdlculo, se planed la medicién en
plataforma de fuerza, la cual medird la potencia reactiva
en diferentes alturas con la que luego se realizard una
correlacién con la ejecucién y la calidad de rutina obli-
gatoria de clases IIT y IV.

Las investigaciones orientadas a estudiar esta disci-
plina son escasas; citaré un ejemplo. A partir del enfo-
que general de la gimnasia, Gémez (2004) realizé un
andlisis de las caracteristicas morfoldgicas de la seleccidon
espafola masculina de trampolin. En dicha investiga-
cién hace referencia a otras investigaciones interesadas
en el punto de vista morfolégico para la determinacién
de talentos deportivos y que indagan sobre las varia-
bles de la gimnasia ritmica.

En cuanto a la gimnasia de trampolin, Vernetta
(2005) realiza un andlisis taxonémico tomando como

eje central el contenido motor de esta especialidad y

contrarrestando la acrobacia y diferentes modalidades
de gimnasia para la seleccién de talentos.

El objetivo general de la presente investigacion es
correlacionar la potencia reactiva en 30,40 y 50 cm y la
calificacién de rutina obligatoria clases III y IV femeni-
les de gimnasia de trampolin del Code Jalisco, lo que da
origen a los siguientes tres objetivos especificos:

Evaluar el coeficiente de calidad en Drop Jump de
diferentes alturas en clases III y IV femeniles de gimna-
sia de trampolin del Code Jalisco.

Determinar altura de caida éptima del Drop Jump
en cada atleta de las clases III y IV de gimnasia de tram-
polin del Code Jalisco.

Evaluar la rutina obligatoria de las clases III y IV
femeniles de gimnasia de trampolin del Code Jalisco.

Ante la necesidad de evaluar esta capacidad biomo-
tora, resulta de vital importancia conjugar la potencia y
la ¢jecucién de los elementos de gimnasia de trampolin
que conforman la rutina, a fin de correlacionar el as-
pecto biomotor con las caracteristicas de dicha discipli-
na. Con sustento en las investigaciones de Faigenbaum
(2010) y Naclerio (2010), se trabajé con nifios en altu-
ras hasta de 60 cm, rompiendo asi con el mito de que la
pliometria es s6lo para adultos. Y es aqui donde se
establece la hipdtesis: existe correlacién significativa
de + 5 entre la potencia reactiva y la rutina obligato-
ria de gimnasia de trampolin clases III y IV del Code
Jalisco.

Pregunta de investigacién: ;Cudl es la correlacion
entre la potencia reactiva y la rutina obligatoria de clases
I y IV femeniles de gimnasia de trampolin del Code

Jalisco?
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Marco teérico

La categoria fuerza-velocidad se define como la capaci-
dad de “elevar la fuerza en el menor tiempo posible”
(Platonov, 1990; cit. en Bolognese, 2008). Existen di-
versas conceptualizaciones, elaboradas por numerosos
tedricos, que categorizan la fuerza por su capacidad de
acuerdo con el tipo de tensién muscular o contraccién
y también por las caracteristicas del gesto deportivo
(como Letzelter; cit. en Cometti, 2007); por otra parte,
los saltos y gestos ejecutados en la gimnasia en gene-
ral se clasifican entre los movimientos explosivos. Sin
embargo, la clasificacién de la fuerza segin las carac-
teristicas del deporte Bompa (2000) “Clasificacién de
las manifestaciones de la fuerza” ante su propuesta
de realizar un andlisis de las caracteristicas de las capa-
cidades biomotoras dominantes y la respuesta personal
del Cervantes (2010) coinventor de la plataforma de
fuerza MICHECEVI en la cual comenta sobre la impor-
tancia de: “identificar el tipo de rapidez que requiere
nuestro deporte, asi tenemos REACCION, POTENCIA, ACE-
LERACION Y FINALMENTE LA SUMA DE TODAS NOS DA LA
VELOCIDAD”.

Ademis, Bravo, Ortega y Villanueva (1983) senalan
como sinénimos la fuerza explosiva, la fuerza eldstica,
la fuerza de impulsién o empuje, la fuerza répida y la
fuerza de velocidad. La subcategoria de dicha capacidad
biomotora es la porencia reactiva, definida por Bompa
(2000) como la fuerza que se presenta después de la cai-
da, necesaria en gimnasia de trampolin para realizar los
elementos técnicos después de cada salto de enlace.

En cuanto a la plataforma de capacidades neuro-

musculares MicHECEVI, el doctor Cervantes (2010) co-

menta en entrevista que las investigaciones realizadas
con este sistema de medicién son extensas en varios
gestos deportivos y selecciones nacionales. Pero ya ava-
ladas. Hoffman y Kang (2005) evaluaron la confiabili-
dad de este sistema, con 123 sujetos en tres ocasiones, y
obtuvieron resultados satisfactorios. Efectuaron pruebas
de altura de salto vertical, potencia anaerdbica y reac-
cién visual y auditiva, si bien sélo la primera de éstas

concierne a la presente investigacién.

Método

La poblacién consiste de seis nifas, de entre diez y
catorce afios de edad, pertenecientes a la seleccién de
gimnasia de trampolin jalisciense; cuatro de ellas son
de la clase IV y dos pertenecen a la clase I, clasificadas
por edad de acuerdo con el Cédigo r1Gg 2009-2012, y
el Programa Nacional de la Federacién Mexicana de
Gimnasia 2009-2012, que estratifica las clases por edad.
Pertenecen a la clase media. Constan de una talla mi-
nima de 1.36 cm y una mdxima de 1.51 y un peso mini-
mo de 29.7 kg y méximo de 40.8 kg. Su experiencia en
la practica de este deporte oscila entre los dos y los cinco
afios, y han participando tanto en olimpiadas naciona-
les como en competencias internacionales, mundiales
incluidas.

Ciriterio de estudio de no-inclusién: atletas de dicha
clase de sexo masculino. Por lo tanto, la caracteristica de
la poblacién es no-probabilistica, ya que, por caracteris-
ticas de la investigacion, se eligié sélo a deportistas del
sexo femenino y se aislaron variables externas (como en
los casos de la fases sensibles y la diferencia de sexos);

ademds, el universo es limitado en esta especialidad y lo

Al
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es atin mds en el caso del sexo masculino, ya que hay
solamente dos sujetos muestrales por clase.

La asignacidn de las clases (grupos), establecida en el
Programa Nacional de Gimnasia de Trampolin, se hace
por edades y, asi, fija una rutina libre (la cual se efec-
tia de acuerdo con elementos libres con cierto grado
de dificultad) y una obligatoria (con un mismo orden
y valor de los elementos). Ambas rutinas constan de 10
elementos que se conjugan con un salto previo para rea-
lizar dicho ejercicio (Zermefo, 2006).

La variable coeficiente de calidad, mencionado por
Garrido (2004) y Leiva (2004) en sendas investiga-
ciones, se define como un indicador para determinar
la calidad del salto, el cual es el tiempo de vuelo con la
plataforma, que representa la velocidad entre el tiempo
de vuelo, que implica el salto y la caida que representa
la altura del salto. (Q = tv/tc). Medido con el Drop
Jump, el cual consta de una caida previa a cierta altu-
ra, realizando un salto vertical lo mds pronto posible,
dirigido a la “musculatura extensora de la pierna” (Ga-
rrido, 2004). Este salto se representa en milésimas de
segundo.

Dos son las categorfas: la primera es para represen-
tar la ejecucién especifica de gimnasia de trampolin
segtin el codigo g 2009/2012, el cual establece los
requerimientos que sirven de base para competiciones
nacionales e internacionales en dicha disciplina. Las ru-
tinas constan de 10 elementos técnicos cada una, con
su debido protocolo; con ellas se evalué a las nifas en
su orden respectivo, tomando como base la calificacién
de ejecucién otorgada por un juez estatal bajo los linea-

mientos del c6digo r1G 2009-2012.

Para la evaluacién de la potencia reactiva se utilizé
el sistema de medicién de cualidades neuromusculares

MICHECEVI Provitza en el apartado “Plyometrica”.

Procedimiento

El salto Drop Jump se efectud en un cajon de salto de
30, 40 y 50 cm. Por altura, la plataforma MICHECEVI
ejecuta cinco saltos, avisando con una sefial sonora el
inicio de cada uno de éstos. Segin Moyano (2008),
el método de ejecucion del Drop Jump es el siguiente:
a) el sujeto se coloca de pie sobre un escalén, cajén, etc.,
de una altura determinada, con las manos en la cintu-
ra o bien libres —de acuerdo con lo que determine el
evaluador—, las piernas extendidas y el tronco erguido;
b) el sujeto se deja caer dando un paso hacia delante;
¢) al tomar contacto con la plataforma de fuerza, el sujeto
realiza un esfuerzo violento con la intencién de efectuar
un salto vertical de maxima altura; 4) en el despegue, el
dngulo de la rodilla debe ser de 180° ¢) la caida debe

hacerse con los pies tan extendidos como sea posible.

m Figura 1. Plataforma de fuerza micHecevi y cajén
de salto de Drop Jump. Area de evaluacién

de medicina deportiva del Code Jalisco

Se elabord el cuadro de consistencia interna, elimi-
nando posibles variables diversas con el fin de limitar y

organizar las ideas y la informacién.
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Se entregaron cartas de consentimiento, para infor-
mar a padres y tutores de los deportistas acerca de dicha
disciplina, y ficha control, para dar a conocer sus logros
y edad deportiva. Se explicé y aplic a las atletas la eje-
cucién del Drop Jump a diferentes alturas. Asimismo,
el dia de la realizacién de las pruebas, 22 de junio del
2011, el Departamento de Nutricién del Code Jalisco
los pesé y midid.

Las atletas realizaron ejercicios de calentamiento
previo: 10 minutos de trote, lineas de velocidad, saltos
pliométricos y estiramientos. En el gimnasio de usos
multiples del Code Jalisco, se realizaron tres rutinas de
calentamiento en el trampolin, las cuales incluyeron
elementos diversos, como saltos, mortales, giros, entre
otros, todo lo que el atleta requiere para la entrada en
calor en dicho elemento. Un juez estatal midié la ru-
tina obligatoria y después se llevé a cabo la medicién
del Drop Jump, iniciando con una altura de 30 cm y
dos saltos previos de calentamiento. Posteriormente se
realizé el andlisis con el paquete estadistico spss v. 15.

El disefio de la investigacion es exploratorio-corre-
lacional (Herndndez & Als, 1996), definido como “ex-
ploratorio” por haber sido poco investigado, tal como
lo menciona Blanco (1977), y también Vernetta: “En
lo que al Trampolin se refiere, la bibliografia publicada
hasta la fecha es muy escasa y correlacional, pues ziene e/

propdsito de medir el grado de relacion que exista entre dos

0 mds conceptos o variables (en un contexto en particular)”
(Hernandez & Als, 1996).

La variable independiente es el coeficiente de cali-
dad (tiempo de contacto y tiempo de vuelo) y la depen-
diente de ésta es la ejecucién de ambas rutinas.

El andlisis de datos se realiz6 con el paquete esta-
distico spss v. 15 y la descripcién de asociacién fue bi-
variada con el método de Pearson y Spearman; una vez
que se calculd el indice de calidad Q del mejor salto (se
realizaron cinco ejecuciones por prueba) de las tres dife-
rentes alturas, se efectué un andlisis conjunto de las dos
clases, asi como por clase, y la calificacién de la rutina

obligatoria.

Resultados
La tabla 1 muestra el informe de media, desviacién tipi-
ca, el minimo, mediana y el mdximo, asi como el error
tipico de la media. La tabla se divide en tres bloques,
en el primero de los cuales (clase III) se analiza el valor
de mayor calidad en la altura de 50 cm. En el segundo
bloque de la clase IV el valor mdximo del coeficiente de
calidad es en la de 50 cm.

La descripciéon general (tercer bloque) de la aso-
ciacién entre variables con el método Pearson muestra
significativa correlacién inversa en la altura de 40 cen-

timetros:

73
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m Tabla 1. Informe de correlaciones

CLASEII
Media 978 1.235 1.236 7.200
Desv. tip. 154 .068 .076 .283
Minimo .870 1.187 1.182 7.000
Mediana 978 1.235 1.236 7.200
Méximo 1.087 1.283 1.290 7.400
Error tip. de la media .109 .048 .054 .200
N 2 2 2 2
CLASE IV
Media 1.381 1.142 1379 7.625
Desv. tip. 140 .196 192 640
Minimo 1.211 .994 1.158 6.800
Mediana 1.396 1.074 1.389 7.700
Méximo 1.521 1.425 1.582 8.300
Error tip. de la media .070 .098 .096 .320
N 4 4 4 4
GENERAL
Media 1.247 1.173 1.332 7483
Desv. tip. 244 162 170 .556
Minimo .870 994 1.158 6.800
Mediana 1.268 1.153 1.288 7.450
Méximo 1.521 1.425 1.582 8.300
Error tip. de la media .100 .066 .069 227
N 6 6 6 6

m Tabla 2. Correlacidn de Spearman, Q coeficiente de calidad en mejor salto de alturas de 30,40 y 50 cm

y ejecucion de rutina obligatoria

Calificacion rutina Correl. Spearman 1.000 .029 -.943*%% -371
obligatoria Sig. (bilateral) 957 .005 468
N 6 6 6 6
Q Correl. Spearman .029 1.000 -.086 -.086
Coeficiente de calidad Sig. (bilateral) .957 .872 .872
Mejor salto 30 cm N 6 6 6 6
Q Correl. Spearman -.943%% -.086 1.000 257
Coeficiente de calidad Sig. (bilateral) .005 872 623
Mejor salto 40 cm N 6 6 6 6
Q Correl. Spearman -371 .086 257 1.000
Coeficiente de calidad Sig. (bilateral) 468 872 623
Mejor salto 50 cm N 6 6 6 6

** La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
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m Tabla 3. Correlacion de Pearson, Q Coeficiente de calidad en mejor salto de alturas de 30,40y 50 cm

y ejecucion de rutina obligatoria

Calificacion rutina Coeficiente Correlaciéon 1 -.049 -.876 -237
obligatoria Sig. (bilateral) 926 .022 652
N 6 6 6 6
Coeficiente Correlaciéon -0.49 1 -.039 408
Coeficiente de calidad Sig. (bilateral) 926 941 422
Mejor salto 30 cm N 6 6 6 6
Q Coeficiente Correlacion -.876* -.039 1 293
Coeficiente de calidad Sig. (bilateral) .022 941 573
Mejor salto 40 cm N 6 6 6 6
Coeficiente Correlacion 237 408 293 1
Coeficiente de calidad Sig. (bilateral) 652 422 573
Mejor salto 50 cm N 6 6 6 6

*La correlacién es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

De las dos técnicas de andlisis aplicadas, se aprecia
mayor correlacién en la de Spearman (0.943) que en la de
Pearson (-0.876), y, coincidentemente, la altura en la que
existe correlacién significativa inversa es el Q coeficien-
te de calidad de 40 cm. Esta correlacidn significativa inver-
sa significa que a mayor puntaje en el coeficiente de cali-
dad, la calificacién de la rutina desciende, lo cual denota
la singularidad en la ejecucion del salto de estos atletas.

En cuanto a la determinacién de altura éptima de
salto (grafica 1), ésta permite determinar la altura de
caida 6ptima que realiz6 cada atleta, para luego entrenar
de manera especifica cada altura con el fin de potencia-
lizar su rendimiento y evitar futuras lesiones. Se observa
que sdlo una atleta logré su mejor salto en la prueba de
30 cm de altura. Mientras que en el resto de las atletas

su indice de calidad mds elevado fue en 50 centimetros.

m Gréfica 1. Determinacién de la altura de caida
6ptima de Drop Jump. G1-G6. Atletas de clases Il
y IV mQ cm: mejor indice de calidad a diferentes

alturas

Milésimas de segundo
1

= m Q30ms 152 | 146 | 1.21 | 1.32 | 0.86 | 1.08
m Q40ms 1.11 | 142 | 099 | 1.02 | 1.28 | 1.18
mm Q50cm 1-15 | 258 | 1.28 | 1.49 | 1.18 | 1.28
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m Gréfica 2. Calificacion de rutina obligatoria. atletas forman parte de la clase IV. Destaca la GIII, que

Atletas clases Il y IV de gimnasia de trampolin obtiene la calificacién mds alta de su clase.

Code Jalisco. Ejecucion de rutina obligatoria Las tablas 4 y 5 muestran los resultados obtenidos
9.00 con diferentes alturas en las clases III y IV de gimnasia
8.00 , . .

700 - de trampolin femenil del Code Jalisco, los cuales mues-
6.00 — tran que el indice de calidad del mejor salto estd deter-
5.00 . )

400 minado por el menor tiempo de contacto con la plata-
3.00 forma; ademds, también permite obtener la altura con la
2,00

1.00 | cual, de manera especifica e individual, cada atleta debe
0.00 -

entrenar la pliometria de conformidad con sus diferen-

tes capacidades. Dicha pliometria la determina el mejor
m Calificacion rutina  7.50 | 6.80 | 8.30 | 7.90 | 7.40 | 7.00 indice de calidad a su altura especifica de entrenamiento.

En la clase IV, el valor minimo es de 0.99 milésimas de

segundo, y el mdximo, de 1.58 milésimas de segundo.
La grafica 2 describe la ejecucién de la rutina obli-
En la clase I, el valor minimo es de 0.87 milésimas de
gatoria de gimnasia de trampolin; las cuatro primeras
segundo, y el mdximo, de 1.29 milésimas de segundo.

m Tabla 4. Medicion de salto Drop, representado en tiempo de contacto (T.C.), tiempo de vuelo (T.V.) e indice

de calidad (Q) de 30, 40 y 50 cm, en atletas de clase IV femenil de gimnasia de trampolin del Code Jalisco

Salto 1 397 | 455 | 1.15 | 445 | 457 | 1.03 | 449 | 461 | 1.03 404 | 488 | 1.21 | 348 | 496 | 1.43 | 404 | 501 | 1.24
Salto2 341 | 471 | 1.38 | 436 | 438 | 1.00 | 499 | 456 | 0.91 461 | 511 | 1.11 | 414 | 501 | 1.21 | 441 | 476 | 1.08
Salto3 313 | 476 | 1.52 | 426 | 477 | 1.12 | 433 | 464 | 1.07 345 | 506 | 1.47 | 378 | 505 [ 1.34 | 440 | 496 | 1.13
Salto4 368 | 486 | 1.32 | 472 | 470 [ 1.00 | 489 | 463 | 0.95 372 | 521 | 140 | 375 | 493 | 1.31 | 351 | 517 | 1.47
Salto5 375 | 482 | 1.29 | 473 | 484 | 1.02 | 404 | 468 | 1.16 | [ 421 | 518 | 1.23 | 418 | 504 | 1.21 | 330 | 522 | 1.58
Mejor Q 1.52 1.12 1.16 1.47 1.43 1.58

Glll GIV
Salto 1 374 | 453 [ 1.21 [ 522 | 517 [ 0.99 | 418 | 490 | 1.17 342 | 453 [ 1.32 | 484 | 464 [ 0.96 | 419 | 495 | 1.18
Salto2 520 | 485 | 0.93 | 545 | 484 | 0.89 | 367 | 472 | 1.29 | | 466 | 463 | 0.99 | 462 | 475 | 1.03 | 291 | 434 | 1.49
Salto3 512 | 543 | 1.06 | 539 | 527 | 0.98 | 569 | 519 [ 0.91 410 | 468 | 1.14 | 472 | 466 | 0.99 | 402 | 474 | 1.18
Salto4 558 | 490 | 0.88 | 618 | 522 | 0.84 | 525 | 517 | 0.98 383 | 481 [ 1.26 | 465 | 473 [ 1.02 | 499 | 496 | 0.99
Salto5 489 | 539 | 1.10 | 542 | 539 [ 0.99 | 527 | 522 | 0.99 375 | 477 | 1.27 | 476 | 477 | 1.00 | 494 | 478 | 0.97
Mejor Q 1.21 0.99 1.29 1.32 1.03 1.49
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m Tabla 5. Medicidn de salto Drop, representado en tiempo de contacto (T.C.), tiempo de vuelo (T.V.) e indice

de calidad (Q) de 30, 40 y 50 cm, en atletas de clase Ill femenil de gimnasia de trampolin del Code Jalisco

Gl Gll
Salto 1 467 | 537 | 0.87 | 427 | 519 | 1.22 | 500 | 505 | 1.01 510 | 554 | 1.09 | 465 | 540 | 1.16 | 513 | 538 | 1.05
Salto2 391 | 549 | 0.71 | 467 | 501 | 1.07 | 456 | 504 | 1.11 507 | 551 [ 1.09 | 533 | 539 | 1.01 | 470 | 534 | 1.14
Salto 3 378 | 547 | 0.69 | 403 | 517 | 1.28 | 461 | 498 | 1.08 529 | 555 | 1.05 | 460 | 546 | 1.19 | 443 | 531 | 1.20
Salto4 444 | 551 [ 0.81 | 450 | 535 | 1.19 | 417 | 493 | 1.18 567 | 544 | 0.96 | 500 | 549 | 1.10 | 421 | 543 | 1.29
Salto 5 463 | 539 | 0.86 | 454 | 522 | 1.15 | 542 | 501 | 1.08 626 | 551 | 0.88 | 498 | 550 | 1.10 | 467 | 541 | 1.16
Mejor Q 0.87 1.28 1.18 1.09 1.19 1.29
Conclusiones 626 ms, por lo cual asumimos que esto se debe a las

Con base en los resultados obtenidos y la metodologia

empleada en el presente estudio, concluimos que:

1. Si existe correlacién significativa (de + 0.5) entre la
potencia reactiva y la calificacién de la rutina obliga-
toria clases IIT y IV, por lo que se acepta la hipétesis
inicial.

2. La correlacién obtenida fue inversa; esto es, que a
mayor {ndice de calidad, la calificacién de rutina es
menor.

3. El mayor coeficiente de calidad de altura 6ptima en
la presente poblacién de gimnastas de trampolin de

clases IIT y IV se acredit6 en altura de 50 centimetros.

Discusién

De conformidad con Garrido (2004), el tiempo de con-
tacto no deberfa superar los 200 ms. Sin embargo, se
observé que las gimnastas del presente estudio tienen

un tiempo de contacto relativamente largo, de hasta

caracteristicas de su deporte.

Es necesario entrenar a los atletas en superficies s6-
lidas para evitar la reduccién del reflejo de estiramiento
y mejorar la potencia. Bompa (2004) afirma que es ne-
cesario entrenar a los atletas en superficies sélidas (claro
estd, con las debidas sistematizacién y seleccién de altu-
ra 6ptima para entrenar), ya que éstas activardn el siste-
ma neuromuscular, mientras que una superficie blanda
reducird el reflejo de estiramiento.

La altura de caida 6ptima fue diferente para cada
gimnasta: G1: 30 cm, G2: 50 cm, G3: 30 cm, G4: 50
cm, G5: 40 cm, G6: 50 centimetros.

Es importante respetar el salto de caida previa para,
de esta forma, poder trabajar la altura requerida por
cada atleta, lo cual dard la pauta para un entrenamien-
to especifico. Se sugiere la realizacion de estudios, con
poblaciones mds grandes, que aborden otros aspectos:

gesto motor, cuestiones psicoldgicas, morfoldgicas y

funcionales, y capacidades coordinativas).
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Apéndice A
Ilustracién de combinaciones especificas de cada deporte. Bompa, “Periodizacién del

entrenamiento de la fuerza. La nueva onda en el entrenamiento de la fuerza”.

Potencia de salida y potencia reactiva ——» «—— Potencia de resistencia

Potencia de lanzamiento ——» ¢——— Resistencia muscular breve
Potencia de despegue ——

Potencia de salida ——— . .
¢ Resistencia muscular

Potencia de desaceleracion ——» media
Potencia de aceleracion ————— Resistencia
¢——— muscular
prolongada

V-R Velocidad ~ Velocidad
deumbral ~ deumbral

anaerébico  aerébico
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Resumen

Existen pocas investigaciones que aborden la complejidad del desarrollo deportivo a lo largo del tiempo y que estu-
dien a fondo las repercusiones de éste en la sociedad. Por esta razdn, se decidi6 realizar una investigacién de historia
del deporte a través de la prensa capitalina, a fin de romper con el concepto univoco que de esta actividad se habia
fomentado en investigaciones anteriores y, con ello, poder retomar dos tradiciones deportivas presentes desde hace
100 afios. Los resultados de la investigacién pueden servir para lograr un mejor entendimiento de los inicios del de-
porte moderno en el pais y, al mismo tiempo, ayudar a comprender la complejidad del proceso deportivo ocurrido

en el dltimo siglo y, por lo mismo, de la sociedad en su conjunto.

Palabras clave

Historia del deporte, deporte moderno, México.

Abstract

There are few documents that study the complexity of sports through time that also address the social repercussion
of its practice. Therefore, this research, based on Mexico City’s press of the first decade of the xx century, has the
objective of breaking off with the simple concept of sport used in previous works and proposing a more complex
concept that deals with two sport traditions present a hundred years ago. The results of this investigation may lead
to a better understanding of the origins of modern sports in Mexico. By stepping away from simple explanations
and observing that sports did not have a single way of development, but two great sport traditions, this research will

help to comprehend the complexity of this phenomenon in the last century.

Key words

Sports history, modern sports, Mexico.



El deporte en la Ciudad de México (1900-1910):
una aproximacion a través
de la hemerografia de la época

Introducciéon
La actividad deportiva es en esencia juego, recreacién
y competencia regidos por ciertas reglas. Desde esta
escueta definicion, el deporte puede ser considerado
como una manifestacién sociocultural que ha estado
presente a lo largo de la historia de la humanidad y que,
al igual que otros fenémenos culturales, ha tenido di-
versos objetivos y significaciones en multiples tiempos
y lugares. Debido a su constante cambio, la concepcién
del deporte debe considerarse como una construccién
cultural que afecta de distintas maneras a la sociedad.
Desde finales de siglo x1x, el deporte —comtnmente
etiquetado como “moderno’—, al igual que la sociedad
de la que forma parte, experiment6 grandes transfor-
maciones que irfan generando las caracteristicas que in-
crementarfan su prictica y su difusidn. Investigadores
del deporte decimonénico, como Arnaud (1993), San-
diford y Vampley, (2000), Gonzdlez (2002) y Urbina
(2006), han marcado lineas generales en casi todos los
paises: el deporte estuvo limitado, principalmente, a la
iniciativa de activistas y promotores privados; se carac-
teriz6 por la falta de incentivos estatales; la aficién se re-

ducfa a un pequefio sector —no existian los deportes con

Axel German Elias Jiménez'

seguimiento masivo, salvo en algunos casos—* y estaba
marcado por una estratificacién clasista.

Ante este panorama, se puede ver que las practicas
deportivas eran muy diferentes de las actuales. Por lo
tanto, lo que se intentard en este andlisis no es solamen-
te hacer la descripcidn de la actividad deportiva durante
el porfiriato, quiénes la practicaban, qué practicaban y
cémo la practicaban, sino que se defenderd la idea —con
base en una revisién hemerografica de diez anos— de que
el concepto de actividad deportiva sufrié un cambio
sustancial en esos afos.

sQué cambio de concepto acerca del deporte se
busca para el porfiriato? Al revisar los capitulos de Ar-
naud, Gutman, Holt, ya mencionados, se pudo llegar
a la idea de que, al igual que el cdlculo surgié en dos
lados a la vez —en Alemania con Leibniz y en Inglaterra
con Newton—, algo similar ocurrié con el deporte. Ha-
cia finales del siglo x1x, la comprensién de lo deportivo
no cabfa en una definicién tan “unificadora” como la
actual, ya que existian varias vertientes de pensamiento
en las que se englobaban las actividades fisicas. En esos
afios hubo dos vertientes: la tradicién franco-germana

y la inglesa, las cuales implicaban no sélo una gama de

! Tercer lugar del drea Ciencias Sociales y Humanidades en la categoria Abierta. Seudénimo: Bastian Baltazar Bux. Institu-

cién: Instituto de Investigaciones Dr. José Marfa Luis Mora. Itzari9@yahoo.com; aclias@mora.edu.mx

2 El gran ejemplo de un deporte seguido por las masas es el fitbol inglés, que en esa época ya contaba con un seguimiento
inmenso por parte de la poblacién local. Ejemplo de ello son los estadios, como el del Manchester United, que en 1893 tenfa
capacidad para 12 000 espectadores y que en 1917 aumentd hasta 50 000.
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actividades distintas, sino también practicantes diferen-
tes y una serie completamente disimil de intenciones y
finalidades tras su desarrollo. Es decir que, en compara-
cién con la concepcidn actual, en la que casi cualquier
actividad fisica regida por reglas dictadas por un orga-
nismo internacional entra en la definicién, hace un siglo
el deporte no era considerado asi.

Lo que se propone en esta investigacién es un estu-
dio de esas distintas caracteristicas, obviadas o dejadas
de lado por los principales estudiosos del deporte du-
rante el porfiriato (Gonzélez, 1985 & Beezley, 1992),
pues sus andlisis parten de la concepcidn actual del mis-
mo, sin considerar las especificidades que de él se tenfan
hace 100 afios. Por lo tanto, al basar esta investigacion
en un breve pero sustancioso estudio de los diez Gltimos
afios del porfiriato, a través de la prensa que circulaba en
la capital, se intenta ampliar lo hecho por los principales

estudiosos del tema.

Marco teérico

Una de las maneras de clasificar los trabajos histéricos es
en cuanto a lo que buscan en el pasado. Hay investiga-
dores que buscan permanencias en la historia, mientras
hay otros, como Foucault, que buscan los cambios. En
esta investigacion, se siguié la dltima corriente, la que
busca los cambios, pues ayuda a no concebir los ob-
jetos de estudio como ya dados, siempre iguales, sino
que busca estar alerta ante las transformaciones, aun-

que sean minimas. Es por ello que la investigacién se

centrard en observar aquellos cambios experimentados
en relacion con la comprensién de lo deportivo, pues, en
gran medida, éstos son dejados de lado por quienes los
estudian, y sin esta consideracidn, se pierde riqueza en
el estudio.

Por otro lado, se deben tener en cuenta los valores
epistemoldgicos que gufan la investigacién, pues en este
texto se cree que no existe un estudio total. La historia,
como cualquier otra ciencia, no es algo que se resca-
te, se relate y nunca cambie, sino que estd en constante
revisién, y cada aproximacién resulta interesante, pero
nunca es completa o total. Por lo tanto, hay que decir
que ésta no es la Ginica manera de interpretar las fuentes
que se ocupardn. Sin embargo, eso no le quita validez,
pues sirve para contestar preguntas especificas de inves-
tigacién, y en caso de que alguien quiera continuar o
basarse en la presente, tendrd que realizarla de otra ma-
nera. Ahora bien, dicho lo anterior, pasemos a explicar
cémo evaluaremos la informacién encontrada en los
periddicos de la época.

El criterio de seleccién de los periddicos consulta-
dos para esta investigacion fue sencillo: se escogieron
aquellos que tenfan una seccién dedicada al deporte, es
decir, principalmente, E/ Imparcial, Mundo Ilustrado, El
Diario Hogar?> En cuanto a la temporalidad, se revisd
uno de los meses que contaban con mayor indice de
eventos, mayo, por ser de los periodos en los que mds
se favorecian las actividades al aire libre, principal esce-

nario deportivo en la época.

3 Aunque también se revisaron E/ Correo Espaniol, El Nacional, El Popular, La Patria, Revista Latinoamericana y Album de

Damas.
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En sintesis, por medio de un andlisis de los articu-
los deportivos publicados en los periédicos de la Ciudad
de México interesados en el tema entre 1900 y 1910 se
intentard explicar los variados intereses, costumbres y
finalidades que se perseguian en la prictica deportiva a
través de las dos grandes categorias: el deporte inglés y el
franco-germano; en la medida en que las fuentes lo per-
mitan, se incrementardn y matizardn las conclusiones a
las que han llegado los principales estudiosos del tema.

Finalmente, por medio de esta investigacién acerca
de las actividades deportivas y los multiples cambios que
experimentaron a principios del siglo xx en la Ciudad
de México, se pretende dar a entender un fragmento de
esa compleja sociedad construyendo aproximaciones
poco comunes y bastante enriquecedoras. Ya uno de
los historiadores mds destacados de esa centuria, Hobs-
bawm (1989), haria una propuesta del estudio del
deporte como un instrumento, entre tantos otros, uti-
lizado para inculcar ciertos valores y normas de com-
portamiento a través de la repeticién. Asimismo, invita
a considerar la pertinencia del estudio del deporte como

un indicador de las relaciones humanas y su desarrollo.

Método

Con base en diversas investigaciones que se comentardn
en el siguiente apartado, se intenté verificar si sus ideas
para el caso europeo tienen validez en el caso mexicano.
Para esto, la investigacion se bas6 en una muestra heme-
rografica de los periddicos de la época, especificamente
los que cubrieron la dltima década del periodo porfiris-
ta. El corte cronoldgico tomado en cuenta correspondié

a la llegada de lo que historiogréficamente se ha cono-

cido como la etapa del “deporte moderno”, un lapso
de varios afios poco estudiado y problematizado en los
estudios histéricos sobre el deporte. En este sentido, la
investigacién se centrd en ver si existi6 alguna diferencia
entre las formas de practicar deporte (modelo inglés y
modelo franco-germano), y en observar la forma en que
los periédicos hicieron referencia a estas practicas, pues
eso nos dice mucho sobre la sociedad de principios del
siglo xx. En sintesis, se puede decir que con este texto,
con base en la revisién hemerografica senalada y con el
marco tedrico expuesto, se intenta historiar la manera

en que se concibid el deporte de 1900 a 1910.

Discusion

En los dltimos 120 anos, el deporte ha sido una de las
actividades socioculturales que mds seguimiento han te-
nido por parte de la poblacién; sin embargo, también
ha sido una de las mds descuidadas en cuanto a su estu-
dio. Tanto en el campo de la historia como en el de las
ciencias sociales, son pocas las obras existentes que pro-
fundizan en el impacto o las consecuencias de su pric-
tica mds alld de los resultados obtenidos en los distintos
eventos deportivos. Para el tema en cuestidn, el deporte
durante la dltima década del porfiriato, sélo dos auto-
res abarcan especificamente el tema: Beezley y Gonzdlez
Navarro. Conviene comentar estas obras porque a partir
de su andlisis se tornardn evidentes los vacios historio-
grificos que se piensa complementar con la presente
investigaciéon. Lo que hay de comin en estos autores
es que ambos abordan el tema y profundizan en él con
las siguientes preguntas: ;qué deportes se practicaban y

quiénes los practicaban? Y, curiosamente, también lle-
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gan a una respuesta similar: los distintos deportes eran
un pasatiempo para las clases altas de los centros urba-
nos y fueron los extranjeros los principales interesados
en su prictica. A pesar de que se puede estar de acuerdo
con la mayor parte de estas conclusiones, lo cierto es
que quedan en cierto sentido incompletas; se impone
matizar y ahondar en las complejidades del tema a fin de
entender mejor el fenémeno en sus origenes.

Los textos de Beezley se centran en el deporte que se
practicaba en México en las postrimerias del siglo xrx.
En ellos propone que el auge del deporte mexicano se
debié al clima de paz que se habia generado en el régi-
men hacia finales del siglo x1x, especificamente a partir
de 1888 y hasta 1905. La solucién de las “eternas dispu-
tas de México con poderes extranjeros” (Beezley, 1992,
p- 220) favoreci6 la llegada de los tltimos al pais y con
esto todo una serie de pricticas, entre ellas el deporte,
que pronto se empezarfan a difundir.* Ahora bien, para
fortalecer su argumento, el autor se basa en una idea de
dos socidlogos clisicos del deporte, Dunning y Elias
(1991), segtin la cual el deporte se difunde rdpidamente
en sociedades aburridas, porque éste parece brindar una
actividad emocionante. Es decir, Beezley considera que
el deporte adquirié importancia a finales del siglo x1x
en México debido a la estabilidad del régimen y a que
la sociedad no brindaba grandes emociones. Antes de
1890, considera el autor, el deporte no era atractivo por

la inestabilidad politica y los conflictos bélicos, y des-

pués de 1905 comenzd a perder fuerza pues comenza-
ron a generalizarse los disturbios en el pais; no obstante,
ésta es una idea sumamente cuestionable.

Los aspectos que pueden complementarse tras la
lectura de estos textos inician con lo formal, pues sus
cortes cronolégicos abordan sélo hasta 1900, ademds
de que sélo se basan en lo publicado por 7he Mexican
Herald —periédico dirigido por el estadounidense Fre-
derick J. Guernsey y orientado precisamente a la pobla-
cién de ese origen—y terminan con las indagaciones que
pueden hacerse sobre el concepto de deporte utilizado
por el autor. Por ejemplo, como cuando afirma que la
“élite mexicana adoptd el estilo de las recreaciones de
la alta sociedad norteamericana e inglesa” (Beezley,
1992, p. 223), pues puede observarse que el autor ob-
via influencias deportivas ajenas a las anglosajonas que
privilegiaron otro tipo de actividades fisicas y que, sin
duda, estuvieron presentes en el pais.

En cuanto a Moisés Gonzdlez Navarro, hay que acla-
rar que el deporte no es el tema central de su andlisis; lo
toca parcialmente en Poblacion y sociedad y en el tomo
“Vida social durante el Porfiriato”, que forma parte de
la Historia moderna de México editada por Daniel Cosio
Villegas, le dedica un poco mds. En el dltimo texto, el
titulo del apartado donde se encuentra el deporte, “Las
horas de asueto”, es bastante revelador, ya que considera
el deporte como una de las actividades que se introdu-

cen en la sociedad mexicana como respuesta al tiempo

# A partir de esta idea, el autor argumenta que las distintas comunidades de extranjeros trajeron sus deportes al pais: los
espafioles, el jai alai; los ingleses, el futbol y el rugby; los estadounidenses, el golf'y el tenis. Sin embargo, no hace referencias a
otros deportes muy practicados por otras colonias extranjeras como, por ejemplo, la esgrima y la gimnasia en los casos sueco,

francés y alemdn.
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no-laboral —junto a éstas menciona la musica, el teatro,
el circo. Sobre el deporte, el autor menciona que las
primeras practicas datan de 1877, con el patinaje que
se practicaba en el Tivoli del Eliseo, y que para 1883
no sé6lo esta prictica tenia ya considerable seguimiento,
sino otras actividades fisicas: “el sport se propaga de una
manera que espanta’ (Gonzdlez Navarro, 1985, p. 710).
Aunque no hace explicitas las fuentes empleadas, uno
puede llegar a la conclusién de que Gonzdlez Navarro
realiza su estudio a través de la prensa —en un lapso que
abarca desde 1876 hasta 1906, principalmente—y es a
través de ésta que logra exponer de manera temdtica y
cronolégica el desarrollo de cada actividad deportiva a
lo largo del porfiriato. Con esto, el autor llega a la con-
clusién de que el deporte se practica durante los dias y
horarios de asueto y que los principales interesados en
su préctica fueron los personajes que habfan traido la
actividad al pais, es decir, los extranjeros.

No obstante, a pesar de que se puede aceptar esta
conclusién para la primera etapa deportiva en el pais,
por decirle de alguna manera, no puede aceptarse que
las conclusiones funcionen para los afios venideros y
mucho menos para todo el porfiriato. Lo que puede
complementarse con esta investigacion es la realizacién
de una clasificacién mds detallada del deporte duran-
te esa etapa: lo que ya se ha dicho de las tradiciones
franco-germana e inglesa, ya que esto puede ayudar a
entender por qué ciertos deportes tuvieron mds peso
que otros en el pafs, comprender coémo fue propagdn-
dose la prictica deportiva entre la poblacién mexicana
a lo largo y ancho de la reptblica mexicana, y vislum-

brar de qué manera, en la dltima fase del porfiriato, fue

predominando el deporte al estilo inglés, es decir, el
institucionalizado.

Al juntar las interpretaciones de ambos autores
podemos detectar varios vacios historiogrificos que
pueden complementarse con esta investigacién. El pri-
mero de ellos es la falta de deconstruccién del concepto
de deporte con el que se han trabajado estos temas. La
propuesta serd que a partir de la difusién que se hizo del
deporte en la prensa capitalina, puedan sefalarse las par-
ticularidades que definen estas practicas y las ideas que
hay detrds de ellas. En esta investigacion, las preguntas
que requieren respuestas son las siguientes: ;Es posible
detectar distintos usos de las practicas deportivas en la
Ciudad de México? ;Se puede encontrar en la prensa ca-
pitalina la distincién entre el sistema deportivo inglés y
el franco-germano? ;Es posible encontrar en la primera
década del siglo xx alguna transicién de las ideas acerca
del deporte? ;Qué nos dicen los distintos usos del de-
porte acerca de la sociedad? La primera respuesta es que,
a través de la seleccion hemerogréfica hecha para la in-
vestigacién, pueden encontrarse senales que nos hablan
de una distincién entre formas deportivas y es precisa-
mente en esta década cuando se encuentran huellas de
transicién entre el predominio de un sistema deportivo
sobre el otro; esto implicé distintos significados sociales,
pero quedard por determinar en qué medida y de qué
manera ocurrid.

El siguiente apartado estard dedicado a explicar
cudles fueron las caracteristicas de las dos vertientes de
entendimiento deportivo, para después comentar los
hallazgos en la prensa y asi poder llegar a una mejor

respuesta a las preguntas planteadas anteriormente.
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De acuerdo con Luis Gonzdlez, el éxito de las acti-
vidades deportivas en la dltima fase del porfiriato se de-
bié al cambio de intereses por parte de la sociedad, en
gran parte a causa de la prohibicién o limitacién de los
pasatiempos tradicionales: “El grupo en el poder parecia
estar tan hastiado de sangre que no la queria ni en la
arena ni en el palenque [habrd que afiadir también
la mala opinién que se tenia del alcoholismo dentro
de estos dmbitos]” (Gonzdlez y Gonzdlez, 1976, p. 668).
De esta manera, las prohibiciones de las peleas de gallos
y las corridas de toros, ocurridas a finales de los afios
setenta, reencauzaron los intereses hacia otras activida-
des, entre las cuales se encontraba el deporte.” Aunado a
esto, Gonzdlez y Gonzdlez matiza su idea y asevera que
las clases privilegiadas fueron las que encontraron ma-
yor espacio para desarrollar esta actividad, por ejemplo,
en el Tivoli del Eliseo y en el Jockey Club (formado por
Manuel Romero Rubio).

En este sentido, lo que comtnmente se ha propues-
to para la préctica deportiva, en especial por Beezley, es
que, debido a la fuerte presencia de extranjeros, hacia
finales del siglo x1x se favorecid la difusién del deporte
en la sociedad mexicana. No obstante, segin los censos,
que Gonzdlez Navarro (1956, p. 34) retoma, el ndme-
ro de extranjeros que residian en la ciudad de México
no aument$ drésticamente en esos afios sino a partir
de 1900, pues pas6 de unos 8 000 en 1895 a 13 221 en
1900 y alcanzd la cifra de 25 872 en 1910. Ademds, si

s€ comparan estos datos con los aportados por otros

autores, se puede inferir que la popularidad del deporte
no necesariamente se dio a finales del siglo x1x por la
presencia de la poblacién extranjera, pues fue algunos
afios después cuando este grupo comenzé a tener ma-
yor presencia. En cuanto a inversién extranjera, Katz
menciona lo siguiente: “Entre 1900 y 1910, el flujo de
inversién extranjera en México alcanzd proporciones
extraordinarias. Llegd a acercarse a los 3 000 millones
de ddlares, un nivel tres veces superior al alcanzado du-
rante los 24 primeros anos del régimen porfirista” (Katz,
1990, p. 65).

Como puede verse, el auge de las actividades depor-
tivas en el pais no necesariamente fue de la mano con
la presencia extranjera; si bien estos grupos trajeron las
distintas actividades al pais en el siglo x1x, al parecer
no fueron los tnicos que las difundieron en los pri-
meros afios del xx. Con la informacién hemerografica
recopilada en esta investigacién se comprobard mds
adelante que hubo mds creaciones de clubes deportivos
por mexicanos que por extranjeros; ademds de que es
posible especificar cudl fue la presencia extranjera que
tuvo mayor intervencién, no en su uso ‘genérico’,
como se ha hecho, sino de manera mds particular, por
nacionalidades.

Ahora bien, continuando con los datos de la Ciudad
de México, si de 1900 a 1910 la poblacién crecié de
541 516 a 720 753 habitantes (Gonzdlez, 1956, p. 7),
conviene mencionar que el registro de extranjeros fue

de 25 872 para 1910, 3.58% del total de habitantes.

> Beezley (1992) considera este lapso (a partir de 1895) como la etapa de bonanza de los extranjeros, mientras que Katz

(1990, pp. 13-76) lo denomina la “crisis del porfiriato”.
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Esto, aunque parezca una cifra pequefia, en realidad
puede ser bastante significativo, pues, como se verd, las
empresas de este pequeno sector capitalino influyeron
grandemente en varias actividades, no sélo productivas
sino también recreativas, como en el caso del depor-
te; sin embargo, como ya se menciond anteriormente,
no fueron los tnicos interesados.En otras cifras, pero
que también afectaron el desarrollo de la prictica de-
portiva del pais, sobresale el nimero de militares resi-
dentes en la Ciudad de México, pues para el ano 1900
segufan siendo una mayoria en crecimiento: 8 543, en
comparacién con los 6 755 registrados antes de 1895. Si
se comparan estos nimeros con el del niimero de profe-
sores (2 543) y el de abogados (826), el resultado indica
una gran mayorfa de profesionistas de la ciudad como
miembros del sector castrense (Gonzélez, 1956, p. 18).
Por qué resulta interesante considerar estas cifras? Por-
que el sector militar fue uno de los principales intere-
sados en la préctica deportiva, pero no de toda la gama
de actividades, sino s6lo de unas cuantas. Por lo cual
resulta fundamental entender la practica de las distintas
variantes deportivas en el pafs a fin de ubicar cémo fue
que algunos sectores se identificaron con ciertos depor-
tes y de qué maneras propugnaron su practica.

Desde que el deporte comenzé a adquirir su etique-
ta de “moderno”, hubo grandes y variadas influencias
que lo fueron moldeando hasta convertirlo en la forma
en que ahora lo conocemos, pero fue precisamente en
el siglo x1x cuando se manifestarfan esos cambios. No
obstante, al momento de estudiar al deporte desde el
presente se han obviado muchas de estas caracteristicas

y, por lo tanto, concebido univocamente el concepto

“deporte”. Como se verd a continuacion, las fuentes (pri-
marias y secundarias) indican que dicho concepto era
muy variado y que respondia a distintos intereses. Inclu-
so la definicidn bdsica de deporte registrada en la Enci-
clopedia de México, hace evidentes las distintas influen-

cias y origenes de las pricticas deportivas modernas:

La difusién y la importancia creciente del deporte
moderno se debe a varios factores: el método pe-
dagégico implantado por Arnold y Kingsley en In-
glaterra; la ensefianza de la gimnasia iniciada por
Amorés en Francia, por Jahn en Alemania (con
propésitos militaristas) y por Ling en Suecia (rica
en recursos did4cticos y con marcada finalidad hi-
giénica); el olimpismo de Pierre de Coubertin [...]

(Enciclopedia de México, 1993, p. 2211).

Ante esta variedad, investigadores como Arnaud y
Holt, por mencionar a los mds conocidos, han agrupa-
do algunas posturas nacionales respecto del deporte en
una tradicién diferente de las extranjeras. La semejanza
de las ideas deportivas originarias de Suecia, Francia y
Alemania favorecié la agrupacion historiografica en el
concepto de deporte franco-germano, por ser Francia
y Alemania los principales impulsores de dichas acti-
vidades —principalmente la gimndstica, la esgrima y la
equitacion, actividades con resonancias militares. Por
otro lado, la inglesa fue otra tradicién deportiva que
promovié6 el desarrollo del deporte moderno desde el
Reino Unido y en la que también Estados Unidos tuvo
un gran peso —sobresalen en ella deportes como el tenis,

el beisbol, el basquetbol y el ciclismo. Entender estas
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dos tradiciones es vital para dilucidar cémo fue que lle-
garon las actividades deportivas a México, saber cudles
se practicaron y explicarse el significado social que hay
detrds de su implementacidn.

La primera de estas tradiciones tuvo dos vertientes
principales de desarrollo: la gimndstica® y la educacién
fisica, ambas enfocadas al logro de una mejor forma-
cién de los ciudadanos. En cuanto a la gimnéstica, su
prictica se consideré como un instrumento pedagdgi-
co y politico para la construccién de una identidad na-
cional: “Aprender a utilizar el propio cuerpo para que
pudiese utilizarse al servicio de la patria [...] En Francia,
la derrota de 1870 llevé a los republicanos a favorecer el
desarrollo de las sociedades de reclutamiento y a la crea-
cién de batallones escolares” (Arnaud, 2002, p. 33). Esta
préctica —consistente en la esgrima, la acrobacia y el de-
sarrollo de actividades fisicas bdsicas como correr, nadar
y saltar— se caracteriz6 por el enfoque militar del entre-
namiento y la mejora de la tropa. Es interesante revisar la
siguiente cita, pues hace explicito cémo el trabajo de un
inspector escolar fue bien visto al implementar la gim-
ndstica en las escuelas y cdmo fue que esto tuvo mucho
éxito en “los mds débiles de los nifios”. La cita es de una
nota titulada “La gimnasia en las escuelas”, aparecida en

el periédico E/ Nacional el 25 de mayo de 1900 (p. 7):

Se introdujo en escuelas populares la prictica de

gimndstica a nifios, de preferencia raquiticos, débi-

les, anémicos, candidatos a tuberculosis. Los resul-
tados fueron un aumento de masa corporal y de
salud. Tan satisfactorio resultado ha conquistado la
gimndstica, que se busca establecer no sélo en todas

las escuelas de Paris, sino en las de provincias.

En México, a mediados del siglo xix y en el seno de
los sectores castrenses, se dieron las primeras implemen-
taciones de la gimndstica, y cincuenta anos después, en
1908, se crearia una institucién dedicada a ensefarla: la
Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia. A pesar de
que esta escuela no tuvo éxito y sélo egresé una gene-
racién de ella, su creacidn es interesante, pues evidencia
el interés militar por estas préicticas. Esto cominmente
ha sido dejado de lado por los investigadores del depor-
te, quienes han fijado mds su atencién en las practicas
deportivas del sistema inglés, en el cual se fomentaban
otro tipo de deportes con una finalidad mds competitiva
e, incluso, recreativa.

En cuanto a la otra vertiente principal de la tradi-
cién franco-germana, la educacién fisica, ésta también
fue concebida como importante en la formacién de los
individuos. Se diferencié de la gimndstica, pues no esta-
ba necesariamente enfocada a la formacién militar, sino
que se proponia dicha actividad fisica para un mejora-
miento de la salud del individuo y, por lo tanto, del
“alma y de la raza”, factor muy apreciado por la sociedad

en esos anos:

¢ La gimndstica tuvo gran peso en Francia y fue de las primeras expresiones que tomé pasos hacia la competitividad interna-
cional, uno de los rasgos del deporte moderno. Prueba de esto es que la primera federacién deportiva internacional que se fundé

fue la gimndstica (Federacién Europea de Gimnasia), en 1881. Para un estudio sobre el surgimiento de instituciones deportivas

francesas e internacionales como reguladoras de la préctica deportiva, véase Arnaud, 2002.
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El problema de la educacién fisica aparece mas com-
plejo a medida que se le profundiza, supuesto que
no comprende solamente el desarrollo de la fuerza
muscular, acrecentando la energfa de la raza y de su
alma [abarca también salud, higiene alimentacién y
el bafio]. Las naciones hispano-americanas, deben
fijarse en lo que procede. Preocuparse también de
la necesidad el modo de vigorizar la raza y elevarla
con el manejo de las armas, con los juegos olim-
picos, con una alimentacién suficiente. Porque de
lo contrario, el porvenir estd en peligro y no habrd
regeneracién de otra indole, sin que se comience por
la de cardcter fisico (“De Europa”, Revista Latino-

americana, 30 de junio de 1900, p. 6).

Como puede verse, la educacién fisica” no sélo era
bien vista como medio para mejorar al individuo y su
fortaleza fisica, sino como una manera de mejorar “el
alma” y la “raza’. Las bonanzas fisicas no fueron tnica-
mente caracteristicas de la tradicién franco-germana, pues
también las involucraban otro tipo de pricticas, como fue
el caso de los deportes practicados en la tradicién inglesa;
la diferencia radicé en los sectores que practicaban dichas
actividades y en la organizacién existente detrds de esa

practica. La siguiente cita, tomada de un periddico de la

época, servird como guia de la transicién de una tradicién

deportiva a otra:

La actividad fisica es una virtud, o por lo menos, una
condicién de las grandes virtudes morales, ;La lim-
pieza de la higiene no es una virtud? ;Por qué no se
dird otro tanto de la actividad fisica? Cuando vefais a
los nifios inertes, perezosos fisicamente, estad seguros
de que también lo son moralmente, en cuanto a los
nifos activos hasta la turbulencia, ellos son gérmenes
de virtudes. He aqui el primer resultado de las vir-
tudes fisicas, obtenidas por los ejercicios al aire libre y
por los sporzs atléticos (“El R.P. Didon. Sus ideas sobre

la educacion fisica”, E/ Nacional, 30 de mayo 1900).®

Esta tradicién se caracterizé por institucionalizar la
préctica por medio de un sistema jerdrquico de organi-
zaciones, que comenzaba por lo internacional, pasaba
por lo continental y lo nacional, y terminaba en lo local.
Tales organizaciones internacionales, las federaciones y
asociaciones deportivas, eran las encargadas de normar
las précticas a la vez que servian de modelos con los que
debfan alinearse las agrupaciones nacionales y locales
(normalmente denominadas clubes).” Lo propuesto en

esta tradicién era fundamentar un sistema vertical de

7 En México, los primeros planes de educacién fisica que formaron parte del sistema educativo ocurrieron en la Escuela
Nacional Preparatoria, con la formacién del Departamento de Educacién Fisica, en 1917.

8 Ideas defendidas por Didon: “El seminarista de Grenoble [...] el mds sagrado defensor y propagandista de la ciencia, de la
educacidn fisica, el promotor infatigable y vigoroso de los ejercicios al aire libre y de los sports atléticos en Francia; persiguié esta

importante base de la educacién y del progreso moderno en la Sociedad Anénima de Albert-le-Grand, en el Congreso Olimpico

Internacional, en la liga de Burdeos, al lado de los mds grandes luchadores Mr. De Coubertin y Doctor Fissié¢.”

? La mdxima expresién de esta tradicion se dio con los Juegos Olimpicos. El barén Pierre de Coubertin, su fundador, contempld
ambas tradiciones, pero favorecié la inglesa: lo competitivo del spors; y en eso basé las justas, que comenzaron en 1896 y que, segtin la
tradicién helénica, se celebrarian cada cuatro afios. No obstante, las bases del deporte franco-germano perdurarfan en la educacién fisica.
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ordenamientos, el cual, entre otras funciones, homoge-
neizaria las reglas para que cualquier agrupacién depor-
tiva pudiera competir en los mismos términos que cual-
quier otra. Esto fue el inicio de la que se ha considerado
fase moderna del deporte, pues favorecié la prictica de-
portiva con fines competitivos mds alld de las fronteras
locales, nacionales y regionales. Esta constituyé también
la gran diferencia entre el sistema franco-germano y el
inglés, pues si bien ambos promovian el desarrollo fisi-
co de los individuos y la sociedad, las finalidades que
perseguian y las actividades desarrolladas eran distintas:
mientras el modelo inglés promovié el aspecto recreati-
vo de la sociedad, la tradicién franco-germana privilegié
el aspecto formativo de la misma.

10 atlético datan de

Las primeras asociaciones de sport
1812, pero su gran difusién comenz a finales del siglo
XIx, entre 1855 y 1892, en paises como Isla Mauricio,
Bélgica, Holanda y Francia. De 1890 a 1895, comenzd
una segunda etapa, con la fundacién de asociaciones en
otros paises europeos como Portugal, Espafa e Italia,
y algunos paises americanos como Brasil y Argentina
(Arnaud, 2002, p. 27). De esta manera, al iniciar el siglo

xx, la tradicién inglesa de deporte asociado, por medio

de clubs de sports, habia sido propagada por los propios

migrantes ingleses. Como relata Arnaud, refiriéndose a

la tradicién inglesa:

[...] su difusidn en los diferentes paises europeos se
llevé a cabo a lo largo del dltimo tercio del siglo x1x,
a través de las asociaciones o de los clubes creados,
casi siempre, por los miembros de las ‘colonias’ in-
glesas ubicadas en las grandes ciudades industriales
o comerciales y en los puertos... es decir, alli donde
los ingleses implantaron industrias y practicaron el

comercio (Arnaud, 2002, p. 23).

Este rasgo puede verse en los nombres de los pri-
meros equipos, normalmente en inglés."" En México,
por ejemplo, los clubes deportivos tenian nombres de
origen anglosajén en su primera fase; tal fue el caso
de uno de los principales centros deportivos del pais:
“Presididos por el senor ministro de la Gran Bretafa,
se juntaron franceses e ingleses para formar la mesa
directiva de una nueva sociedad denominada ‘country
club” (“Gacetilla. Nuevo Club”, La Patria, 23 de ju-
nio 1900). Sin embargo, esto fue cambiando, y ya en
la década de 1901-1910 se nota una clara diferencia,

cuando comenzaron a crearse en mayor cantidad clubes

1 Para esta investigacion se conservé el término inglés porque asi era denominado en la época. En un principio, el concepto

no respondid sélo a las actividades fisicas, sino a casi cualquier pasatiempo, como la pesca, la guerra, las carreras. Como muestra,
se encontraron varios reportes hemerograficos como el siguiente: “Los brillantes y artisticos resultados obtenidos en la nueva
etapa de la fotografia instantdnea, es natural que tienda a crecer el niimero de los cultivadores de este ‘sport’ [...]” (El Imparcial,
30 de mayo de 2007). Sin embargo, con el paso del tiempo fue imponiéndose la concepcidn atlética sobre las demds actividades.
Del periodo revisado, 1900-1910, en la hemerografia se ve un descenso constante de las referencias a “sport” como todo tipo de

pasatiempo. A partir de 1906, se encuentran articulos con la palabra “sport” casi exclusivamente para referirse a las actividades
fisicas e, incluso, ya empiezan a encontrarse notas en las que aparece el término “deporte”.
"' El Milan Cricket and Football Club (1908, actual Inter A.C.), Lima Cricket and Football Club (1859), Sport Club Juven-

tus (1897), por poner algunos ejemplos; fueron de los primeros equipos, lo cual muestra la influencia inglesa.
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con nombres en espafnol y por personas con apellidos
hispanos.

Un aspecto que conviene destacar es que estas agru-
paciones de tradicién deportiva inglesa, en vez de fo-
mentar la esgrima y la gimnasia, como en el caso franco-
germano, fomentaron la prictica de actividades como el
remo, la carrera a pie, el ciclismo, el futbol, el rugby y
el cricket. Como bien relata Arnaud: “La razén por la
que el ‘injerto britdnico’ llegd a prender es que ya exis-
tfa una marcada admiracion de los sectores burgueses y
aristocréticos de la alta sociedad por el modelo educati-
vo de las public schools, que privilegiaban los deportes
atléticos, es decir, la hipica, la carrera a pie, ademds del
fatbol-rugby” (Arnaud, 2002, p. 34).

Esta idea, aunque puede ser viable para el caso euro-
peo, sélo puede sostenerse para México hasta cierto gra-
do, pues no se encontré informacién que pudiera res-
paldar el hecho de que el sistema educativo apoyara las
précticas deportivas, sino solamente el de que las clases
altas intentaran emular a las europeas. Por ejemplo, con
esta referencia hemerogréfica de 1900, tomada de una
publicacién enfocada principalmente en las clases altas

y dirigida a ellas, se puede defender el punto anterior:

De manera lenta, pero segura, se han venido implan-
tando entre nosotros las costumbres de los europeos,
las que tienen las clases mds refinadas de las grandes

capitales, como Paris, Berlin y Londres [...] El Jo-

ckey club trajo a México la diversién de las carreras,
que por mucho tiempo permanecié como exdtica;
fundé su hipédromo, y llamé a los afectos al ‘spor?
(“Las carreras de Peralvillo”, £/ Mundo Ilustrado, 20
de mayo de 1900, p. 5).

Al revisar esta cita, conviene tener en cuenta que,
a pesar de que los sectores altos buscaron emular a sus
semejantes de otros paises en la prictica deportiva, esto
se fue difuminando con el paso de los afios. Si en un
inicio el deporte fue una actividad identificada con las
clases altas y con los extranjeros, a lo largo de los anos
también comenzd a ser una actividad demandada por
otros sectores. Las tradiciones franco-germanas e ingle-
sas convivieron en el pafs, pero fueron identificdindose
con grupos especificos que les dieron cierto grado de
popularidad de acuerdo con su estrato social. La franco-
germana, tuvo un gran seguimiento por las clases altas
y por el ¢jército, mientras que el modelo inglés, a través
de los distintos sporss, fue practicado por una variedad

mds amplia de grupos sociales."

Resultados

Para facilitar el entendimiento del grueso de la infor-
macién recopilada en la hemeroteca, se opt6 por hacer
un cuadro en el que se vertiera la informacién principal
de todos los articulos en los que se encontré el tema de-

portivo. Con esta aproximacién se pretende bosquejar

12 Es posible ver este cambio en la manera en que se distribuyeron las noticias en la prensa. Los deportes de la tradicién
franco-germana, como la esgrima, la gimnasia, las carreras de caballos, tendieron a estar en las notas de “sociales”, mientras que

los deportes de la tradicién inglesa fueron registrados en apartados especificos de la seccién deportiva, junto con otras secciones

como la de circo y teatro (actividades recreativas de la poblacién).
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un panorama que permita llegar a conclusiones sobre
la prictica deportiva en la Ciudad de México en la pri-
mera década del siglo xx que no se hayan enunciado
anteriormente.

La informacién se agrupé en cuatro apartados; la
finalidad del primero consistié en senalar a qué grupos
socioculturales hacfan referencia los articulos consulta-
dos. Posteriormente, la categorfa de ubicacién, aunque
general, sirvi6 para detectar los lugares en que se reportd
la practica deportiva y, finalmente, la categoria sobre de-
portes ayudé a analizar cudles actividades tuvieron mds
difusién en la Ciudad de México para asi determinar
qué tradicién deportiva fue la que se favorecié. La re-
visién y la critica de estas categorias con /limites difusos
ayudardn a responder preguntas olvidadas por los an-
teriores investigadores del tema, asi como a conocer la
ubicacién de las practicas y a determinar las complejida-
des del concepto de deporte que se tuvo en el momento.

Ahora bien, en este sentido, conviene hacer dos acla-
raciones que pueden causar controversia. Primero que
nada, aclarar que esta investigacién, al igual que todas
las que se hacen, es tan sélo una aproximacién a un
tema, por lo que explicitamente se renuncia a cualquier
intento de dar una versién acabada o total del mismo.
Es decir, cualquier ciencia, sea cual fuere su objeto de es-
tudio, debe reconocer que no puede reconstruir la tota-
lidad, sino solamente brindar ciertas aproximaciones o
versiones de un investigador (o varios de ellos). Por esta
razén, el enfoque histdrico de este texto no estd orienta-

do a recuperar todo lo que pasé a inicios de siglo, sino

a poner el foco de atencién en temas en los que poco se
ha profundizado.

Por otro lado, pero aunado al punto anterior, con-
viene aclarar que la manera de analizar la informacién
de periddicos y revistas revisados en este texto se efec-
tué sin tener en cuenta algunos ideales positivistas en
los que se consideran categorias univocas o excluyentes,
pues en esta investigacién no se comparten tales puntos
de vista o, cuando menos, no para el objeto de estudio
que se planted resolver en esta ocasion. Es decir, por
medio de los periddicos se intent6 determinar la mane-
ra en que éstos hacfan referencia al deporte, a quienes
lo practicaban y a donde lo hacian, etc., no se planted
reconstruir la totalidad de la época. Por lo tanto, aunque
las categorias puedan empalmarse, pues es cierto que,
por ejemplo, un extranjero y una mujer pueden com-
partir categorias, también es cierto que la manera en
que se reporta a los personajes en cada articulo es crucial
para entender la época. De ahi que no se haya hecho
un cuadro excluyente, con taxonomias fijas; contraria-
mente, hay que entender que el manejo de la informa-
cién es variado, tanto en lo que se muestra como en lo
que se deja de mostrar. En este sentido, resulta pertinen-
te jugar con las categorias que se traslapan, pues revelan
mucho de lo que se quiso dar a conocer en la época. En
estos casos, los limites difusos aportan informacién mds
rica que la obtenida con categorifas fijas y excluyentes.
Para la presente investigacion, asi se catalogaron los tex-
tos sobre deporte encontrados en la Ciudad de México

(1900-1910):
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En la categorfa denominada “grupos sociales” se
puede observar que las actividades deportivas reportadas
de 1900 a 1910 estuvieron distribuidas equitativamente
entre extranjeros y mexicanos. Aunque en los primeros
afos de estudio se nota un predominio de los extran-
jeros, al final la presencia de los mexicanos aumentd,
logrando igualar las cifras. En esta misma categoria, la
de grupos sociales, se puede ver que hubo pocas referen-
cias a los sectores populares, lo cual es indicativo de que
los deportes poco tuvieron que ver con estos grupos. En
el caso de las mujeres, aunque se puede notar que los
periédicos reportaron una breve pero constante parti-
cipacién, hay que hacer la aclaracién de que la mayor
parte de las veces su mencién en las notas respondié
mis a su papel de espectadoras que al de participantes.'?
Por ultimo, el ejército estuvo presente en la mayoria de
las notas, especialmente cuando se trataba de las carre-
ras de caballos. Los militares eran los principales intere-
sados en su préctica, pues ademds eran los encargados
de organizar las carreras en Peralvillo. Por esto, no es de
sorprender que la prensa reportara la visita de perso-
najes distinguidos como Alfonso Reyes, Porfirio Diaz,
Pablo Escandén y Barrén, por mencionar a algunos. La
presencia de militares en estas actividades se debia no
s6lo al escenario de representacién social que esto re-

presentaba, sino porque también se argumentaba que

favorecia el desarrollo de cualidades que servian para la
guerra.

En lo referente a la categoria de “ubicacién”, es posi-
ble ver un equilibrio entre las actividades que se realiza-
ban fuera de la Ciudad de México y las que se llevaban a
cabo dentro de ésta. La mayorfa de actividades efectua-
das fuera de la ciudad ocurrian en la zona del occidente
—San Angel, Mixcoac, Tacubaya—, y cabe destacar que
no se encontraran notas que expresaran el desarrollo
deportivo en el oriente, la zona més desfavorecida de la
capital. En cuanto a las actividades realizadas dentro de
la ciudad, la mayoria se ubicaba también en las zonas
del occidente y el norte —las colonias Roma, Condesa,
Peralvillo—, que, en contraposicién con el oriente, eran
las zonas mds privilegiadas de la ciudad, lo cual es in-
dicativo de las précticas de los sectores que gozaban de
cierta bonanza econémica.

Para concluir el andlisis de estos datos, conviene
destacar que los deportes mds practicados fueron las
carreras de caballos, el beisbol, el ciclismo y, un tanto
sorpresivamente, el cricket, cuya prictica se fue per-
diendo en México a lo largo del siglo xx.'"* Aunque en
las cifras totales tuvieron mds presencia los deportes de
tradicién inglesa, esto no siempre fue asi. Los depor-
tes franco-germanos tuvieron mucha importancia en

los primeros cinco afos de la década, aunque después

'3 En la prensa mexicana hubo ciertos deportes que eran promovidos para que las mujeres los practicaran, como fue el caso
del golf, el tenis, el boliche y el patinaje. En el dmbito internacional, desde la segunda olimpiada ya habia competidoras en algu-
nos deportes. Esto indica que la préctica deportiva tuvo difusién entre las mujeres, aunque ésta fuera limitada.

4 Como hipétesis aventurada y tangencial puede decirse que quizds este deporte perdi6 fuerza en la medida en que los in-
gleses también la perdieron en el pais. Los articulos, al hacer referencia al cricket, mencionan que los ingleses eran casi exclusiva-
mente quienes practicaban esta actividad; quizd por esto, deportes con mds identificacién nacional, como las carreras de caballos,
el beisbol y el ciclismo, pudieron mantenerse en el gusto de la sociedad.
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esto se invertirfa en los cinco afios posteriores, y ello
marca la transicién hacia el predominio de los deportes
identificados con la tradicién inglesa. Las clases altas
se identificaron mds con los primeros deportes —esgri-
ma, gimnasia, tiro, carreras hipicas— y por lo mismo
éstos tuvieron menos difusién entre la poblacién en
general. Si a esto afiadimos que el cardcter de estos de-
portes era mayoritariamente formativo y de exhibicién,
frente a los deportes de tradicién inglesa, que eran prin-
cipalmente competitivos, podemos vislumbrar por qué
comenzaron a adquirir predominio estos dltimos. Por
asi decirlo, la prictica deportiva de tradicién francesa
estuvo restringida desde un inicio, pues solamente unos
cuantos podian practicar las actividades que promovia,
mientras que las de la tradicién inglesa favorecfan su
potencial difusién y la posibilidad de que las practicara
todo aquel que formara un club y siguiera las normas
establecidas por las asociaciones y federaciones.

A final de cuentas, el cardcter competitivo de ciertos
deportes se impuso sobre los de exhibicién y formacién,
y en México, como en casi todo el mundo, comenzaria
a pensarse de esta manera en el deporte: como una ac-
tividad principalmente competitiva y relegando su ca-
racter educativo y formativo a la educacién fisica. Los
Juegos Olimpicos modernos terminarfan encabezando
el deporte competitivo y le darfan, de manera gradual,
mayor difusién en el contexto mundial, mientras que
en diversos paises, entre ellos México, se comenzarfan
a adoptar los programas de educacién fisica con cardc-
ter obligatorio en los sistemas educativos. A partir de

entonces, la actividad fisica en conjunto se desarrolld

principalmente por estas vias. No obstante, la impor-
tancia del periodo estudiado estriba en que es durante
estos afos cuando se vislumbra una transformacién de
las ideas acerca del deporte y sus distintas pricticas, por
lo cual resulta fundamental estudiarlo en toda su com-

plejidad.

Conclusiones

Con la presente investigacion se matizaron y analizaron
en toda su complejidad las interpretaciones sobre el de-
porte que se habian hecho anteriormente. Se cuestiond
el papel de exclusividad que desempefiaron los extran-
jeros en el dmbito deportivo y se amplié la esfera de
accion de los sectores nacionales en este renglén a partir
1905. Se pudieron ubicar las zonas donde se desarrolla-
ron la mayor cantidad de actividades deportivas, esto
es, a las afueras de la ciudad en el occidente y en las
zonas mds prosperas dentro de ésta —aspecto que ha-
bia recibido poca atencién por parte de los autores ya
mencionados—; ademds, con base en los documentos,
fue posible deconstruir el concepto de deporte que se
habfa manejado para hacer estudios histéricos, revisar
los aspectos mds complejos del tema y favorecer inter-
pretaciones que permiten entender el desarrollo de esta
actividad en el pafs. Quedard pendiente idear nuevos
métodos y multiplicar las fuentes para contribuir al en-
tendimiento de la historia deportiva, lo cual serd de gran
ayuda no sélo para conocer mejor una de las actividades
con mds difusién actualmente, sino también para com-
prender a la sociedad de la que ha formado parte en

distintos momentos.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacién fue evaluar el tiempo, la intensidad y el contexto de 32 sesiones de educacién
fisica realizadas con el modelo educativo por competencias en escuelas primarias de Mexicali, Baja California. La
metodologia consistié en utilizar el sistema de observacién del tiempo de instruccién dedicado a la actividad fisica
(SOFIT, por sus siglas en inglés). Los resultados fueron los siguientes: el tiempo promedio de la sesion fue de 41.8 +
9.3 minutos; la distribucién de actividad fisica moderada a vigorosa fue de 40.5%; el predominio de contexto fue
la administracién; por todo ello se concluyé que no hay promocién de actividad fisica moderada a vigorosa y que
la evaluacidn realizada aporta elementos constructivos para retroalimentar la manera de impartir la clase con estra-
tegias diddcticas que involucren al alumno en acciones motrices de intensidad moderada a vigorosa por lo menos
en 50% de la clase.

Palabras clave

Educacién fisica, sorrt, educacién primaria.

Abstract

The objective of the present investigation was to evaluate the timing, intensity and context of 32 sessions of physical
education with the educational model of competence in primary schools in Mexicali, Baja California. The me-
thodology consisted of using the system for observing fitness instruction time (sofrr). The results were as follows:
the average time of the session was 41.8 + 9.3 minutes; the distribution of moderate to vigorous physical activity
was 40.5%; the prevalence of context was the administration; the conclusions were that there is no promotion of
moderate to vigorous physical activity and that evaluation provides constructive elements on how to provide feed-
back to the class with the student teaching strategies involved in motor actions of moderate to vigorous intensity

for at least 50% of the class.

Key words

Physical education, soFrT, elementary education.



Duracion, intensidad y contexto de las clases
de educacion fisica en escuelas primarias
con el modelo por competencias

Introduccion

Actualmente, en México, el programa de educacién fi-
sica con el modelo educativo por competencias (Secre-
tarfa de Educacién Pdblica [sep], 2008) promueve en
los estudiantes un cardcter abierto de desarrollo motor
en tres grupos: manifestacién global de la corporeidad,
expresién y desarrollo de habilidades y destrezas motri-
ces y control de la motricidad para el desarrollo de la
accién creativa mediante el movimiento (sep, 2008). El
propésito central de esto es que el alumno incorpore
capacidades que incluyan conocimientos, actitudes, ha-
bilidades y destrezas, sea capaz de controlar su cuerpo
a fin de producir respuestas motrices adecuadas ante
las distintas situaciones que se le presenten, tanto en la
vida escolarizada como en los diversos contextos don-
de convive, y edifique desempefios motrices complejos
(Lleix4, 2007; sep, 2008). El profesor evalta este proce-
so de diversas maneras y de conformidad con el bloque
del programa en cuestién, con métodos tales como un
instrumento basado en la escala cualitativa (excelente,
muy bien, bien, regular) que permite observar la calidad
de los movimientos; registra la calidad creativa: diversi-
dad, originalidad e ideas expuestas en movimiento del

producto creativo de expresién corporal, la observacién

Javier Arturo Hall LopeZz’
Paulina Yésica Ochoa Martinez

del desempefio motriz en los patrones bdsicos de mo-
vimiento y verificacién de formas de organizacién en
los juegos cooperativos, la observacién del nimero de
modificaciones a los juegos propuestos, la observacién
de la comunicacién en equipo, diversidad y calidad de
ideas, sincronizacién de movimiento, las propuestas
de coevaluacién en relacién con el producto final (varie-
dad de movimientos, desplazamientos, distribuciones
asimétrica y simétrica), las propuestas de autoevalua-
cién de acuerdo con el desempefio en la solucién de
problemas, observacién de tolerancia, respeto al mo-
mento de interactuar, registro por parte de los alumnos
de las propuestas originales que mds les agradaron, las
sugerencias de una autoevaluacién de lo aprendido y, en
toda la educacién primaria con respecto a la educacion
fisica, el registro del nivel de competencia motriz de los
alumnos y la solicitud de un collage a cada alumno con
el que puedan explicarse ellos mismo y decir: “éste soy
yo~ (Lépez Pastor, 2006; sep, 2008).

Se tienen antecedentes de investigaciones realizadas
en México en los que se evalué la duracién, la inten-
sidad y el contexto de la clase de educacién fisica en
primaria; dichos estudios evaluaron el enfoque motriz

de integracién dindmica, que privilegia las capacidades

! Primer lugar del drea Educacion Fisica en la categoria Abierta. Seudénimo: Sirenitas2011. Institucion: Escuela de Depor-
tes, Universidad Auténoma de Baja California. javierhall@uabc.edu.mx
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fisicas condicionales y coordinativas del alumno y, por
consiguiente, la eficacia del movimiento (fundamentos
técnicos deportivos). Los resultados mostraron una du-
racion de la clase por debajo de los 50 minutos oficia-
les, una intensidad de moderada a vigorosa por debajo
de 50%, de acuerdo con los estdndares internacionales
como los fijados por la United States National Associa-
tion for Sport and Physical Education (NaspE), y un
contexto en el cual la administracién de la clase y el
desarrollo de habilidades motrices se lleva gran parte de
la duracién de la misma, por lo cual se concluye que
en la clase de educacién fisica no se promueve la activi-
dad fisica de moderada a vigorosa por lo que se requiere
revisar la manera de impartirla (NasPE, 2004).

Por lo anterior, el propésito de esta investigacion es
identificar la duracién, la intensidad y el contexto de
la clase de educacién fisica, con el modelo educativo
por competencias en cuarto, quinto y sexto grado en
escuelas primarias de Mexicali, Baja California, México,
y luego comparar los resultados con los de otros estu-
dios mexicanos en los que se hayan evaluado los mis-
mos pardmetros con el modelo motriz de integracién

dindmica.

Marco teérico

Los resultados de la tltima Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién en México (Rivera er al., 2006) reportan
que la obesidad en escolares de 5 a 11 anos de edad,
aument6 de 5.3 a 9.4% en nifios y de 5.9 a 8.7% en
nifias de 1999 al 2006, lo que muestra una prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad en aumento, al pa-

sar de 18.6 a2 26.3 por ciento.

Aunque la obesidad tiene un origen multifactorial,
los cambios en el estilo de vida de los tltimos afios han
incluido la creciente ingestién de alimentos altos en
energia (densos en los contenidos de grasa e hidratos
de carbono), asi como una disminucién de la actividad
fisica; estos factores provocan un desequilibrio en el ba-
lance energético por la acumulacién de kilocalorfas vy,
como consecuencia, el desarrollo de obesidad en todas
las edades alrededor del mundo (Ebbeling, Pawlak &
Ludwig, 2002; Trost, Kerr, Ward & Pate, 2001; Her-
ndndez et al., 1999).

Debido a que la actividad fisica es el tinico compo-
nente de gasto energético que puede ser modificado de
manera voluntaria, estudiar este componente es impor-
tante en una investigacién orientada a la prevencién y el
tratamiento de la obesidad; adicionalmente, la actividad
fisica brinda diversos beneficios en la infancia: mejora
las capacidades fisicas condicionales y coordinativas
(Trost et al., 2001), disminuye el riesgo cardiovascular
(Freedman, Dietz, Srinivasa & Berenson, 1999), incre-
menta la autoestima, reduce la depresién y mejora la
calidad de vida (Ebbeling ez al., 2002).

Dada su amplia cobertura, la educacién bdsica es un
medio ideal para la promocién de la actividad fisica y
para desarrollar aptitudes positivas que se convertirdn
en hdbitos saludables, lo cual servird de base para que
los nifios tiendan a adoptar un estilo de vida saludable
que conservardn cuando sean adultos a fin de prevenir la
morbilidad y mortalidad de enfermedades relacionadas
con la obesidad, y, con ello, reducir los altos costos que
implican sus tratamientos (Luepker e al., 1996; Nader

etal., 1999). En México se han realizado investigaciones
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descriptivas mediante el sistema para observar el tiem-
po de instruccién de actividad fisica (soFrT) y los resul-
tados han sido que el tiempo y los niveles de actividad
fisica moderada y vigorosa de ninos en edad escolar, en
la clase de educacidn fisica, se encuentran por debajo
de los estdndares nacionales e internacionales recomen-
dados. En lo que respecta al contexto de la clase de
educacion fisica, se percibié lo siguiente: transcurrieron
grandes lapsos durante los cuales los alumnos permane-
cieron parados mientras el profesor organizaba al grupo
para participar; hubo falta de material did4ctico y largas
filas para tener oportunidad de participar, y abundaron
los tiempos de transicidon entre las diversas actividades
(Pérez, 2009; Jennings-Aburto et al., 2009). Los estu-
dios anteriores se realizaron en clases de educacién fisica
utilizando el programa motriz de integracién dindmica.
El presente estudio pretende, ademds de determinar el
tiempo de actividad fisica y la intensidad de actividad
fisica de moderada a vigorosa, comparar el funciona-
miento de las estrategias diddcticas de contexto del ac-

tual programa de educacidn fisica por competencias.

Método

La presente investigacion se llevé a cabo en marzo y abril
de 2011. Se recogieron los datos de 32 sesiones de edu-
cacién fisica efectuadas en escuelas primarias del subsis-
tema federal de la ciudad de Mexicali, Baja California;
como fase previa para poder llevar a cabo el presente
estudio, fue necesario solicitar la autorizacién de directi-
vos y profesores de educacidn fisica de cada institucién,
tras explicacién verbal y por escrito de los propésitos del

presente estudio y de los beneficios que aportaria, asi

como del impacto del mismo. Se selecciond a los profe-
sores participantes mediante una invitacién personal en
la que declaraban colaborar voluntariamente.

El diseno de la investigacién fue de corte transver-
sal-descriptivo con muestra no-probabilistica por con-
veniencia.

El instrumento que se utiliz6 para evaluar el tiempo,
la intensidad y el contexto de la clase de educacién fisica
fue el sorrT (McKenzie, Sallis & Nader, 1991). Para eva-
luar alos 32 profesores de educacion fisica se selecciona-
ron clases de educacién fisica de cuarto, quinto y sexto
grados y para el tiempo de instruccién se eligié a cuatro
estudiantes de cada clase con el fin de observarlos en se-
cuencia rotatoria durante 12 intervalos de 20 segundos
cada uno; luego se repitieron las observaciones durante
toda la clase, siguiendo el audio de sorrt (McKenzie e¢
al., 1991) en un reproductor de MP3 marca Samsung
yp-UGAB. En la evaluacién mediante el sorIT se usaron
cddigos para clasificar los niveles de actividad, los cuales
permitieron estimar el gasto de energfa en relacién con
la actividad fisica. Este procedimiento se ha usado para
evaluar los efectos del entrenamiento en relacién con el
curriculum de educacién fisica. Los cddigos se clasifi-
can en cuatro: ) acostado, 2) sentado, 3) parado, 4) ca-
minando, y 5) muy activo, que corresponde a correr
o a cuando el estudiante realiza m4s actividad fisica de
la que realiza al caminar ordinariamente. Estos c6digos
se calibraron monitoreando los latidos del corazén
(McKenzie ez al., 1991), y el sistema se validé usando
acelerémetros Caltrac (McKenzie ez al., 1994).

Un segundo aspecto que evaltia el sorrt, simultd-

neamente con la actividad fisica del estudiante, es el
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contexto de la clase. Este contexto se codifica en siete
categorfas, M = administracién, P = conocimiento es-
pecifico, K = conocimiento general, F = acondiciona-
miento fisico, S = desarrollo de habilidades, G = juego,
O = otros.

El tiempo de la clase de educacidn fisica se midi6
con un cronémetro marca Casio HS3W, una vez sefia-
lados el inicio y el fin de la clase de educacién fisica
de acuerdo con el horario establecido para la sesién de
50 minutos.

Para el andlisis de los datos se utilizé el programa
spss v. 13.0, con el cual se realizaron cdlculos para su
procesamiento estadistico; se obtuvo, de manera des-
criptiva media, la desviacién estdndar. Con los resulta-
dos obtenidos se realizaron gréficas mediante el software
Exel de Windows, las cuales reflejan los datos mds signi-

ficativos de esta investigacion.

Resultados

El tiempo promedio utilizado por los profesores para las
sesiones de educacién fisica fue de 41.8 + 9.3 minutos,
medida que estd por debajo de la establecida por la Se-
cretarfa de Educacion Publica. En la grfica 1 se muestra
la distribucién porcentual de la intensidad de actividad
fisica, establecido un indice de actividad fisica de mode-
rada a vigorosa que, en promedio, fue de 40.5%, la cual
no cumple con los estdndares establecidos por la NASPE.
La gréfica 2 muestra el contexto de la clase derivado de la
planeacion del profesor; en ella destaca en mayor medida
el apartado M (contenido general), en el que el profesor
utilizd su tiempo de clase en contenidos generales, que

incluyen la transicién, la administracién y el descanso.

m Grafica 1. Distribucion porcentual de la intensidad
de actividad fisica en 32 sesiones de educacion fisica

en escuelas primarias de Mexicali, Baja California
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m Grafica 2. Distribucion porcentual del contexto
en 32 sesiones de educacion fisica en escuelas
primarias de Mexicali, Baja California
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Discusion
Los datos obtenidos en esta investigacion indicaron que

el tiempo promedio utilizado por los profesores para las
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sesiones de educacidn fisica fue de 41.8 + 9.3 minutos,
lo cual significa mayor tiempo dedicado a evaluaciones
de clases de educacién fisica realizadas que otros estu-
dios con el programa motriz de integracién dindmica
—por ejemplo, Pérez Bonilla (2009) refiere 37.3 minutos
y Jennings-Aburto ez al. (2009), 39.8 minutos, medi-
das que estdn por debajo de los 50 minutos establecidos
para las clases de educacién fisica por la Secretaria de
Educacién Publica. Todo lo cual no indica que las sesio-
nes evaluadas en la presente investigacion revelen una
pérdida de tiempo en actividades que no son propia-
mente de la clase de educacién fisica —como la prepara-
cién del material o el traslado de los alumnos al lugar de
la clase—, sino el hecho de que el profesor no empieza o
finaliza la clase en el tiempo establecido.

La intensidad de actividad fisica de moderada a vi-
gorosa en las 32 sesiones de la clase de educacion fisica
evaluadas, al cuantificar en el mismo rubro los niveles 4
y 5, representa 40.5% del tiempo de la clase, lo cual es
inadecuado de conformidad con los estdndares estable-
cidos por la NasPE; en el presente estudio destaca, por
otra parte, que del promedio del tiempo de las clases de
educacién fisica evaluadas, 54.5% de la clase los alum-
nos estuvieron parados, realizando actividades pasivas
por utilizar estrategias en las que las formaciones predo-
minaban y las oportunidades de participar eran menos
probables, ya que limitaban la esencia del movimiento
a la clase de educacién fisica (Santa Maria ez al., 2011).
Estudios con igual diselo metodolégico, en clases de
educacién fisica con el programa motriz de integracién,
indican porcentajes de actividad fisica de moderada a

vigorosa de 38.2% (Pérez, 2009) y 29.2% (Jennings-

Aburto ez al., 2009); en cuanto al contexto de la clase de
educacion fisica en las estrategias diddcticas implemen-
tadas por el profesor, se puede observar cémo el profesor
tom¢ significativamente la mayor cantidad del tiempo
empleado en el contenido general, codificado con M,
para administrar la clase de educacién fisica: 36% del
tiempo se empled en administrar y organizar las acti-
vidades relacionadas con instrucciones, tales como for-
macién y cambio de equipos y cambio de actividades
dentro de la clase.

Segtin los resultados obtenidos con los sujetos eva-
luados se puede afirmar que, mediante el sistema para
observar el tiempo de instruccién de actividad fisica
(soFrT), es posible analizar de manera cuantitativa la du-
racién, la intensidad y el contexto de la clase impartida
por el profesor de educacién fisica, y con ello obtener
informacién para retroalimentar de manera construc-
tiva la intervencién pedagégica del docente de educa-
cién fisica, a fin de orientarlo en: idear estrategias que
coadyuven a optimizar el uso del tiempo de la clase
de educacién fisica, implementar estrategias diddcticas
que mantengan a los estudiantes trabajando con inten-
sidades de moderadas a vigorosas por lo menos 50%
de la clase, y utilizar contextos de administracién de la
clase que involucren el movimiento del alumno. Y a pe-
sar de que las variables evaluadas de tiempo, intensidad
y contexto de la clase de educacion fisica salieron por
debajo de los estdndares al aplicarse el modelo educa-
tivo por competencias, estudios realizados con similar
metodologia para la evaluacién de clases de educacién
fisica con el programa motriz de integracién dindmica

refieren valores con mayor deficiencia.
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Resumen

Periodo de elaboracién: de octubre de 2007 a diciembre de 2009. El objetivo: definir los propdésitos de la educa-
cién fisica y su relacién con la inteligencia emocional. Se combinaron métodos cualitativos con cuantitativos para
generar conocimiento. Se desarrollé metodologfa cuantitativa con caracteristicas del estudio etnografico-educativo-
experimental. El conocimiento del cuerpo define su liderazgo, ya que, mediante el trabajo en equipo, se logra el ob-
jetivo rdpida y eficazmente, con una colaboracién comprometida y de apoyo mutuo. La cooperacién alcanza el bien
comun y ello conduce a un aprendizaje significativo. La clase de educacién fisica, mediante actividades fisicas gru-
pales, es generadora de las habilidades sociales indispensables para el desarrollo de la inteligencia emocional: trabajo
en equipo, liderazgo, colaboracién y cooperacién, todas las cuales favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje en

las actividades realizadas dentro del salén de clase.

Palabras clave

Educacién fisica, inteligencia emocional, habilidades sociales.

Abstract

Research objectives were: to define the purposes of physical education and their relation with emotional intelligen-
ce. Quantitative and qualitative methods were combined to generate knowledge. Quantitative methodology was
developed considering the characteristics of Experimental Educational Ethnography. The knowledge of the body
defines its leadership, since, by means of team work, committed partnership and mutual support, the goals are
achieved faster and more efficiently. Cooperation reaches common good and this leads to significant learning. The-
refore, the physical education class, through group exercise activities, generates the social skills needed to develop
emotional intelligence: teamwork, leadership, partnership and cooperation, all of which favor the teaching-learning

process in the activities undertaken in the classroom.

Key words

Physical education, emotional intelligence, socials abilities.



La educacion fisica, generadora
de la inteligencia emocional

Alejandra Mayela Altamirano Solérzano'

Introduccion

La problemdtica de la investigacién fue cuestionarse
cémo integrar la educacion fisica durante el proceso de
ensenanza-aprendizaje, utilizando los conceptos utiles
para el desarrollo de la inteligencia emocional.

La educacién fisica es generadora de la inteligencia
emocional porque la primera da al nifo la capacidad de
reconocerse y de sentirse libre durante la ejecucién del
movimiento y la segunda lo dota de la habilidad para
identificar las emociones y utilizarlas en su beneficio a
fin de lograr el éxito en la vida.

La actividad fisica permite el desarrollo de la inteligen-
cia emocional, la cual a su vez repercute en las actividades
que se llevan a cabo en el saldn de clase durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje. Normalmente, las escuelas se
concentran en las capacidades académicas e ignoran el de-
sarrollo de la inteligencia emocional, cuyas habilidades se
promueven en la clase de educacién fisica y son de gran
importancia en el destino personal de los alumnos.

El liderazgo, el trabajo en equipo, la cooperacién y
la colaboracién, capacidades todas aprendidas y adqui-
ridas durante la clase de educacién fisica, son bdsicas
para el aprendizaje y el éxito escolar. En el caso que nos

ocupa, las actitudes y las acciones que se promovieron

de manera permanente durante la clase de educacién
fisica repercutieron en las actividades de aprendizaje que
el nifio realizé dentro del salén de clase.

Debido a que la educacién fisica no es considerada
una materia tan importante como las matemdticas, por
ejemplo, se descuida esta disciplina tan necesaria para
que el nino logre la asimilacién del conocimiento. La in-
teligencia académica es calificada como algo esencial en
el desarrollo del hombre, si bien no ofrece preparaciéon
para los trastornos y oportunidades que acarrea la vida; las
habilidades emocionales bien desarrolladas en la clase de
educacién fisica, entre tanto, crean individuos satisfechos
y eficaces. La inteligencia emocional determina cudn acer-
tado puede resultar que las persones utilicen el intelecto.

El estudio constaté que la educacién fisica es genera-
dora de las habilidades sociales asociadas a la inteligencia
emocional y cémo repercuten en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje; por otra parte, se analizaron las bases es-
tablecidas en la clase de educacidn fisica para el desarro-

llo de las capacidades de la inteligencia emocional.

Marco tedrico
El estudio sustenta que el desarrollo de las capacidades

sociales y emocionales es inherente a la educacién fisica.

! Segundo lugar del drea Educacion Fisica en la categoria Abierta. Seudénimo: Dolphinblue. Institucion: Universidad ceTys,

maestria en educacion. mayeladelfin@yahoo.com
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La interpretacién de las emociones en las expresiones y
experiencias corporales es vital para la satisfaccion de las
necesidades bdsicas del nifo.

Las principales formas que tiene el nifio para cono-
cer su entorno son el tacto, la manipulacién y la ob-
servacién de lo que lo rodea, los cuales determinan las
caracteristicas de los objetos a su alcance, al descubrir
su forma, consistencia y peso. Esta exploracién con sus
sentidos crea un aprendizaje surgido del conocimiento
de su dmbito espacio-temporal en relacién con su me-
dio ambiente, segtin afirma la Secretaria de Educacién
Pablica en la Antologia de educacion fisica, en el capitulo
intitulado “Teorfa del movimiento” (sep, 2000).

Definicién de movimiento y motricidad segin la
Antologia de educacion fisica (sep, 2000):

Movimiento. Actividad humana que se expresa en
los cambios de posicién del cuerpo humano o de sus
partes e integracion de fuerzas mecdnicas del organismo
y el medio ambiente.

Motricidad. La totalidad de los procesos, funciones
y regulacién psiquica (psicomotricidad) del organismo.
Su consecuencia es el movimiento humano.

El movimiento y su manifestacién externa y fisica,
como es la ejecucién del mismo, no podrd llevarse a cabo
sin contar con los procesos y funciones motrices inter-
nas que le proporciona la segunda. Este har4 referencia
al proceso activo externo, y la motricidad a los estimu-
los internos que permiten su control. Las experiencias
motrices generan un continuo proceso de organizacién
y adaptacion, lo que a su vez produce una asimilacién y
acomodacién del aprendizaje, de acuerdo con la teorfa

psicogenética de Piaget (Garcia, 2003).

La teorfa del movimiento establecida en la Antolo-
gia de educacién fisica ya citada plantea lo siguiente: “El
hombre desde su nacimiento se encuentra en continuo
proceso de organizacién y adaptacién; la primera es in-
terna debido a los cambios fisioldgicos en su organismo
durante su desarrollo; la segunda es externa, y exige un
rendimiento y elasticidad del cuerpo con relacién al en-
torno” (sep, 2000).

La teoria psicogenética de Piaget determina: “[...] la
accién motora es el motor del descubrimiento que lleva
a una interiorizacién del movimiento, que produce co-
nocimiento”. El nifio no descubre, mds bien construye y
conoce ejecutando, actuando y asimilando sus mds ela-
boradas construcciones intelectuales motoras, que sélo
son acciones mentales interiorizadas.

La clase de educacién fisica desarrolla los aspectos
mencionados e incluye la sociabilizacién, constituida
por las actitudes y acciones del nifio en relacién con sus
compaferos y el movimiento. Pero no producirfa efecto
alguno si no fuera porque estd influida por las emocio-
nes del nifio, las cuales tienen que ser reeducadas para
que éste logre integrarse en su entorno social.

La Antologia de educacién fisica (sep, 2000), en el
capitulo intitulado “Teorfa del movimiento”, establece
que la educacién fisica permite al nifio descubrir y co-
nocer sus capacidades, las cuales, ademds de proporcio-
narle conflanza en si mismo, despiertan en él fuerzas
internas que se encontraban pasivas. Al ser capaz de
realizar el movimiento, tras vencer las dificultades que
ello implica, sabe que tiene oportunidad de realizar un
esfuerzo extra y eso le proporciona la confianza nece-

saria para alcanzar cualquier objetivo. Ademds, le da
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seguridad durante la ejecucién de cualquier actividad,
lo que genera en él la motivacién, porque se sabe capaz
de realizar cualquier movimiento.

La educacién fisica propiciard que el nifo realice el
descubrimiento de si mismo, tanto fisica como emocio-
nalmente. La participacién sistemdtica procura la inte-
riorizacién del movimiento, el cual, durante su ejecu-
cién, generard emociones que le ayudardn en el proceso
de ensenanza-aprendizaje.

De acuerdo con Sinchez Banuelos (sep, 2000), el
movimiento corporal es un elemento causante de planes
educativos y guia de los mismos; dichos planes, por su
parte, consideran funciones, procesos bioldgicos, psico-
légicos y sociales que dan al nifio un mejor conocimien-
to de su entorno y de su medio ambiente.

Las actividades relacionadas con la educacién del
movimiento brindan comprension del valor del esfuer-
zo involucrado en la resolucién de las tareas del mo-
vimiento, lo que resulta en motivo de gozo, seguridad
y aflanzamiento de la personalidad porque el alumno
descubre que realizar movimientos con su cuerpo le
produce placer; dicho placer surge del sentimiento
de la libertad de expresién que se produce durante la
ejecucidn. Asi, la educacién del movimiento hace que el
alumno sea creativo, se conozca a si mismo y determine
sus capacidades y habilidades en la préictica del movi-
miento, como queda establecido en el capitulo “Bases
para una diddctica de la educacién fisica y el deporte”,
que aparece en la multicitada Antologia de la educacion
fisica (sep, 2000).

El desarrollo sano de la personalidad exige un cuida-

do precoz de la actividad corporal y la educacién fisica
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permite que esta exigencia de proteccién y estimulacién
psicomotora sea oportuna para el proceso integral del
nifio, segin afirma el capitulo acerca de la “Necesidad
de la educacion fisica escolar” de la Antologia de educa-
cidn fisica (sep, 2000).

Sensaciones y estimulos del cuerpo dan origen a la
personalidad y matizan el desarrollo motor, que a su
vez es determinado por el comportamiento y las carac-
teristicas motrices que manifiesta la madurez del nifio,
la cual es diseniada por las experiencias con su entorno
y las relaciones que experimente y establezca en su me-
dio social.

Es fundamental ensefar esa relacién tan intima con
el cuerpo para que el nifio tome las determinaciones y
las decisiones correctas en funcién del propio cuerpo
y decida qué lo beneficiard o perjudicard en el largo
plazo, de acuerdo con lo establecido en la Antologia de
educacidn fisica (sep, 2000).

La contradiccién més grande es que, en el siglo xxi,
al hombre le es indispensable ejercitar su cuerpo tanto
por razones estéticas como por cuestiones de salud; sin
embargo, la educacién fisica no es considerada actual-
mente tan relevante para el curriculo, y, por otra parte,
la escuela estd principalmente enfocada al desarrollo del
aspecto intelectual y no a la formacién integral del in-
dividuo, como afirma Vizquez (1989). Se considera a
la educacién fisica s6lo como materia complementaria,
cuando su importancia deberia de ser tan relevante o
mds que las matemdticas en los curriculos educativos.

Segin afirma Hoz (sep, 2000), el hombre es una
unidad biopsicosocial y, por lo tanto, la educacién, para

ser integral, debe tratar al individuo como uno solo y no
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segmentarlo. La escuela ve al nifio como un individuo
que solamente requiere conocimientos intelectuales,
y por ello se centra en el aprendizaje intelectual; pero
el individuo, como ser integral, requiere aprendizajes
motores, sociales y emocionales que le proporcionen el
equilibrio necesario para su integracién en la sociedad.

Educacién integral es aquella “que pone unidad en
todos los aspectos de la vida de un hombre”; o bien,
“aquella que, centrdndose en un aspecto, se dirige a to-
dos los demds”. La educacién del cuerpo en la primera
infancia adquiere un significado especial, ya que depende
del desarrollo corporal y la naturaleza del mismo, pues la
falta de estimulacién y ejercitacién conduce al individuo
a futuras limitaciones corporales e intelectuales.

Enfocarse en objetivos puramente cognitivos hace
ver al nifio como dos entes: uno que tiene que aprender
determinados contenidos, y otro carente de emocio-
nes, que no sabe si existe algin problema de tipo emo-
cional que genera en ¢l falta de motivacién para su
aprendizaje y su asimilacién, de acuerdo con Mora y
Palacio (sep, 2009).

Segtin Goleman (1996), el desarrollo de las capa-
cidades sociales y emocionales es mds importante que
el de las intelectuales, ya que las primeras permitirdn al
individuo alcanzar con mayor probabilidad el éxito en
toda actividad que emprenda.

Cuando el nino logra la interrelacién, se enriquece
con madurez, lo que redunda en un desempefio mds efi-
caz de las actividades en equipo al supeditar los intereses
propios a los colectivos (Shapiro, 1997).

La comprension de las reglas y el acoplamiento a un

grupo de trabajo permite el acceso al éxito en las acti-

vidades de conjunto, ya que se facilita el desenvolverse
y competir de forma activa como equipo, estimula la
colaboracién y la cooperacién mds consciente y espon-
tdnea, vuelve més sencilla la conformacién de equipos,
promueve la aceptacién del proceso y permite que los
lideres manifiesten sus caracteristicas individuales (Go-
leman, 1996).

Junto con la inteligencia emocional, la educacién
fisica brinda equilibrio al desarrollo de la personalidad
del nifio, porque, tanto una como la otra, se comple-
mentan y le permiten mayor libertad, confianza, seguri-
dad y capacidad de expresion de sus emociones.

A continuacidn se enuncian las habilidades sociales
de la inteligencia emocional y las caracteristicas genera-
das por la educacién fisica, asi como la forma en que se
trabaja para forjar dichas capacidades.

Trabajo en equipo. Se realiza con la participacién de
dos 0 més alumnos y su tnico fin es el logro de los ob-
jetivos con base en el cultivo del liderazgo, la colabora-
cién y la cooperacién de cada uno de los integrantes del
equipo. Exige métodos de ensenanza activos, participa-
tivos y de conocimiento de la personalidad, ya que éstos
permiten descubrir el valor de trabajar con diferentes
compaferos, aceptar el compromiso y responsabilizar-
se del propio aprendizaje y del de los demds, principio
rector de la educacién fisica. Permite, ademds, que los
nifios socialicen y desarrollen la tolerancia entre ellos y
el respeto de sus caracteristicas propias, asi como que
aprendan a colaborar y cooperar para alcanzar las metas,
ddndoles un sentido de pertenencia.

Liderazgo. Premisa que rige el trabajo en equipo.

Consiste en la influencia que ejerce un alumno —al cual
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se le denominard “lider”- en sus comparferos de equipo
para convencerlos y guiarlos de manera propositiva.
Cuando los lideres son varios, éstos suelen guiarse por
aquel que tiene mayor capacidad para comunicarse y
relacionarse con ellos, sabe escuchar, cuenta con una
actitud positiva y los dirige con conviccién a la solucién
de los problemas. La educacién fisica forja los cimientos
para los futuros lideres; se plantea que todo ser humano
tiene habilidades para ser un gran lider, sélo que depen-
derd de su personalidad, del grado en que las desarrolle
y el momento en que se sienta con la confianza para
aplicarlas.

Colaboracién. Accién o serie de acciones encamina-
das hacia un objetivo determinado, que permite alcan-
zarlo con el compromiso de los participantes para lograr
la meta programada. No es el trabajo individual sino la
contribucién de todos los miembros del equipo lo que
permitird lograr dicha meta. En educacién fisica el logro
del objetivo es primordial, ya que todos tendrin que
brindar su mejor accién y compromiso.

Cooperacidn. Accién que consiste en hacer lo que
se solicita sin importar si se logra o no el objetivo de
trabajo; es sélo la participacién sin sentirse parte de la
empresa. De acuerdo con Deline (1991), la educacién
fisica ensefia y desarrolla la cooperacién como “aspec-
to esencial del curriculum”, y ademds, segtin McHugh
(1995), es la materia apropiada para involucrar a los
nifios en este tipo de aprendizaje. Su aportacion serd sélo
de accién y material solicitado, sin mayor compromi-
so. Se trata de una situacién comun cuando el alumno

no se siente parte del equipo con el que participa; en

la clase de educacién fisica trabajard con compafieros
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que no se relacionan con él de forma continua y, por lo
tanto, no existe un vinculo que lo comprometa para el

logro del objetivo.

Hipotesis del trabajo

HI. La falta de profesores de educacion fisica y la mala
interpretacion de algunos maestros de grupo constitu-
yen un factor limitante para que los nifios, al llegar a 4°
grado, desarrollen las habilidades sociales de la inteli-
gencia emocional.

H2. Los nifios que cuentan con una clase sistemd-
tica y participan en actividades propias de la educacién
fisica durante los primeros afios de educacién bdsica,
en el 4° grado logrardn mejor desarrollo de sus ha-
bilidades sociales de inteligencia emocional, las que
repercutirdn en una mejora del proceso de ensenanza-

aprendizaje.

Categorias de investigacion

De la hipétesis 1

Categorfa 1. La falta de profesores de educacién fisica.

Categorfa 2. La mala interpretacién de los profesores
frente al grupo.

Categoria 3. Factor limitante para el desarrollo de las

habilidades sociales de los ninos de 4° grado.

De la hipétesis 2

Categoria 4. Los alumnos que han participado sistemd-
ticamente en actividades propias de la educacién
fisica.

Categoria 5. En el 4° grado logrardn mejor desarrollo

de habilidades sociales de la inteligencia emocional.
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Categoria 6. Mejora en el proceso de ensefianza-apren-

dizaje.

Método

El modelo metodolégico utilizado en esta investigacién
maneja principios procedentes tanto de la metodologia
cuantitativa como de la metodologia cualitativa. Se eligie-
ron dos grupos, uno experimental y otro de control. Am-
bos grupos se sometieron a un pre-test y a un post-test.

La metodologia cuantitativa se reforzé con la aplica-
cién de una encuesta, cuestionarios, la eleccién al azar de
los alumnos participantes, la tabulacién y el andlisis
de los datos cuantitativos. Por su parte, la metodologia
cualitativa se fortalecié con algunas técnicas metodo-
légicas, como el andlisis de contenidos, la observacién
no-participante, entrevistas estructuradas y las notas del
diario de campo. Las triangulaciones utilizadas en esta
investigacién fueron: la metodolégica, que es la utili-
zacién de diferentes métodos para estudiar un mismo
problema; y la de datos, que es la utilizacion de diversas
fuentes de datos de estudio (Alvarez—Gayou, 2003).

Participantes o sujetos. Con el fin de integrar la
muestra se consideraron varios factores en la seleccién
de los alumnos para los grupos experimental y de con-
trol. Ambos grupos tuvieron una caracteristica especi-
fica: que cursaran el 4° grado de primaria, y tuvieran
edades de entre 9 y 10 afos.

Grupo experimental de 29 alumnos. Requisito:
alumnos que desde el grado 1° estuvieran recibiendo
sistemdticamente educacion fisica. Grupo de control de
29 alumnos. Requisito: alumnos que nunca hayan reci-

bido la clase de educacién fisica.

A fin de no alterar los resultados de los grupos expe-
rimental y de control, la maestra fue la misma para am-
bos; de esta manera, la metodologia de ensenanza seria
similar en ambos grupos, lo cual garantizaria la posibi-
lidad de comparar conducta y actitudes de los alumnos
durante las observaciones.

Muestra de 20 maestros de grupo que brindaron
un panorama de la forma en que observa a los alum-
nos que no han recibido nunca clase de educacién
fisica y a aquellos que la han recibido de manera sis-
temdtica.

Los 10 maestros de grupos sin experiencia previa
en educacién fisica fueron seleccionados de la misma
escuela que los alumnos del grupo de control, ya que
por no contar éstos con maestro de educacién fisica, las
observaciones del maestro serfan mds certeras.

Los 10 maestros de grupos con clase sistemdtica de
educacién fisica fueron seleccionados de la misma es-
cuela que los alumnos del grupo experimental, ya que
esta escuela cuenta con maestro de educacién fisica des-
de hace nueve afos.

Una muestra de 15 profesores de educacién fisica
fueron seleccionados de forma aleatoria; ademds, una
seleccidon de informantes clave se eligieron de acuerdo
con su experiencia en educacién fisica en el nivel de
educacién bisica.

Los instrumentos se disefiaron especificamente para
este trabajo y las actividades aplicadas estuvieron acor-
des con las hipétesis planteadas. El instrumento mds
utilizado fue la encuesta, esto es, la busqueda metodolé-
gica de informacién apoyada en preguntas y respuestas

de forma cerrada.
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Las preguntas elaboradas se adecuaron para ser apli-
cadas a cada uno de los grupos de maestros, quienes
respondieron en funcién de los comportamientos que
presentan los alumnos en cada una de las habilidades
sociales de la inteligencia emocional: trabajo en equipo,
liderazgo, colaboracién y cooperacion.
El cuestionario se conformé con 50 preguntas, ce-
rradas y agrupadas en las categorias siguientes:
m Trabajo en equipo: las preguntas 11, 12, 18, 21,
23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 46, 50.

m Liderazgo: las preguntas 1, 3, 4, 8, 17, 19, 20, 25,
32, 33, 34, 306, 44.

m Colaboracién: las preguntas 2, 6,7, 9, 13, 16, 37,
38, 39, 40, 41, 43.

m Cooperacion: las preguntas 5, 10, 14, 15, 22, 31,
35, 42, 47, 48, 49, 45.

Las entrevistas con informantes clave se realizaron
de forma semiestructurada; hubo momentos en los que
se les guid para que sus respuestas fueran acordes con lo
que se estaba investigando.

En la observacién no-participante se llevé un diario
de campo en el que se establecian las conductas que pre-
sentaron los alumnos del grupo experimental al e¢jecutar
las instrucciones y realizar las actividades. También se
utilizé durante las dindmicas que se aplicaron en las
sesiones de educacion fisica; paralelamente a la toma de
notas se hacian observaciones de los comportamientos
y reacciones de los alumnos durante la ejecucién de las
dindmicas.

Para la confiabilidad y validez de los instrumentos

se tuvo en cuenta que estuvieran relacionados con las
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categorfas que planteaban las hipdtesis. Se buscé una
estructura adecuada para que los resultados fueran los
que se deseaba medir.

Se monitorearon con un grupo de personas de ca-
racteristicas similares a las de la muestra. Su confiabili-
dad se basé en la aplicacidn reiterada de las mediciones,
a los mismos sujetos y en idénticas condiciones en que
se obtuvieron iguales resultados. Se consulté bibliogra-
fia en la que se proponfan otras vias para asegurarse de la
confiabilidad y validez de los instrumentos empleados.

Procedimiento. La investigacién se efectué con me-
todologfa cualitativa y las caracteristicas de un estudio
etnogréfico-educativo. Aporté datos descriptivos del
contexto, actividades y creencias de los participantes en
el escenario educativo y se combiné con una estructu-
ra constructivista, el proceso de ensefianza-aprendizaje,
que se establece con la construccién del conocimiento
en relacién con las experiencias que el sujeto tiene en
el entorno en que vive y su disposicion para la asimila-
cién del mismo. Se dio seguimiento a un grupo de ac-
tividades disefiadas para recabar la informacién de esta
investigacion.

Se estableci6 una correlacién de actividades a partir
de la definicién de los objetivos, la cual se inicié con la
comprobacién de las hipétesis de las observaciones reali-
zadas. Tras definir los grupos de estudio se comenz6 con
las observaciones de los grupos de muestra para diagnos-
ticar y conocer las caracteristicas de cada uno de ellos.

Con la maestra de grupo se definieron las actividades
del proceso de ensehanza-aprendizaje que eran facti-
bles para la aplicacién de las habilidades sociales que lle-

varfan a cabo los alumnos con miras a la investigacion.
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Definidos los objetivos, se establecieron fechas para
la aplicacién de actividades, se grabaron videos, se prac-
tic la observacion participante para definir las limitan-
tes que presentaban los alumnos, se aplicaron pequefas
entrevistas a los alumnos para definir los problemas que
detectaron con el fin de aplicar las habilidades sociales.

Se realizé un taller de siete dindmicas en el que se
desarrollaron el liderazgo, la cohesidn, la colaboracién,
la confianza en el grupo y la cooperacion; luego se ade-
cu6 para llevarse a cabo en la clase de educacién fisica
para que el alumno no se viera estimulado, sino sola-
mente lo percibiera como parte de la clase.

Durante el tiempo de la investigacién se continué
con la clase de educacidn fisica de manera regular con
el grupo que la tenfa debidamente establecida. Esto ga-
rantiz6 que los alumnos no carecieran de la misma para
hacer mds objetivas y precisas las observaciones.

Andlisis estadistico. El procedimiento de recoleccion
de datos se realiz6 mediante dos mecanismos: 1) la revi-
sién bibliogrdfica de las fuentes primarias de los autores
y la consulta de articulos y revistas, la bisqueda en In-
ternet, etc.; 2) la investigacion aplicada.

El disefio metodolégico se hizo con un enfoque cua-
litativo, descriptivo, transversal, de corte etnografico-
experimental; las técnicas utilizadas fueron el andlisis de
contenidos, la observacién no-participante, el diario
de campo y las entrevistas estructuradas. Se trabajé con
dos grupos (uno de control y otro experimental) de ni-
fios de 4° grado, de entre 9 y 10 anos, de la zona escolar
del sector Mariano Matamoros de la ciudad de Tijua-
na. El grupo experimental se formé con alumnos que

han recibido clases de educacién fisica desde el primer

grado; por su parte, el grupo de control se integré con
alumnos que han carecido de esta clase desde el primer
grado. La muestra de maestros estuvo compuesta por 15

profesores de educacién fisica.

Resultados

Los resultados encontrados en un primer momento de-
muestran que los alumnos no saben trabajar en equipo,
no se integran, no escuchan indicaciones, pierden el in-
terés y no se concentran en el trabajo, la colaboracién
con el resto del equipo es nula porque no existe com-
promiso, se comportan como observadores pasivos, no
hay participacién por no existir confilanza mutua y por
la poca relacién que tienen con el resto del grupo.

La educacién fisica permite al nifio conocerse a si
mismo y con ello logra conciencia de su capacidad para
el desarrollo, asimilacién y ejecucién de cualquier mo-
vimiento, lo cual, una vez aplicado en el sal6n de clase,
le hace sentir que puede realizar cualquier actividad, ya
que la mayor parte de las actividades que se realizan en
la clase surgen del trabajo en equipo.

A su vez, esto permite el desarrollo del liderazgo
porque, al conocer sus capacidades y limitaciones, se
genera el liderazgo compartido. Aprende que el trabajo
en equipo contribuye al logro del objetivo mds rapida
y eficazmente, porque aclara sus dudas y sabe que sus
compafieros lo apoyardn.

En la forma en que el alumno resuelve o no un pro-
blema motor se percibe su tolerancia o su frustracién y
asf, una vez determinada cualquiera de éstas, habrdn de
encauzarse las emociones de triunfo o derrota de mane-

ra positiva, motivandolo e impulséndolo a que no se dé
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por vencido; se le observard en el salon de clase mientras
trata de resolver el problema haciendo los intentos ne-
cesarios hasta lograr la respuesta correcta.

La importancia de la educacién fisica estriba en
que, con ella, el nifio aprende a escuchar indicaciones,
es propositivo, cuestiona sin miedo (lo que le permite
aclarar sus dudas), es seguro de si mismo y, debido a eso,
buscard las alternativas para la resolucién de los proble-
mas y conflictos que enfrenta.

La falta de maestros de educacién fisica no genera
en el alumno las habilidades sociales de la inteligencia
emocional porque sin la prictica cotidiana desconoce
la forma de generarlas y aplicarlas. Esta es la razén por la
que los alumnos se vuelven observadores pasivos, ya que
se atienen a que sus compafieros resuelvan el problema
y les den las respuestas, lo cual los conduce al aburri-
miento y a la pérdida del interés para continuar con la
actividad cuando no logran llegar a la meta.

Los maestros de educacién fisica no son creadores
de deportistas, sino generadores de habilidades sociales
que fructificardn en el futuro, cuando los alumnos se
integren a una reforma educativa en la que el construc-
tivismo tenga como eje fundamental el saber hacer, el
saber vivir y el saber (coémo) saber, cuando busquen su
autonomia mediante el conocimiento de si mismos y de
sus capacidades.

Por lo anterior, la importancia de la educacién fi-
sica radica en su manera de repercutir en el actuar del
alumno, en su vida cotidiana, en el esforzarse por dar lo
mejor de s, no darse por vencido ante la primera adver-

sidad, sino tener la disposicién de luchar hasta lograr la

meta. Asi, el alumno serd més participativo, colaborard
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con sus semejantes, serd cooperativo en las actividades
de su comunidad y aprenderd a trabajar en equipo como
una forma de vida. A través de los diferentes intentos
para resolver un problema motor, el nifio aprende que
el trabajo en equipo es importante porque el apoyo mu-
tuo permite alcanzar la meta, y observa y descubre que
no es en el lider en quien recae esa capacidad, lo que lo
llevard a decidir con quién formard equipo con base en
sus habilidades y su conocimiento.

Mediante el movimiento logrard que reconozcan su
participacién y su colaboracién, una vez que se siente
aceptado y parte de un equipo orientado hacia el logro
de un objetivo.

Las actividades realizadas con diferentes comparne-
ros ensefian a los alumnos a aceptar a los otros y a con-
vivir con aquellos que no tienen una comunicacién, de
lo cual puede surgir una relacién natural y espontdnea,
apoyada en la cooperacién responsable.

Si la sociabilizacién es la forma en que el nifio se
adapta a su medio e interactia con las personas que lo
rodean, y si provoca su reaccién mediante emociones
que influyen en la convivencia, ;no es acaso la sociabili-
zacion la que contribuye a la generacién de las habilida-
des sociales de la inteligencia emocional?

Mejorar la capacidad coordinativa. El mejoramiento
de la capacidad coordinativa genera alumnos que saben
escuchar, son mds propositivos, intentan alternativas de
solucién, son mds competitivos y logran decidir con
quién formar equipo para llegar a una solucién eficaz de
los problemas en distintos 4mbitos.

Propiciar la manifestacion de habilidades motrices.

Una vez concluidas las actividades de educacién fisica,
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el alumno trasladard las habilidades sociales a las activi-
dades del salén de clase; entonces, una relacién espon-
tdnea que se genera en el patio se fortalece y contribuye
al desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje, y la
conformacién de equipos serd mds rdpida, eficaz y es-
pontdnea, pues tiene como bases el conocimiento y la
habilidad.

Propiciar en el educando la confianza y seguridad. La
educacién a través del movimiento es el principal gene-
rador de la confianza y la seguridad en relacién con el
conocimiento del propio cuerpo, porque por este medio
el alumno conocerd sus capacidades y limitaciones, esto
es, se conocerd mejor a si mismo, a fin de tener el con-
trol y el manejo de su cuerpo ante distintas situaciones.

Con el desarrollo de la seguridad y la confianza se
genera el liderazgo, pues cada alumno, al darse cuenta
del conocimiento adquirido, se siente con la habilidad
necesaria para resolver cualquier problema motor.

Incrementar las actitudes positivas. Las actividades fisi-
casy el trabajo en equipo generan en el nifno su tendencia
al liderazgo, lo que le da mds confianza y seguridad, me-
jora su autoestima, su integracién es natural y espon-
tdnea, ya que aprende a convivir con el grupo, es mds
tolerante, respetuoso y llega a acuerdos de forma grupal
y no individual, pues sabe que la responsabilidad para
la solucién de un conflicto o un problema motor recae
en todos.

Por lo tanto, la clase de educacidn fisica estructurada
a partir de las actividades fisicas grupales es generadora
de las habilidades sociales de la inteligencia emocional
—es decir, el trabajo en equipo, el liderazgo, la colabo-

racién y la cooperacién— en cada uno de los alumnos.

Dichas habilidades favorecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje, el cual habrd de reflejarse en las actividades

que se realicen en el salén de clase.

Discusion

La problemdtica de la investigacion consistié en cuestio-
narse la manera de integrar la educacién fisica durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje, utilizando los con-
ceptos relacionados con el desarrollo de la inteligencia
emocional.

Durante la realizacién de esta investigacién, una li-
mitante que se presentd fue encontrar el grupo de control
y que fuera la misma maestra del grupo experimental; de
los cinco maestros a los que se solicité el apoyo, sélo uno
contribuyé finalmente al logro de esta investigacidn.

Al iniciar la investigacién, una de las limitaciones
era que no existfa informacién ni antecedentes sobre el
tema, ya que hasta ese momento no se habia realizado
trabajo alguno que se ocupara del tema; la sorpresa fue
mayuscula cuando descubrimos que no se habia hecho
investigacion alguna que hiciera referencia al mismo.

Porlo que se averigud que, sobre todo en lo referente a
la inteligencia emocional y la forma en que se constituye
para delimitar las habilidades que contribuyen al proce-
so de ensefianza-aprendizaje con el enfoque constructi-
vista, existe muy poca informacién sobre la inteligencia
emocional para lograr establecer los antecedentes de la
misma; ello obligd a hacer una correlacién entre lo que
se trabaja en la clase de educacién fisica y la forma en
que ésta genera la inteligencia emocional.

Al analizar las respuestas de los grupos experimental

y de control en el pre-test y el post-test se encontraron
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minimas diferencias, aparentemente no significativas,
en algunas de las habilidades; sin embargo, el andlisis
permite establecer que constituyen una diferencia entre
ambos grupos.

Se observd que, en las respuestas que evaldan tanto
los aspectos cualitativos como los cuantitativos de cada
una de las habilidades sociales, no se presentd una di-
ferencia cualitativa en algunas cuestiones, pero s{ una
cuantitativa en ambos test. En otros aspectos si se pre-
senté una marcada diferencia entre lo cuantitativo y lo
cualitativo en ambos grupos, pero la observacién del
comportamiento de éstos fue lo que permiti6 establecer
las conclusiones de esta investigacion.

Los instrumentos disefiados permitieron establecer
las caracteristicas que se presentaron en las habilidades
sociales de los nifios de 4° grado y c6mo se comporta-
ron en cada uno de los grupos. Es indudable que hay
una gran diferencia observable entre algunas de ellas, si
bien, en apariencia, parece no haberla; sin embargo, no
es asi, porque la prictica sistemdtica de las actividades
propias de la educacién fisica permite que los escolares
desarrollen el trabajo en equipo, el liderazgo, la colabo-
racién y la cooperacién como parte del desarrollo de su
inteligencia emocional.

Para la culminacién de esta investigacién fue muy im-

portante la participacién de los maestros en las encuestas

y entrevistas realizadas con el fin de llegar a conclusiones.
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Se definieron objetivos para la educacién fisica en
el nivel de primaria, y se destacd la relacién que guarda
ésta con las habilidades que conforman la inteligencia
emocional, principalmente: mejorar la capacidad coor-
dinativa, propiciar la manifestacién de habilidades mo-
trices, propiciar en el educando la confianza y seguridad
en s{ mismo, e incrementar las actitudes sociales favora-
bles de respeto, cooperacién y confianza en los demds
mediante actividades fisicas grupales que promuevan su
integracion al medio y su relacién interpersonal.

En las conclusiones se constaté la importancia que
tiene la clase de educacion fisica para el fortalecimiento
de la inteligencia emocional (desarrollo del lideraz-
go, trabajo en equipo, cooperacién y colaboracién). Se
puso énfasis en la responsabilidad, la tolerancia, el res-
peto, la cooperacidn, la confianza, la alegtia, la libertad
y la aceptacién. La falta de maestros de educacion fisica
en las escuelas es un factor que provoca la ausencia de
actividades que generen habilidades sociales.

Los aportes principales de la investigacién son, pues,
los siguientes: la educacién fisica es generadora de las
habilidades sociales de la inteligencia emocional —tra-
bajo en equipo, liderazgo, colaboracién y cooperacién—
en cada uno de los alumnos, las cuales favorecen el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje que habrd de reflejarse
en las actividades que los alumnos realizan en el salén

de clases.
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Apéndice. Observacion no-participante de una clase de matematicas

Con clase de educacion fisica

Sin clase de educacion fisica

Se solicité a los alumnos integraran equipos de 4 y todos se
pusieron en movimiento para buscar companeros que acep-
taran su integracion; tardaron 5 minutos en conformar los
equipos. Una vez formados éstos, movieron mesa-bancos, para
lo cual se ayudaban mutuamente; les pasaban las mochilas a los
que quedaban lejos de su lugar.

Por la cantidad de alumnos, se formaron 8 equipos de 3y 2 de
4 elementos. Se apoyaron para hacer el cambio. Hubo equipos
mixtos.

El liderazgo se compartié entre todos, debido a que todos
buscaron su integracion para ser parte de un equipo. Quedaron
conformados en 10 minutos.

Apertura de

La maestra dio indicaciones mientras los alumnos prestaban
atencion; luego hicieron propuestas sin que la maestra se lo
solicitara y escucharon sus indicaciones; a pesar de que se les
dijo que no anotaran, algunos tomaron notas en sus cuadernos.

Finalmente, hicieron observaciones y se pusieron de acuerdo
en lo que iban a hacer.

Se solicité a los alumnos formaran equipos de 4; hubo dudas
entre ellos para agruparse, pues algunos no sabian con quién
integrarse y permanecieron sentados sin saber cémo proceder.

Otros esperaron a que los llamaran, permanecieron estaticos
en espera de que alguien se acerque.

Se trata de un grupo con pocas nifias, las cuales se demoraron
en reunir el equipo; una de ellas esper6 a ser llamada por el
equipo.

Los equipos se conformaron de un solo género.

El liderazgo no es compartido y tardaron mds de cinco mi-
nutos en conformar los equipos. El tiempo total transcurrido fue
de 10 minutos.

la actividad

La maestra dio indicaciones que los alumnos no escribian; pide
a una nifna sin equipo que se integre a uno, pero ésta no lo hace.
Los equipos se ven desintegrados debido a que los alumnos
siguen separados de los mismos.

Sedanlasindicacionesy éstas no se ejecutan; la nifa pregunta
sobre su ubicacién, ya que no sabe a donde irse a trabajar.
Vuelven a leerse las indicaciones, y se solicita a los alumnos que
guarden silencio para que escuchen, pues no quiere saber mas
tarde la maestra que no entendieron.

Desarrollo de la actividad

Se conformaron 8 equipos, 6 de 3y 2 de 4 alumnos; se expresara

la forma en que trabajo en general cada uno de ellos:

« Eauro 1. Todos proponen, discuten por un mismo resultado,
se emocionan pues creen haber logrado el objetivo, pero el
resultado es incorrecto. Cada quien trabaja por su cuenta
pues no hay acuerdo.

« Eauiro 2. Las nifas trabajan juntas, el nifio solo, pero no
logran hacer nada; por un momento discuten, pero no todos
participan; terminaron después de 45 minutos y el resultado
fue correcto.

« Eauro 3. Todos proponen y discuten pues no logran ponerse
de acuerdo; a los 20 minutos terminaron, los revisan, y el
resultado es incorrecto. A los 30 minutos parece que han
terminado y acuden a revisién; aparentemente sélo trabajo
un alumno, pero declaran que fue trabajo de equipo.

«+ Eaquiro 4. Se copian entre si; van a investigar con el equipo 7;
no todos estan de acuerdo, uno dirige y es el primero que
termina el ejercicio a los 12 minutos; uno trabajo y los demds
copiaron. El resultado es correcto.

« Eauiro 5. Todos proponen, pero no terminan de ponerse de
acuerdo; al parecer, no se entendié el objetivo de la actividad.

« Eauiro 6. Todos proponen, hacen correcciones continua-
mente, logran el objetivo, si bien el resultado no es correcto.

« Eauro 7. Algunos proponen, otros estan distraidos. Uno del
equipo no entiende, va con la maestra, ella le dice que pida
informacion a su equipo; no terminaron la operacién pero
todos hacen propuestas para conseguir la solucion.

« Eauiro 8. Preguntan como hacerlo; las nifas trabajan, el nifno
no.

La mayoria de los equipos platican acerca de la manera en
que van hacer el trabajo; se corrigen y explican entre ellos, y
opinan en torno a cdémo resolver el problema.

El trabajo se realiz6 en 45 minutos y se logré obtener el
resultado.

La cooperacién y la colaboraciéon son acordes con la
necesidad de cubrir el objetivo.

El liderazgo se comparte porque no sélo uno proponey guia,
pues todos deben tener oportunidad.

Se conformaron 8 equipos; se expresara la forma en que trabajo

en general cada uno de ellos:

+ Eauro 1. Se apoyaron y tuvieron bastante comunicacién entre
si; son los primeros en terminar, detectan un error, corrigen y
terminan; se solicita a uno de ellos que explique, pero nadie se
atreve a pasar al pizarrén. Finalmente se deciden y pasan, pero
se equivocan en el procedimiento; lo intentan cinco veces,
piden apoyo a la maestra, lo revisan y es correcto. Es el equipo
que mayores intentos tuvo para el logro del objetivo. Uno de
ellos los estaba dirigiendo.

« Eaquiro 2. Un niflo se cambia de equipo, una nifa trabaja sola,
otra habla de algo ajeno al ejercicio e ignora a su compaiera
que trata de inmiscuirla en el trabajo; otra mas trata de
explicarle pero rechaza su apoyo y pasa al pizarréon.

- Eauiro 3. Opinan todos, pero al final trabajan de forma indivi-
dual; sin temor, pasan al pizarrén para dar la explicacion de
su procedimiento; como éste fue incorrecto, continian con su
trabajo y terminan después de 50 minutos.

- Equiro 4. Trabajan de forma individual; no se da la colaboracion
entre los miembros del equipo.

+ Eauro 5. Uno intenta guiar a los demas, pero no logran po-
nerse de acuerdo; terminan el ejercicio pero el resultado es
incorrecto; lo intentan nuevamente y obtienen un resultado
correcto después de 55 minutos.

+ Eauro 6. Uno trabaja y todos le copian; no siguieron las
instrucciones; uno solo trabaja y a los demas los guian.

«+ Eauipo 7. Inician su trabajo; comentan sus errores; uno pide
permiso para ir al bafo; discuten quién debe escribir; terminan
después de 46 minutos, pero el resultado es incorrecto y se
desaniman.

+ Eauro 8. Dos trabajan de forma individual. Al final se hicieron
dos equipos, porque cada uno trabajaba por su lado,

La colaboracion y la cooperacion no se dan porque la mayor
parte de los equipos trabajaron de forma individual.

El liderazgo recayé en una sola persona y los demas sélo
esperaron a ver los resultados para continuar.



Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte / Vol. 4 Nim. 5 / Afio 2012

Cierre de la actividad

El primer equipo termina en 12 minutos con un resultado
correcto; los demas equipos siguieron trabajando debido a que
estaban interesados en la actividad.

Cuando el resultado no era el correcto, todos hacian
propuestas para hacer las correcciones y asi obtener el resultado
correcto.

Las dificultades con que se encontraron fueron:

Todos proponian y no llegaban a un acuerdo para la solucién.

En el primer intento no llegaron al resultado correcto; lo
intentan nuevamente y cumplen con la actividad.

Cuando no lograban ponerse de acuerdo, trabajaron
individualmente, compararon el resultado y llegaron a la
solucion.

Los equipos 5 y 8 no entendieron el objetivo del trabajo y
s6lo simularon que trabajaban.

Al final de la actividad los equipos 1, 2, 3,4, 6y 7 lograron el
objetivo después de dos intentos.

Los equipos 5 y 8 no entendieron el objetivo del trabajo, no
preguntaron y se dedicaron a simular que trabajaban.

El primer equipo termind a los 8 minutos; los demas equipos
perdieron el interés a los 30 minutos, cuando se dieron cuenta
de que otro equipo habia logrado su objetivo.

Durante la actividad, los equipos 8 y 2 se dividieron en 2
equipos de 3 elementos cada uno.

Podriamos decir que las dificultades las encontraron debido
aque:

No escucharon las indicaciones por estar platicando; algunos
nifos se sintieron perdidos con el trabajo en equipo.

No saben escuchar; se aburren en cuanto tienen dificultades
para lograr el propoésito. Cuando se le regresé el trabajo porque
no fue correcto el procedimiento, el equipo 6 no lo volvié a
intentar y sus integrantes se pusieron a platicar.

Llegd un momento en que se les llamé la atencion porque
estaban platicando y no trabajando.

Al finalizar la actividad, los equipos 2, 4 y 8 no lograron el
objetivo, por lo que no se levantaron ni una sola vez.

Los equipos 1, 3, 5, 6 y 7 si lograron el objetivo tras varios
intentos.







Resumen

El propésito de esta investigacién fue identificar representaciones sociales que sobre educacidn fisica han construido
alumnos de quinto grado de la Escuela Normal de Jalisco; el estudio se desarrollé en dicha institucién entre 2008
y 2009, utilizando una muestra de 88 sujetos para identificar el contenido de las representaciones sociales, y en
fases posteriores con una muestra de sélo 28 alumnos para obtener la organizacidn, estructura e identificacién del
nicleo central de las representaciones sociales. El trabajo se realizé mediante un acercamiento plurimetodolégico
(interrogativo, asociativo, de organizacién y jerarquizacién). Se aplicaron cuestionarios, asociacién libre de palabras
alrededor del término educacién fisica, formacién de pares de palabras y jerarquizacion de items. Para el andlisis se
utilizaron matrices de doble entrada: se elaboraron macrocategorias alrededor de la educacién fisica, se formaron
parejas de palabras por afinidad, se jerarquizaron ftems e identificé el nicleo central de las representaciones sociales
y sus periferias develando de esa forma su estructura. Se evidenci6 que factores como la practica del docente en
educacion fisica, su ausencia o apoyo a los estudiantes en aspectos tedrico-practicos, influyen en la conformacién y

configuracién de representaciones sociales de manera determinante.

Palabras clave

Representaciones sociales, educacién fisica, alumnos normalistas.

Abstract

The purpose of this research was to identify social representations that have built physical education students in
fifth grade at Centennial Meritorious Jalisco Normal School; developed in the institution above between 2008 and
2009, in this study was used at first a sample of 88 subjects to identify the contents of the social representations, and
in the following stages a sample of only 28 students was used to determine the organization structures and identify
the core of the social representations. The work was done by a plurimethod (interrogative, community, organizatio-
nal and prioritization) approach. Questionnaires were applied, free association of words around the term physical
education, formation of pairs of words and ranking of items. The analysis was performed using double-entry ma-
trices: producing macrocategories about physical education, forming affinity pairs of words, prioritizing items and
identifying the core of the social representations and its periphery thus revealing its structure. It was evident that
practical factors such as physical education teacher, their absence or support students in theoretical and practical

aspects influence the shape and configuration of social representations in a decisive way.

Key words

Social representations, physical education, students of normal school.



Representaciones sociales de alumnos de licenciatura
acerca de la asignatura de educacion fisica

Introduccion

Las representaciones sociales (en adelante, ®s) en las
sociedades modernas han funcionado como conjuntos
dindmicos de ideas de sentido comun que se consideran
gufas para la vida cotidiana. Asimismo, han influido en
el proceso de formacién de conductas y en la orienta-
cién de comunicaciones; esto es, para resolver proble-
mas, dar forma a interacciones sociales y proporcionar
un patrén de conductas.

En la construccién de Rs, las instituciones educati-
vas tienen un papel fundamental porque contribuyen
a formar conductas, normas y valores, elementos que
conforman el contenido representacional en los indi-
viduos para darle sentido a la realidad social. En estos
escenarios, las escuelas de formacién docente son res-
ponsables de formar a futuros profesores, los cuales, a
lo largo de su vida, han elaborado Rrs y, durante su for-
macién profesional, ahora construyen o reconstruyen
otras.

Segtn el perfil de egreso de la licenciatura en educa-
cién primaria, plan 1997, se pretende obtener un nuevo
docente integral, capaz de desarrollar conocimientos,
competencias, actitudes y valores orientados a su profe-

sionalizacién. En dicho perfil se describe la necesidad de

René Gerardo Nuno Torres!'
Ricardo Cervantes Rubio

conseguir una mejor formacidén del profesor, que bene-
ficie sus relaciones con nifios y padres de familia y con
el contexto o entorno social de la escuela.

Desde esta perspectiva, al incluir la asignatura de
educacion fisica en el nuevo plan, se ha pretendido que
los estudiantes reconozcan la importancia del desarro-
llo integral de los individuos y adquieran competencias
para disefar y poner en prictica actividades diddcticas
orientadas a favorecer propésitos establecidos. Sin em-
bargo, tales propdsitos no se han logrado.

El objetivo de esta investigacién fue identificar y
describir Rrs elaboradas por los alumnos de la Beneméri-
ta y Centenaria Escuela Normal de Jalisco (BYCEN]) en
torno de la asignatura de educacién fisica. Se parte del
supuesto de que los alumnos ingresan a la profesion do-
cente con una serie de Rs acerca de la asignatura de edu-
cacion fisica, las cuales gufan y orientan su desempeno y
actitudes. Otro supuesto es que el alumnado construye
sus representaciones en este campo a partir de experien-
cias vividas, la relacién con el docente y las interacciones
con sus pares en sesiones-clase de la asignatura.

Finalmente, se puede sefalar que, mediante esta
investigacién, se aportan elementos que pudieran ser

incorporados en nuevos procesos de andlisis y reestruc-

! Tercer lugar del 4rea Educacion Fisica en la categoria Abierta. Seudénimo: The answer. Institucién: Universidad de Guada-

lajara/Secretaria de Educacién Jalisco. renenuno@hotmail.com
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turacién curricular en escuelas formadoras de docen-
tes, particularmente en la revisién de contenidos de la
asignatura de educacién fisica. Ademds, se puede anti-
cipar la importancia de que la educacién fisica deberfa
abordarse entendiéndola como prictica social, y no sélo
como préctica al servicio del deporte.

Durante la prictica cotidiana, los alumnos han co-
mentado con sus compaferos y profesores que la in-
clusién de la educacidn fisica en esta licenciatura “es
de relleno”; otros han mencionado que “no les significa
nada”, que no tiene utilidad en su futura prictica profe-
sional, pues nunca serdn docentes especializados en esa
materia. Otros anadieron: “Si las clases [de educacién
fisica] en la escuela normal son iguales a las que tuvimos
cuando cursdbamos la escuela primaria, no vale la pena
considerarla como una asignatura.”

Estos comentarios partieron del conjunto de ex-
periencias y del “sentido comtn” desarrollado por los
alumnos a través de su vinculo con la educacién fisica
recibida, la interaccién con pares, docentes especialistas
y las condiciones del entorno donde se han desenvuelto,
desde la ensenanza primaria y hasta la media superior;
de ahi su “pobre” o inadecuada concepcién cultural del
significado que esta asignatura tiene en sus vidas.

Las clases en espacios abiertos también han manifes-
tado problemas —pese a haberse establecido directrices
de cuanto se realizaria durante el semestre y la forma de
ser evaluado— en aspectos de desempenio motriz, mate-
rial de trabajo, vestimenta idénea y comportamientos
que deben observarse; la apatia y desgana es notable,
pues han convertido la clase en un proceso sin sentido

ni aprendizajes evidentes.

Un problema adicional: cuando se les exigié efec-
tuar actividades fisicas, se molestaron con sus profesores
e incluso participaron con enojo o ignorando las in-
dicaciones. En ciertos casos intentaron negociar una alta
calificacién final a cambio de realizar acciones motrices,
y esta circunstancia contamind a sus companeros en sus
pretensiones. Otro dato destacable: al hacer el cierre de
las sesiones de trabajos motrices en el 4rea deportiva, se
observaron comportamientos de apatia y desmotivacién
respecto de la secuencia diddctica de la clase.

En la clase de analisis de teoria, se solicité a estu-
diantes que adoptaran como hdbito la lectura en pro-
fundidad de los temas que habia que abordar, con la
idea de que interiorizaran elementos tedricos que pos-
teriormente les permitieran socializar o debatir desde
diversos puntos de vista; sin embargo, el problema per-
sisti6, pues no desarrollaron el hdbito de la lectura y
entregaron evidencias de un desempefio con deficien-
cias: tareas en que solo copiaban los primeros y tltimos
parrafos de las lecturas, sin efectuar procesos reflexivos
ni de aprendizaje.

En la socializacién, cuando se pretendié abrir el
tema mediante preguntas generadoras, los estudiantes
evitaron el didlogo espontdnea o voluntariamente, asi
que se tuvo que preguntar de manera directa, y aun asi
eludieron la participacién, ya que fueron escasos quie-
nes completaron las evidencias de desempefio y, de
éstos, menos atn los que estudiaron los contenidos
de forma pertinente y suficiente. Tal situacién generd
problemas relacionados con la autoridad y la labor do-
cente, que devino en una prictica tradicional, con poca

participacién y aburrida para muchos de los alumnos.
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En otro orden de ideas, el uso de dispositivos elec-
trénicos cred roces, ya que los estudiantes supusieron
que al presentar un tema mediante tecnologfa de punta,
serfan acreditados en todo; incluso no reconocian las
debilidades tedricas de su exposicién. Ademds, usaron
la computadora portdtil con fines ajenos a la asignatu-
ra: jugaron en clase, chatearon, revisaron correos o blogs,
exploraron distintas pdginas web o de las redes sociales;
en resumen, permanecieron ajenos a la participacion de
sus compaieros o de quien tomaba la palabra, conducta
que contamind a otros estudiantes.

Desde esta perspectiva, surgieron inquietudes e ideas
en torno de una posible explicacién de lo que ocurrié en
la asignatura de educacién fisica y nacié la pregunta
central de esta investigacion.

;Cudles son las representaciones sociales que han
construido los alumnos de la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal de Jalisco sobre la asignatura de educa-

cién fisica?

Marco teérico
La psicologia social, rama de la psicologfa general, fue
instaurada como nueva disciplina a fines del siglo xix;
en su perspectiva psicoldgica, fue desarrollada en Esta-
dos Unidos de Norteamérica, donde constituia “un in-
tento por entender y explicar cémo el pensamiento, el
sentimiento y la conducta de los individuos son influi-
dos por la presencia actual, imaginada o implicada de
otros seres humanos” (Allport, 1954, 1968, p. 1).

En la psicologfa social europea, no todo el conoci-
miento generado en la disciplina puede caracterizarse de

individualista (Estramiana, 1995, p. 65) y este cariz la

aleja de la norteamericana, pues destaca su preocupa-
cién por un andlisis psicosocioldgico en el que se enfa-
ticen los aspectos sociales. Esta es una caracterfstica co-
mun a tres de las teorfas o modelos tedricos con mayor
impacto entre psicélogos sociales europeos, y que han
detonado mayor cantidad de investigaciones. Dichas
teorfas son: de identidad social, de minorfas activas y de
representaciones sociales.

La psicologia social ha constituido un permanente
marco de reflexién tedrica y empirica en el contexto eu-
ropeo actual; en especial, la “teorfa” de rs planteada por
Moscovici (1961), quien la define para comenzar como
“un sistema de valores, nociones y practicas que propor-
ciona a los individuos los medios para orientarse en el
contexto social”.

Wundt tuvo el primer contacto con el estudio de
las Rrs al analizar los contenidos de la conciencia a tra-
vés de la introspeccidén vy, con ello, llegé a diferenciar
lo individual y lo colectivo. Sin embargo, el pionero
en la construccién del término “representacion” fue
Emile Durkheim, quien la adjetivé de “colectiva”, no-
cién con cardcter mds socioantropolégico que psico-
sociolégico.

Por su parte, Moscovici (1979, p. 18) anade que la
representacién social es un corpus organizado de cono-
cimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las
cuales los individuos hacen inteligible la realidad fisica y
social, se integran en un grupo o en un vinculo cotidia-
no de intercambios, y liberan los poderes de su imagina-
cién. Para Jodelet (1986, p. 473), las RS son “estructuras
simbdlicas encargadas de atribuir sentido a la realidad,

asi como definir y orientar los comportamientos”.
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De esta manera, en este trabajo se entienden las rs
como un conjunto de conocimientos originados en
el sentido comun, sobre las interacciones cotidianas del
sujeto con sus semejantes, su bagaje cultural, sus ex-
periencias previas y condiciones del entorno en que
se encuentra, lo que permite se haga inteligible la vida
psiquica y social, cuya funcién es elaborar comporta-
mientos y comunicacién entre individuos de un grupo
respecto de un objeto.

La objetivacién de una teorfa es compleja (Jodelet,
1986, p. 482) e implica tres fases: 1) seleccién y descon-
textualizacidn de elementos en una teoria —las informa-
ciones son separadas del campo cientifico y apropiadas
por el ptblico que consigue dominarlas—; 2) formacién
de un nucleo figurativo —una estructura de imagen re-
producird de manera visible una estructura conceptual—;
y 3) naturalizacién —cuando el modelo figurativo recibe
un estatus de evidencia; una vez que se considera adqui-
rido, integra los elementos de la ciencia en una realidad
de sentido comun.

Anclaje es el otro proceso actuante en RS, como
agente integrador de nuevos conceptos construidos en
la red de significaciones. Segiin Pérez (2005), la fun-
cién del anclaje permite explicar lo representado como
instrumento social, legitima procesos de categorizacién
social. El anclaje facilita describir posibles vinculos con
el marco social existente: creencias, valores, ideologfas y
conocimientos cientificos.

Segin aportaciones de Abric, y tras considerar los
planteamientos de Jodelet al respecto, se advierte que el
contenido de la representacién estd compuesto por in-

formaciones, imdgenes, opiniones y actitudes. M4s atin,

su estructura estd integrada por la faz figurativa y la faz
simbdlica, es decir, tiene figura y significado. Asi, la
representacién social permite atribuir a toda figura un
significado, y a todo significado una figura.

En el andlisis de una o mds rs, Abric (1994) mencio-
na que es necesario conocer sus tres componentes esen-
ciales: contenido, estructura interna y nicleo central.
Sin embargo, ningtin método o técnica conocido hasta
ahora permite recoger conjuntamente esos tres elemen-
tos; lo que implica requerimientos plurales de estudio.

Después de Moscovici, todos los autores concuer-
dan en definir la representacién como conjunto orga-
nizado. Pero Abric plantea ademds la existencia de la
hipétesis de “el nicleo central”, que se formula en estos
términos: la organizacién de una representacién presen-
ta una modalidad particular, especifica: no tinicamente
los elementos de la representacién son jerarquizados,
sino que ésta ademds estd organizada alrededor de un
nucleo central, constituido por uno o varios elementos
que dan su significacién.

Abric (1987) afirma que cualquier estudio de re-
presentaciones debe estar fundado en un acercamiento
plurimetodolégico, articulado en tres etapas: recolec-
cién del contenido de la representacion, busqueda de
la estructura y el nicleo central y verificacién de la cen-
tralidad. Al culminar este procedimiento, el investiga-
dor tendrd recursos para sus andlisis y argumentos de

sustento idéneos.

Método
Al aplicar un cuestionario a 88 alumnos, la edad de la

poblacién oscilé entre los 19 y los 26 afios; el promedio



Educacion Fisica

Representaciones sociales de alumnos de licenciatura acerca

de la asignatura de educacion fisica / Pp. 127-139

fris6 entre los 19 y los 20 afios. Predominaron las alum-
nas, con 82.8%, sobre los varones, con 17.2 por ciento.

Los informantes clave o sujetos de investigacién fue-
ron alumnos de la licenciatura en educacién primaria
antes mencionada. En un primer momento, se selec-
cionaron cuatro de ocho grupos entre la comunidad
que cursaba el quinto semestre en la materia de educa-
cién fisica III (88 alumnos en total); lo anterior, con la
idea de identificar Rs con su contenido, organizacién
y nicleo central de dicha asignatura, sin necesidad de
obtener una muestra representativa. Se consideré que
los datos recabados podrian llevar al logro del primer
objetivo.

Al analizar el contenido de Rs en los cuatro grupos,
se observé gran similitud en los resultados obtenidos y,
debido a ello, se opté por reducir la muestra a un solo
grupo (28 alumnos), a fin de garantizar mayor confia-
bilidad en sucesivas fases, tras aplicar otras técnicas e
instrumentos a sujetos que contestaron el cuestionario,
segtin el citado método plurimetodolégico.

El trabajo estd enmarcado en el paradigma cualitati-
vo desde una perspectiva interpretativa. El enfoque in-
terpretativo presupone, en el plano ontoldgico (formay
naturaleza de la realidad social), que “el contexto social
es dindmico, holista, interpretado y construido por los
sujetos en un proceso de interaccién” (Rodriguez, Gil &
Garcia, 1996, p. 35).

La muestra de encuesta aplicada a alumnos del
quinto semestre se redujo a un solo grupo, con el conse-
cuente esfuerzo para lograr mayor clarificacién de obje-
tivos, del proceso metodolédgico en uso y de eleccion de

técnicas e instrumentos, de tal forma que, al realizar el

levantamiento de datos, se mantuviese el rigor esperado
para métodos cualitativos de cardcter cientifico.

Al decidir sobre los sujetos llamados “informantes
clave”, quedé claro que los resultados obtenidos no te-
nifan en si mismos posibilidad de generalizarse, y mucho
menos reflejar una universalidad, por lo cual se ofrecen
escasamente perspectivas o puntos de vista sobre Rs en
educacién fisica.

Con todo, se repara en que la generalizacién no de-
pende en este caso de la representatividad de la muestra
respecto de su supuesto universo de referencia, sino de
la representatividad de casos respecto de las proposicio-
nes tedricas involucradas con el contexto en que se de-
sarrolla la asignatura de educacién fisica en la ensefianza
normalista.

Algunos autores s hablan de la posibilidad de gene-
ralizar datos, aunque en estudios de tipo cualitativo no
es la aspiracion dltima, sino la capacidad de transferencia
a otras situaciones, de acuerdo con Pérez (1994, p. 86).

Por lo anterior, la muestra fue de tipo intencional;
en el primer momento se integré con 88 alumnos y en
el segundo estuvo constituida por 28 alumnos; esto es,
un grupo de jévenes del quinto semestre escogido alea-
toriamente. Aqui se han considerado las aportaciones
de Herndndez (1991, p. 187) respecto de las ventajas y
desventajas de utilizar este criterio. Dice el autor: “[...]
en las muestras de este tipo, la eleccién de los sujetos
no depende de que todos tienen la misma probabilidad
de ser elegidos, sino de la decisién de un investigador o
grupo de encuestadores”.

El cuestionario es un instrumento habitual en in-

vestigaciones de este tipo. Es de fécil empleo, siempre y
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cuando el investigador haya considerado los requisitos
en el disefio de las preguntas. Segtin Sabino (1992), en
la encuesta de uso rutinario en ciencias sociales, se parte
de la premisa de que si se desea conocer algo sobre el
comportamiento de las personas, lo mejor, lo mds ob-
jetivo y simple, es preguntdrselo directamente a ellas.

Entre los instrumentos mds comunes cuando se de-
cide utilizar el método plurimetodolédgico, se encuen-
tran: a) constitucién de pares de palabras; 4) compa-
racién pareada; ¢) libre asociacién; @) constitucién de
conjunto de términos; ¢) “tris” jerarquizados; f) eleccio-
nes sucesivas por bloques.

Para el presente estudio, solamente se emplearon
asociacion libre, constitucién de pares de palabras y
“tris” jerarquizado, porque ya se tenfa identificado el
listado de palabras desprendidas de la asociacién libre
y el cuestionario, instrumento también sugerido por el
autor.

Segtin dice Abric (2001), en la constitucién de pares
de palabras se trata de pedir al sujeto, a partir de un cor-
pus de términos que él mismo ha producido —por aso-
ciaciones libres—, que constituya un conjunto de pares
de palabras que le parezca deben “ir juntas”. El andlisis
de cada par permite especificar ¢/ sentido de los términos
utilizados por los sujetos, a fin de reducir la eventual
polisemia.

Ademis, en la medida en que un término puede
ser elegido varias veces, este andlisis favorece la identi-

ficacién de vocablos polarizadores o términos bisagra,

asociados a multiples elementos de representacion, que
pueden ser los organizadores. La técnica puede ser com-
pletada finalmente mediante entrevista. La lista de pares
revela el tipo de procedimiento utilizado por el sujeto;
es decir, el tipo de relaciones que usé para asociar dos
términos: similitud del sentido, implicacién, contraste,
entre otros.

Es posible enriquecer el procedimiento si se pide al
sujeto que elija los pares mds importantes para él. Se
observa todo el interés de la técnica en identificar una
forma de estructura de representacién fundada sobre
una jerarquizacién de sus elementos. El instrumento en
el ejercicio de pares de palabras es el corpus de términos
producidos individualmente por el sujeto mediante la
asociacién libre.

En la técnica de asociacion libre se parte de un tér-
mino inductor (o una serie de ellos), el cual se presenta
a un sujeto para que registre los términos, expresiones o
adjetivos que relacione con dicho concepto; dicho ins-
trumento de asociacién libre —es decir, la palabra, térmi-
no o {tem* inductor que se presenta por escrito— en este
caso fue “educacidn fisica’.

El producto final constituye un corpus de términos
asociados en el sujeto que ejecuta la asociacion libre. El
trabajo de andlisis consiste en cruzar dos informaciones:
la frecuencia de aparicién de un término y su rango en
la produccién.

Con respecto al “tris” jerarquizado sucesivo, se ma-

neja una hipétesis acerca de que en el andlisis de asocia-

«r

? En esta investigacién se emplean como sinénimos “palabra”, “item” y “término”, segiin recomienda Abric, para aplicar el

método plurimetodolégico.
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cién libre se postula que los items mds importantes son
citados en primer lugar cuando el sujeto asocia, lo cual
resulta ser un planteamiento ampliamente discutible en
el campo metodolégico.

Para suprimir esta dificultad, se propone calcular el
rango (valor de un ftem) a partir de una actividad je-
rirquica de elementos realizada por el sujeto mismo, y
se ha elaborado una técnica llamada “‘tris’ jerdrquicos
sucesivos” (Abric, 1994).

Dicha técnica consiste, en un primer momento,
en recolectar un conjunto de asociaciones concernien-
tes al objeto de representacidn estudiado. Se dispone
asi, para un grupo dado, de un conjunto de 7 items.
Entre ese conjunto se retendrdn los {tems més frecuen-
temente producidos, con la intencién de elegir un nd-
mero importante de ellos (32), a fin de disponer de
un amplio corpus que también contenga items poco
frecuentes.

En un segundo momento, se propone una lista de
{tems, que podrén ser por ejemplo 32 fichas correspon-
dientes a 32 {tems, y se pide al sujeto que los separe en
2: un paquete con los 16 més caracteristicos del objeto
estudiado, y otro con los 16 menos caracteristicos. A
partir de los 16 ftems mds caracteristicos, se repite el
procedimiento: se separan los 8 mds representativos de
los otros 8 menos signiﬁcativos, y asi sucesivamente,
con los 4 mds caracteristicos, y después con los 2 ftems
finalistas. Para ejemplificar lo anterior, véase la figura 1,

que se presenta a continuacion.

m Figura 1.”Tris” jerarquizado sucesivo en un corpus

de 32 items

16 8 " > T
32items 416*48‘44‘ 42* 41*

Fuente: Abric (1994, p. 67).

De este modo se obtiene, en una muestra pobla-
cional determinada, una clasificacién por orden de im-
portancia, y para cada sujeto, del conjunto de términos
propuestos, se puede calcular el rango medio de cada
item. Entonces ya es factible volver a los andlisis cldsi-
cos de asociaciones libres y considerar que la correlacion
positiva frecuencia-rango medio es un indicador de pri-
mera importancia para identificar elementos centrales
de representacién en el grupo estudiado.

El dltimo item restante, considerado como el mds
importante de todos, es el elemento o nicleo central de
representacién para el sujeto que realizé el “tris” jerar-
quizado sucesivo, luego de fichas de 32 items, organiza-
dos en el corpus producido por todos los sujetos impli-
cados en el estudio.

Se aplicéd una prueba piloto que permitié validar
instrumentos y técnicas del enfoque plurimetodoldgi-
co. En el caso del cuestionario, se aplicé previamente
a cinco estudiantes del quinto semestre de licenciatura
en educacién primaria, con la intencién de comprobar
si eran claras las indicaciones para responder lo que se
pedia en las preguntas, calcular los tiempos aproxima-
dos empleados en ello y observar el interés que producia
a los sujetos el contestarlo, asi como identificar com-
portamientos negativos, de enfado o cansancio, si los

hubiera.
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Las preguntas del cuestionario se disefiaron con el
proposito de identificar, de entrada, el conocimiento de
los alumnos acerca de educacién fisica, y para saber si
establecian algun tipo de relacién con otros aspectos de
la asignatura y sus experiencias al respecto en niveles
educativos previos. El cuestionario se aplicé simultdnea-
mente a los sujetos de la muestra. Luego se procedid a
su andlisis de manera inmediata, pues los resultados del
cuestionario fueron el insumo para disefar el listado de
palabras, la asociacién de pares de palabras y el “tris”
jerarquizado.

Ademds de lo anterior, se aplic en cinco estudiantes
del quinto semestre de esta licenciatura, que no forma-
ban parte del grupo sujeto a investigacion, la técnica de
libre asociacién, tras estructurar un corpus personal de
términos de palabras, {tems o términos vinculados con
la expresion inductora —“educacion fisica” en este caso—,
a fin de extraer el contenido de la representacin.

De igual manera, se adopt6 la mecdnica de consti-
tucién de pares de palabras. Una vez integrado el corpus
que produjeron de manera personal en libre asociaciéon
para vincular en pares los términos con mayor relacién
entre s, esta técnica permitié observar el logro de la or-
ganizacién y estructura en la representacion.

El lugar donde se aplicd tal instrumento fueron los
salones de clase; el acomodo del mobiliario consistia en
una mesa para cada estudiante y las consignas fueron las
mismas para los cuatro grupos; se entregd como mate-
rial una hoja blanca a cada uno y se les dio la indicacién
de que anotasen en el centro “educacién fisica”, como
término inductor, y alrededor debian escribir palabras,

ftems o expresiones que les viniesen a la mente y pudie-

ran relacionarlos directamente; esta actividad tuvo una
duracién de entre 15 y 20 minutos.

Es oportuno sefialar que no se les dieron especifica-
ciones sobre tiempo o nimero de palabras limite para el
ejercicio. Lo anterior se cuidé con el fin de evitar posi-
bles sesgos en la investigacién.

El “uris” jerarquizado sucesivo resultd una técnica
mds complicada, pues los estudiantes confundian las
instrucciones para su desarrollo éptimo, pero al final se
logré el objetivo; con ello se obtuvo el nicleo central de
representacion y el término secundario.

A fin de conseguir lo anterior, se tuvieron que consi-
derar los items escritos por los estudiantes en libre asocia-
cién de términos relacionados con palabras inductoras;
después se anotaron aquellos con mayor frecuencia y, de
ahi, se clasificaron los considerados con fortisima proxi-
midad a la expresién inductora, asi como los menos im-
portantes para ellos, hasta llegar al de mayor relevancia.

Se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo con base
en las respuestas que arrojaron las preguntas del cuestio-
nario aplicado a 88 alumnos; en cuanto al método para
identificar la organizacién y estructura de las Rrs, consti-
tuido por técnicas asociativas como la asociacién libre y la
asociacién de pares de palabras, se cred una tabla simple
de organizacién de datos por frecuencias. Se valid$ el nd-
cleo central a partir del procedimiento de Verges (1994).

En el modelo se distingue un nicleo central —la par-
te mds resistente al cambio en la representacién social-y
tres periferias. El nicleo central se define por categorias
semdnticas de frecuencia alta (frecuencia de la catego-
ria > mediana de frecuencias) y rango medio alto (rango

medio de la categoria < media de los rangos medios).
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La primera periferia estaba formada por las catego-
rias de frecuencia alta (frecuencia de la categoria > me-
diana de frecuencias) y rango medio bajo (rango medio
de la categoria > media de los rangos medios). No se
olvide, éstas son categorias frecuentemente empleadas,
pero que pueden cambiar con facilidad y son suscepti-
bles de cambio.

La segunda periferia quedé integrada por categorias
de frecuencia baja (frecuencia de la categoria < mediana de
frecuencias) y rango medio alto (rango medio de la cate-
gorfa < media de los rangos medios). Estas categorias son
poco usadas, pero algo mds resistentes al cambio.

La tercera periferia estuvo constituida por frecuencia
baja (frecuencia de la categorfa < mediana de frecuen-
cias de ocurrencia) y rango medio bajo (rango medio de
la categorfa > media de los rangos medios). Es la parte

mis voldtil en la representacién.

Resultados

Se construyeron macrocategorfas semdnticas a partir de
las respuestas arrojadas por los cuestionarios; éstas se
muestran en la tabla general de macros, donde se iden-
tifica la frecuencia de las categorias asi como el nimero

de términos asociados.

Macrocategorias generales

Sin embargo, al aplicar la técnica del “tris” jerarquizado
sucesivo, se cumplié la premisa de que no siempre los
términos que aparecen con mayor frecuencia o citados
en primer lugar en la asociacién libre son los mds im-

portantes, como lo muestra la tabla.

m Tabla 1.Tabla general de las macros

Clave Macrocategorias Frecuencia | de t"é:-‘n“\‘i.nos

DCF Capacidades fisicas 356 45
PS Actividad para la salud 314 62
1S Socializacion interactiva 281 61
DPM Percepciones motrices 255 44
FDB Formacion para el deporte 255 17
EDC Elementos de la clase 144 48

Totales 1605 277

Fuente: tabla elaborada por los investigadores.

m Tabla 2. Identificando el nuicleo central por “tris”

jerarquizado sucesivo

Num item nucleo central “B"” | “C” | “E"” | “H" | Total
1 |Salud 1114 |2 |3 20
2 | Desarrollo psicomotor 317 |1 | 4 15
3 | Desarrollo fisico 8 8
4 |Juego 412 |1 7
5 | Actividad fisica 1| 4 5
6 | Aprendizaje 2| 2 4
7 | Bienestar 1 3 4
8 | Ejercicio 111 1 3
9 | Movimiento 2 1 3

10 | Cuerpo 1 1 2
11 | Deporte 1 1 2
12 | Didactica, pedagogia, 1 1 2
método

13 | Disciplina 1 1 2
14 | Armonia 1 1
15 | Competencias 1 1
16 | Conocimiento 1 1
17 | Desarrollo mental 1 1
18 | Diversion 1 1
19 | Habilidades psicomotrices 1 1
20 |Interaccién 1 1
21 | Motivacion 1 1
22 | Organizacion 1 1
23 | Reto 1 1
24 | Valores 1 1

Total 88

alumnos

Fuente: tabla elaborada por los investigadores.
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Conclusiones

Resultd evidente que factores como la prictica del do-
cente en educacién fisica y su ausencia o apoyo a los
estudiantes en aspectos tedrico-pricticos influyen en la
conformacién y configuracién de rs de manera deter-
minante.

El profesor de esta asignatura debe realizar su tarea
de acuerdo con un proceso sistemdtico, en el que plan-
tee actividades fisicas placenteras y saludables, que eva-
lte de forma individualizada a cada alumno segin su
propio avance y no a partir de normas estandarizadas,
las cuales, colateralmente, descalifican a los menos hd-
biles y a quienes son los que mds necesitan de esta dis-
ciplina pedagégica.

El profesor con que convivieron o convivan los edu-
candos durante su vida académica, es factor decisivo
para construir Rs cargadas de apatia o gusto por la asig-
natura; debido a esto existen diferencias significativas
entre RS de la educacidn fisica entre los alumnos en fun-
cién de las experiencias agradables o las vivencias ingra-
tas que hayan enfrentado éstos durante su experiencia
académica, ya que incluso la ausencia del profesor, el
ausentismo, la descalificacién, la monotonia o la falta de
planeacién en las sesiones van en su detrimento.

Los jévenes que han trabajado aspectos relaciona-
dos con educacidn fisica en su vida académica o en su
tiempo libre —por ejemplo, en la prictica habitual de
algn deporte o del ejercicio— tienen mds elementos
para rescatar términos relacionados con esta asigna-
tura que aquellos que no han tenido vinculo en los
dos factores de influencia: formas de razonarlo y de

exponerlo.

Por otra parte, el alumnado tiende a considerar que
la educacién fisica “ideal” es aquella con mds contenidos
précticos que tedricos, y que funciona como una dis-
ciplina pedagégica encargada de desarrollar habilidades
motrices, interacciones sociales, desarrollo de valores, y
en la que, ademds, se emplee el deporte como vehiculo
para cumplir sus fines.

A modo de refuerzo, se recuerda que respecto de
la abstraccién de macrocategorfas, la que presenté un
mayor nimero de nominaciones, con 356, fue la de
“capacidades fisicas”, es decir, aquellas vinculadas con la
ejercitacion del organismo, cuyos {tems eran fuerza, re-
sistencia, flexibilidad y rapidez o velocidad. Pero no fue
la que obtuvo un mayor nimero de menciones, sino, an-
tes bien, la de “actividad fisica para la salud”, con la cual
se hallan involucrados términos relacionados con efectos
del ejercicio y conceptos o nociones de los mismos.

En sentido amplio, se puede afirmar que la repre-
sentacion social de la educacién fisica por parte de los
alumnos opera en tres ¢jes o dimensiones transversales:

Actitudinal. Entendida como una orientacién gene-
ral respecto del objeto, que suscita reacciones emociona-
les y de evaluacidn.

Informativas. Conocimiento que posee el grupo res-
pecto de cierto objeto social, mediatizado por la perte-
nencia grupal y la posicién social.

Campo de representacidn. Forma en que se organiza
internamente la informacién y que gira en torno de un
nicleo o esquema figurativo que da valor a esos elemen-
tos periféricos.

Asi, podemos aseverar que la orientacién de la edu-

cacion fisica puede tener una funcién positiva o nega-
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tiva —segtin el profesor que imparta o haya impartido
la clase— en el aprendizaje de estos muchachos, cuyos
comportamientos reafirman sentimientos expresados
por dicha situacion.

En cuanto a la informacién, se cree que ésta se orga-
niza internamente mientras circula, pero se puede apre-
ciar que los estudiantes poseen bastantes datos sobre la
asignatura en estudio. En tal sentido, es posible suponer
que la informacién nueva se estructura sobre la base de
representaciones previas, segdn la experiencia en ense-
flanza bdsica. La resultante son creencias que afectan al
alumnado y su entorno comunitario.

Y es que en las rs subyacen las creencias como un
modo de pensamiento social que un determinado co-
lectivo posee. Estas hacen referencia a un tipo especifico
de conocimiento, que juega un papel crucial sobre la
manera en que la gente piensa y organiza su vida coti-
diana: aqui se trata del conocimiento social en sentido
amplio; es decir, incluye contenidos cognitivos, afecti-
vos y simbdlicos que tienen una funcién muy impor-
tante, no sdlo en ciertas orientaciones de las conductas
de las personas en su vida cotidiana, sino también en
las formas de organizacién y comunicacién que poseen
tanto en sus relaciones interindividuales como entre los
grupos sociales en que se desarrollan.

A partir de los hallazgos de esta investigacién, y des-
de esta perspectiva, se considera que las RS, como teoria
y metodologia en psicologia social, brindan un panora-

ma y un escenario prometedores, aptos para descubrir y

generar nuevos conocimientos en el campo educativo,
particularmente en el dmbito significativo de alumnos
y profesores sobre su propia formacién en el campo de
la educacién fisica. Es probable entonces que, a partir
de este tipo de metodologias, se llegue a comprender de
manera més profunda y critica algunos problemas rela-
cionados con los alumnos-profesores, y particularmente
con sus procesos de formacién y desarrollo personal.

Las Rrs, en tanto formas especificas de conocimiento,
se definen por contenidos y procesos; los primeros vienen
dados por informaciones, actividades, imdgenes, opinio-
nes y, en general, por un conjunto de proposiciones, reac-
ciones y evaluaciones que produce la significacién social
de los objetos; los segundos remiten a la generacién y
transformacién de lo no-familiar, lo extrafio, en conven-
cional dindmica que articula al sujeto con el objeto.

Al respecto, las rs de educacién fisica en alumnos de
la licenciatura en educacién primaria de la BYCENJ fue-
ron identificadas tras aplicar técnicas e instrumentos del
enfoque plurimetodolégico: cuestionario, asociacion li-
bre de palabras y “tris” jerarquizado sucesivo.

En esta tesitura, se concluye que es primordial conti-
nuar la problematizacién, no sélo de la asignatura, sino,
incluso, de la educacién fisica en si. Desde los prime-
ros modelos disefados para su ensenanza, ésta ha sido
producto de la recontextualizacidn prescriptiva y de un
proceso de alienacién racional técnica® (Schén, 1992)
sobre campos explicativos hegemoénicos; podria leerse

un reducto de la educacién corporal, especificamente

% La expresién “educacién fisica alienada” aparece en Crisorio (2003, pp. 27-34). Sobre la llamada “identidad disciplinar”, se
plantea que tanto en el pasaje de la paidotribia a la gimndstica en Grecia, como en el cambio de la gimndstica por educacién fisica
“cientifica’, desde finales del siglo x1x (en y desde Europa), se identifican procesos de alineacién de esta ensenanza a presupues-
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de la educacién fisica, como una especie de apéndice
que se limitarfa paulatinamente a una regién aplicativa
pedagégica con dependencia intelectual/explicativa de
otros campos y regiones cientificos.

Asimismo, es imprescindible recordar, entre profeso-
res y estudiantes de la escuela normal, la necesidad de re-
visar, confrontar y proyectar una cultura del cuerpo que
favorezca procesos de atencién y comprensién ciudada-

na con respecto a pautas y cuidado corporal en la ciudad.

Finalmente, en el campo de representacién estu-
diado se indica el reconocimiento de la aparicién del
deporte y los juegos que, si bien son evaluados con cri-
terios preexistentes, desbordan dichos criterios; de alli
la asignacién de novedad y originalidad. En el nicleo
central estd la salud, pero en los confines de este niicleo
hay elementos activos que comienzan a alterar la propia

representacion.
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Rendimiento Deportivo



Resumen

El propésito de la investigacién, realizada en septiembre de 2011, fue describir y evaluar el desempefio de los prime-
ros diez luchadores clasificados en los campeonatos del mundo senior de ese ano, en estilos libre y femenil (70 lucha-
dores por modalidad, 140 en total). Se empled un modelo de caracterizacion de las combinaciones técnico-técticas
(crT) efectivas realizadas, a fin de determinar las variables con mayor relacién y contenido informativo mediante
andlisis factorial por componentes rotados, con lo cual se establecieron ocho indicadores cuantitativos cuyos valores
estandarizados simplificaron el andlisis del rendimiento de los luchadores. Los resultados sugieren una serie concreta
de aspectos técnico-tdcticos como condicién importante para lograr una alta clasificacién final en eventos de este

tipo, lo que permite plantear orientaciones técnico-pedagdgicas para la direccién del proceso de entrenamiento.

Palabras clave

Lucha olimpica libre y femenil, andlisis técnico y tdctico, control del rendimiento.

Abstract

The purpose of this research, conducted in September 2011, was to describe and evaluate the performance of the
top ten ranked wrestlers in the Senior World Championships of the respective year in freestyle and female wrestling
(70 wrestlers per style, 140 in total). A characterization model for the technical-tactical combinations (TTC) was
used. Its effectiveness lies in identifying the variables most closely related and, with the most informative content
through factor analysis with rotated components, establishing eight quantitative indicators whose standardized va-
lues simplified the performance analysis of wrestlers. The results suggest the importance of a specific set of technical
and tactical aspects as a factor for achieving high final classification in such events, which will make available the

proposal of technical and pedagogical guidance to the training process.

Key words

Freestyle and female wrestling, technical and tactical analysis, performance control.



Evaluacion cuantitativa del rendimiento
técnico-tactico en la lucha libre olimpica

Introduccion

La Federacién Internacional de Luchas Asociadas (r1La)
introdujo y aplicé, una vez finalizados los Juegos Olim-
picos de Atenas 2004, las mayores modificaciones a las
reglas de este deporte en su historia olimpica moderna,
las cuales incidieron en la reduccién de los tiempos de
combate, los criterios para obtener la victoria en cada
encuentro, la realizacién de todos los encuentros de una
misma categorfa de peso en un solo dfa, la penaliza-
cién al luchador que pise fuera de la zona de combate,
y la introduccién de procedimientos de desempate que
otorgan la ventaja a uno de los luchadores por medio
de un sorteo (F1LaA, 2009). Ante todo ello, entrenadores
y cientificos deportivos de diferentes naciones se die-
ron a la tarea de analizar con urgencia las consecuencias
de dichos cambios mediante una aproximacién inter-
disciplinar.

Una revisién de la literatura actual revelé la abun-
dancia de estudios enfocados en factores fisiolégicos,
morfoldgicos, condicionales y psiquicos (Martinez-
Abelldn et al., 2010; Lépez-Gullén ez al., 2011; Mirzaei
et al., 2011; Barbas e al., 2010) y, en menor medida,
en aspectos técnicos, principalmente orientados a des-

cribir las frecuencias y porcentajes de ejecucién de las

David Eduardo Lopez Gonzalez'
Alejandra Alonso Rodriguez

Miguel Angel Barcenas
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“combinaciones técnico-tdcticas” (los recursos ofensivos
y defensivos de los luchadores; en adelante, crT), en
campeonatos del mundo (Tiinnemann, 2009) y Juegos
Olimpicos (Podlivaev, 2001; Curby, Dziedzic & Fraser,
2009). La tdctica en competencia es, a la fecha, el drea
menos descrita y estudiada, tendencia que fue senala-
da por Shakhmuradov en 1997: “[...] la tdctica sigue
siendo un aspecto dudoso en el entrenamiento de los
luchadores”.

El propésito de la presente investigacion es descri-
bir las caracteristicas técnico-tdcticas del desempenio
de los luchadores categorfa adulta en los estilos libre
y femenil que, por sus resultados competitivos en el
Campeonato del Mundo 2011, serfan protagonistas en
los Juegos Olimpicos de Londres 2012; a partir de esa
descripcién y de su posterior andlisis serd posible elabo-
rar orientaciones concretas para la preparacién técnica
y tdctica de los luchadores mexicanos en los siguientes

ciclos olimpicos.

Marco tedrico
En opinién de Zhelyazkov, el relativo rezago del con-
trol del rendimiento técnico-tictico en los deportes de

combate, en comparacién con otras manifestaciones del

! Primer lugar del 4rea Rendimiento Deportivo en la categoria Abierta. Seudénimo: Rotwang, XIII, Mol y Sary. Institucién:
Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte de Nuevo Ledn (INDE), Asociacion de Luchas Asociadas de Nuevo Leén A.C.

palestrags@hotmail.com
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rendimiento deportivo, se debe “al cardcter estocdstico
(dependiente del azar) de su actividad motriz, y a la
ausencia de modelos de comparacién y valoracién que
dificultan la identificacidn de los respectivos factores del
rendimiento deportivo” (Zhelyazkov, 2001, p. 241).
Kalmykov, Sagaleyev y Dagbaev (2007) afirmaron que,
a la fecha, no existe una metodologia comtn para la
evaluacién de la actividad competitiva en la lucha.

De acuerdo con Tarakanov, muchos de los criterios
e indicadores empleados en estudios especificos de la
lucha no cumplen con los requerimientos bdsicos de
la metrologia deportiva: “responder a un objetivo con-
creto, uso de mediciones y magnitudes estandarizadas,
alto contenido informativo de los indicadores, empleo
de un sistema objetivo de comparacién y clasificacién”
(Tarakanov, 1986; cit. en Kalmykov et al, 2007, p.
45). Este autor puntualizé también las deficiencias mds
comunes: confusién, eleccién de términos con poca co-
rrespondencia con el objetivo, complejidad de los cdlcu-
los matemdticos para determinar los valores numéricos
de los indicadores, seleccidn de criterios poco racionales
y ausencia de un sistema numérico de comparacidn.
Generalizar los valores de los diferentes indicadores es
dificil por dos razones: 1) cada criterio tiene su propia
unidad de medida, y 2) rara vez los valores de todos
los indicadores de un mismo luchador siguen la mis-
ma tendencia. En este sentido, Tarakanov propone la
evaluacion integral mediante la utilizacién de valores
estandarizados, como pueden ser la puntuacién Z o los
rangos percentiles.

Tumanyan (2000) propuso los siguientes principios

para incrementar la eficiencia del control de la activi-

dad competitiva de los luchadores a partir del uso de
indicadores: 1) la eleccién de objetos de control con
caracterfsticas altamente especificas; 2) reducir los
criterios a aquellos mayormente informativos, objeti-
vos, confiables y pricticos, todos mesurables; 3) per-
feccionar la tecnologia que ha de usarse en el control
competitivo.

Siguiendo esta linea, Tiinnemann (2009) realiza
andlisis de los campeonatos del mundo desde hace mds
de dos décadas usando los videos de las competencias.
Sus reportes se basan en el promedio de puntos técnicos
por minuto de actividad como indicador maestro con
el que calcula la efecrividad del ataque y la defensa, y
determina de manera general los tipos de acciones eje-
cutadas por los competidores para obtener puntos, ha-
ciendo comparaciones longitudinales de los primeros
diez equipos nacionales clasificados afo tras afo, ubi-
cdndolos entre s por medio de dicha variable. Sin em-
bargo, sus cifras no aportan descripciones que resulten
en recomendaciones concretas de cardcter pedagdgico,
ni es tal su intencidn.

Determinar criterios de medicién del rendimiento
técnico-tdctico para hacer frente a los adversarios en
los eventos internacionales parece quedar en manos del
equipo técnico de cada pafs, como lo demuestra Podli-
vaev (2010) al revelar nueve “valores objetivo de la acti-
vidad competitiva del luchador” que determinaron los
cientificos y entrenadores rusos como los minimos para
que sus atletas logren resultados exitosos en el contexto
internacional (tabla 1). Ademds de los puntos técnicos,
los valores se refieren a la cantidad, tipo y variantes de

las acciones de ataque, todo de forma cuantitativa, ex-
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cepto por el primer indicador, que no es una magnitud
escalar, sino un coeficiente que expresa la tendencia del
luchador a actuar mayormente en posicién de pie (valor
cercano a 1.0) o en posicién en el piso (valor cercano a
0). Para su cilculo, se considera una caracteristica téc-
nica (posicién en que se realiza la accién) y no la sola

frecuencia de determinadas acciones.

m Tabla 1. Rangos objetivo de la actividad competitiva

para los luchadores rusos (Podlivaev, 2010)

Num. Valores objetivo Valores y rangos

Coeficiente de actividad tactica

1 (tendencia a la lucha de pie o en 0.7-0.9
el piso).

2 Puntos marcados por combate. 5-6

3 Puntos en contra por combate. 1-2
Puntos promedio marcados por g

4 minuto. 0.9-1.2
Densidad de las acciones técnicas

5 (cantidad de acciones por minuto 0.5-0.6
luchado).

6 Intervalo de ataques (segundos). 15-25

7 Numero de grupos técnicos 6-7
utilizados.

8  Numero de variantes técnicas. 8-9
Numero de complejos

9 (combinaciones de dos o mas 3.4
movimientos fundamentales para
enfrentar la defensa del rival).

Se infiere que la cuantificacién de otros aspectos de
la caracterizacién de las crT puede tener un valor infor-
mativo similar, més alld de las frecuencias y promedios.
El marco de referencia sobre las caracteristicas de las crt
ha sido enriquecido en los tltimos anos con el trabajo
de Lafon, quien describid y clasificé los elementos que
las componen. El propio término “combinacién técni-
co-téctica’ fue propuesto por él para sustituir al tradi-

cional de “llave”, que se refiere a las “armas” y recursos

del luchador (Shakhmuradov, 2008). En su trabajo, La-
fon conceptualizé y describid las cTT en tres fases y sus
elementos técnicos: fase inicial, compuesta de agarres,
distancias y posturas; fase preparatoria, integrada por
transiciones de movimientos; fase técnica, clasificada en
grupos y movimientos técnicos (Lafon, 2008).

En la misma tendencia se ubican los trabajos de
Ldpez Gonzédlez, quien propuso variables que caracte-
rizan tdcticamente cada fase de Lafon mediante escalas
cualitativas (Lopez Gonzdlez, 2011a) como el tipo de
preparacién (figura 1) y el riesgo tdctico (figura 2); tam-
bién determind, con base en el estudio de la actividad
competitiva de luchadores de estilo libre y femenil en
un torneo internacional de alto nivel (Lépez Gonzilez,
2011b), los medios tdcticos que los competidores uti-
lizan para preparar las técnicas, cuya subagrupacién es
mutuamente excluyente por considerar la tendencia al
ataque activo o a la espera de errores por parte del rival
(figura 3).

Estas variables cualitativas son aplicables a los estilos
de lucha libre y femenil, ya que ambos se desarrollan
bajo un mismo reglamento; comparten la posibilidad de
agarrar al adversario por cualquier parte del cuerpo, asi
como la duracién y cantidad de los periodos de comba-
te, y en general todas sus reglas, con pequenas modifica-
ciones para las ramas varonil y femenil, principalmente
la prohibicién, para las mujeres, de tomas a la altura del

pecho y palancas al cuello.

Método
Para responder al propésito planteado, la investigacién

se desarroll en cuatro fases:
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Fase 1. Descripcion y registro de las CTT efectivas reali-
zadas por los luchadores en el Campeonato del Mundo de
Lucha de mayores de 20 arios de edad en los estilos libre
y femenil, celebrado del 12 al 18 de septiembre de 2011.
En este tipo de competencias, la clasificacién final por
equipos se determina a partir de puntos asignados a los
primeros diez luchadores clasificados en cada categoria
de peso, por lo que éste fue el criterio para integrar la
muestra de atletas. Se traté ademds del torneo de lucha
de mayor nivel de los dltimos afios por estar en disputa
108 plazas para competir en los Juegos Olimpicos de
Londres 2012.

Los medios 1 a 4 constituyen el subgrupo “medios
tdcticos de incursion”, y los medios 5 y 6 conforman los
“medios ticticos circunstanciales”.

Se observaron los videos oficiales de los 589 comba-
tes celebrados durante el torneo en los estilos menciona-
dos (250 en lucha femenil, 339 en lucha libre), mismos

que se descargaron en formato digital de la pagina web

m Figura 1. Escala cualitativa “tipos de preparacion”

Tipo de # . ‘i 2
preparacion / |
aAr [ - a2
1.Sin contacto| 2.Rapida 3. De poder
Distancia Abierta Media Cerrada
Sin agarres Areas Areas primarias
secundarias (extremo
(cuelloy proximal de los
Agarresy extremos brazos, cabezay
contacto distales de las tronco)
extremidades
superiores:
munecas, codo)
Variable Media, baja Media, alta
Altura ge la (mayormente
guardia baja y media)

Fuente: Lépez Gonzdlez (2011a, p. 68).

m Figura 2. Tipos de riesgo tactico y sus caracteristicas

Riesgo bajo
La luchadora atacante queda
arriba de su oponente o pierde
contacto con éste, por lo que
no queda en desventaja

Riesgo medio
La luchadora queda debajo
delrival, de frente a éste.
El oponente auin debe hacer
una combinacién compleja para
lograr marcar puntos.

Riesgo alto
La luchadora queda de espalda
hacia su oponente, por lo cual el
rival gana un punto técnico
0 al menos un control importante
para ser derribado.

Riesgo muy alto
La luchadora queda en el piso
boca arriba, por lo cual el rival
gana dos puntos técnicos
por la exposicion de la espalda
hacia el colchon.

By
P
N
»

Fuente: Lépez Gonzdlez, D. (2011a, p. 69).

que la rira dispuso para tal efecto en su base de datos.
Los videos se integraron posteriormente en un tnico
archivo de video por cada divisién de peso, con lo cual
se tuvo un total de 14 archivos. Se utilizé el software de
clasificacién de acciones deportivas Longomatch 0.16.5
a fin de visualizar los combates y seleccionar las crr
efectivas para posteriormente caracterizarlas en hoja de
cdlculo, anotando los datos enlistados en la tabla 2.

Los criterios y clasificaciones de los agarres, movi-
mientos fundamentales, grupos técnicos, tipo de prepa-
racién, riesgo y medios tdcticos se encuentran amplia-
mente descritos en los trabajos de Lafon (2008) y Lépez
Gonzilez (2011a, 2011b).
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m Figura 3. Clasificacion de los “medios tacticos” para la preparacion de los ataques

1. Accitn
de Rojo

la reaccidn defensiva)

2. Empuje
datensor

{roaccion)
2. Reaccia P

Recin

Agarre falso

=& B
Empuje
2. AMAGOS
1. MOVIMIENTO (Fintas i P * para provocar que 3. EMPUJES ¥ TRACCIONES
(Desplazamientos gue dificultan al rival sus i a nuestra i (Modificacidn forzada de la posicidn

y equilibrio del adversario)

1. Azl desvia L4
- )
o 4. DESVIOS i 5. OPORTUNIDAD 6. ATAQUE DIRECTO
(Eliminar el obstaculo que representan los brazos del rival, (Error de uno de los luchadores, ({accidn ofensiva realizada directamente,
cambiando la posicidn de éstos por medio de la fuerza) aprovechado por el contrario) sin haber provocado reacciones previas)

m Tabla 2. Modelo de caracterizacion de las combinaciones técnico-tacticas (ct)

« Clave de la cT (integrado por dos o tres digitos correspondientes a la division de peso, y tres digitos mas como numeraciéon

consecutiva en que fueron observados).

- Numero de combate, de acuerdo con el programa de la competencia.

« Apellido del luchador que realizé la ctr y siglas del pais al que representa.

« Apellido del luchador al que se le aplicé la accién y siglas del pais al que representa.

- Posicion de combate en que se clasifica la accion (lucha de pie, lucha en el piso).

- Agarres realizados por el atacante en la fase preparatoria; en caso de no iniciar la accion con agarres, se registraba como

“ninguno”.

« Medio tactico utilizado para preparar la accion.
- Clasificacion del medio tactico utilizado (de incursidn y circunstanciales).

- Tipo de preparacion.

- Movimiento fundamental de la fase técnica de la ctT.
« Grupo técnico al que pertenece el movimiento fundamental.

Riesgo tactico del movimiento fundamental.

Posicion final de la accién (derribe, pase atras, peligro de toque, peligro sobre las manos con brazos extendidos, retencién en
peligro, toque o pegada, salida del area de combate), misma que constituye el criterio arbitral para juzgar la accion.

Puntos técnicos marcados y puntos de retencidn en posicion de peligro, con base en el dato anterior; se respeto el criterio del

cuerpo arbitral, de modo que el observador no anotara puntos segun su criterio personal.

« Toque marcado, dado el caso.

- Periodo de combate en que fue realizada la ctT.

Finalizada la observacién de todos los videos de cada En esta fase fue necesaria la colaboracién de cua-

estilo, se elaboré una base de datos con las frecuencias | tro personas que realizaron las funciones de descarga y

de cada aspecto técnico y téctico senalado, usando un | edicién de los videos (una persona con conocimientos

formato especialmente disefiado para su posterior trata- | avanzados de edicién digital y de computacién en ge-

miento estadistico (tabla 3).

neral) y observacién preliminar de los combates (tres

147
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personas con conocimientos pricticos de lucha y su
arbitraje, capacitadas en el manejo bdsico del progra-
ma Longomatch para elegir las secuencias que se iban a
analizar), tanto previa como paralelamente a la labor de

caracterizacién efectuada por el observador principal,

entrenador especializado en lucha estilo libre y femenil,
avalado desde el afio 1999 por la Comisién Nacional
del Deporte como capacitador de entrenadores bajo
la figura de “conductor” del Sistema de Capacitacién

y Certificacién para Entrenadores Deportivos (Sicced).

m Tabla 3. Formato para el registro de las caracteristicas de las cTr

Huynh, €.
thun, €.
Samiova. T |
Caripa. M.

Sambess i, |

TRESTRA TG T,
CTTEFECTUAS |  PREPARACIONES FiE VALCRACKN AFEITRAL — —

Luchade

Mo \CHADORA | PAS | Ko | Rk | Comtales |TOTAL| P | Pioo | 697 | Sieo | Rap | Pod | Ba | Me | W | Ma | PRO | emc | 1| 2| 3| 8 | Ra|F e e R e | e [
) 1T P paa i} okal (P15 ol | decmses

Talamota | N |8 B NN B G w2 T 0] 010 0 T ® ] T T

| nawam | am| @ 3 N I w | 3 [N i | = s | = ] ] A

| Deas |om| = 5 [ G T [N v | ® 5 | ®© 7 3 FiE]
Dhimows.T. | EAZ | 8 G [ : 7 0 0 [ 1 2 1 ] 0 %5
Caatilo. W | COL 5 7 o]0l B 12 0 2 5

5 ] ] G
I 5 0

13 ]

Fase 2. Descripcion de los factores de rendimiento téc-
nico-tdctico en cada estilo. Los datos descriptores de las
cTT observadas se sometieron a andlisis factorial con ro-
tacién varimax en el software estadistico spss Statistics
v. 17.0, con la finalidad de agrupar las variables y en-
contrar las caracteristicas determinantes del desempefio
técnico-tictico de los luchadores durante el torneo. El
procedimiento empleado en esta fase se utilizd anterior-
mente para describir factores de la misma naturaleza del
Campeonato del Mundo 2009 en lucha femenil (Lépez
Gonzélez, 2011a) y del Campeonato del Mundo 2010
en estilo libre y femenil (Lépez y Alonso, 2011).

Fase 3. Seleccion de indicadores individuales de rendi-
miento técnico-tdctico. A partir de los factores obtenidos
se seleccionaron indicadores de desempefio técnico-
tdctico de entre los preconizados por Utkin (1989), Tu-
manyan, Koblev y Dementev (cit. en Kalmykov ez al.,

2007), Tiinnemann (2009), Lépez Gonzélez (2011a) y

Podlivaev (2010). Algunos debieron ser conceptualiza-
dos para apegarse al propésito del estudio y a la especi-
ficidad de la lucha contempordnea. El valor informativo
de los indicadores seleccionados fue comprobado segin
sus correlaciones con las variables de la actividad de los
luchadores.

Fase 4. Elaboracion de perfiles individuales y su compa-
racién. Una vez determinados los indicadores, se calcu-
laron sus valores para cada luchador, se determinaron
rangos percentiles para su ulterior andlisis y compara-
cidn, y de esta forma se elabor6 una tabla de valoracién
cualitativa a partir de los datos cuantitativos de cada es-

tilo analizado.

Resultados
Al finalizar la primera fase se habfan caracterizado 1 006
crT en estilo libre y 742 en estilo femenil. El andlisis

factorial dio como resultado ocho factores en ambos
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estilos (figuras 4 y 5), que explican 71.537% de la va-
rianza total en estilo libre, y 69.263% en estilo femenil,
con diferencias importantes entre el orden y las caracte-
risticas de los factores en las dos modalidades (tabla 4).
Précticamente todos los componentes inclufan al
menos una caracteristica técnica y alguna caracteristica
téctica, ya fuese de riesgo téctico, de uso de un tipo de
medios técticos o del tipo de preparacién del ataque.
Para determinar el rendimiento técnico-tictico indi-

vidual se eligieron cuatro indicadores relacionados con

m Figura 4. Analisis factorial, lucha libre

la actividad media por minuto y el arsenal técnico de
los luchadores, su efectividad y la cantidad de puntos
técnicos marcados y recibidos, de manera similar a las
comunmente referidas en la literatura, y se implementa-
ron cuatro indicadores de tipo coeficiente, que senalan
la tendencia del luchador hacia la utilizacién equilibra-
da o bien excluyente de las caracteristicas tdcticas que se
analizaron en la primer fase y que conformaron de ma-
nera especifica alguno de los factores obtenidos en la se-

gunda. Estos indicadores se agrupan en dos categorias.

Matriz de componentes rotados

Lucha libre

Componente

957
.947
.849
.849
.758

Medios tacticos de incursion
Riesgo medio de pie

Grupo Ataques a una pierna
Preparaciones rapidas
Grupo Ataques a dos piernas
Preparaciones de poder
Medios tacticos circunstanciales
Grupo Sacadas

Grupo Bloqueos de pie
Riesgo bajo de pie

Riesgo muy alto en el piso
Grupo Giros

Retencion en peligro

Riesgo bajo en el piso
Grupo Pasadas atras

Grupo Contraataques en el piso
Grupo Volteos (viradas)
Grupo Bloqueos en el piso
Riesgo medio en el piso
Grupo Arqueos

Riesgo alto de pie

Grupo Pierna en pierna
Grupo Derribes

Toque (pegada)

Grupo Ladeos

Grupo Reversiones (switchs)
Riesgo muy alto de pie
Grupo Contraataques de pie
Preparaciones sin contacto
Grupo Proyecciones

cTTs sin preparacion (clinchs)

.883
877
.809
.735
676

2 3 4 5 6 7 8

857
.848
.604 .500
891
654
626
618
361
918
.900
710
674
.540
619
426
341
.668
.558
.536
481
-.746

% de la varianza total explicada 14.349

12.404

10.364 | 8.036| 7.616| 6.418 | 6.197 | 6.152
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m Figura 5. Andlisis factorial, lucha femenil

Preparaciones de poder .866
Grupo Sacadas 778
Medios tacticos circunstanciales .700
Riesgo bajo de pie 653
Grupo Proyecciones 646
Riesgo alto de pie 597
Grupos Ataques a dos piernas .894
Preparaciones sin contacto .862
Riesgo medio de pie .852
Medios tacticos de incursion 746
Riesgo medio en el piso .810
Grupo Arqueos .683
Grupo Ladeos 616
Riesgo bajo en el piso .862
Grupo Pasadas atras .844
Grupo Volteos (viradas) .702
Grupo Derribes 737
Preparaciones rapidas .606
cTTs sin Preparacion (clinchs) .785
Grupo Ataques a una pierna 681
Riesgo muy alto en el piso .890
Grupo Giros .859
Retencion en peligro 679
Toque (pegada) .655
Grupo Bloqueos de pie 596
Grupo Contraataques en el piso
Grupo Contraataques de pie
Grupo Reversiones (switchs)
Grupo Pierna en pierna

Riesgo muy alto de pie

Grupo Blogueos en el piso

% de la varianza total explicada 11.789 | 11.054 | 8239 | 8203 | 7.814 | 7.720 | 7578 | 6.866

m Tabla 4. Diferenciacion de los componentes para cada estilo

Proactividad ofensiva con ataques a . .
1 piernas en distancia larga y media. Ataques en distancia corta con uso de gran fuerza.
2 Acciones en distancia corta de bajo riesgo | Proactividad ofensiva con ataques a piernas en
tactico. distancia larga y media.
. . ) Acciones de arqueo y ladeos que permiten
3 Giros en el piso con alto riesgo. acumular puntos técnicos.
4 Acciones en el piso de bajo riesgo. Ataques de poco riesgo en el piso.
5 Acciones de arqueo en el piso que Acciones en lucha de pie de poco riesgo y poca
terminan en toque. aplicacién de fuerza.
6 Ataques de pie de alto riesgo en distancia Desempates via clinch.
corta.
Reversiones (salidas de la posicién abajo
7 en lucha en el piso, para terminar arriba Giros en el piso con alto riesgo.
del rival).
8 Otros movimientos con menor frecuencia Movimientos de contraataque o alto riesgo que
| terminan en pegada.
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Primer grupo. Indicadores promedio por tiempo real de ac-
tividad competitiva:
o Efectividad. Medida por la cantidad de crT efec-

tivas realizadas por un mismo luchador. Su férmula es:

total de cTT efectivas

minutos decimales de lucha

e Diversidad. Su unidad de medida es la cantidad
de variantes técnicas que el luchador pudo utilizar en la
competencia. El criterio para diferenciar si dos cTT con
un mismo movimiento fundamental son una misma va-
riante o bien dos acciones distintas es la caracterizacién
de tres de sus elementos: #) agarre inicial, ) medio técti-
co, y ¢) el movimiento técnico en si (Lafon, 2008; Lopez
Gonzilez, 2011b). Por ejemplo: la combinacién agarre
de cabeza y brazo - traccion - proyeccién de cadera es distin-
ta de la variante agarre de tronco y brazo - traccién - pro-
yeccion de cadera, y ésta a su vez es diferente de la variante
agarre de tronco y brazo - amago - proyeccion de cadera. El
luchador que logre aplicar estas tres variantes demostrard
que puede utilizar el movimiento técnico “proyeccién de
cadera” bajo diferentes condiciones de agarre y medios
técticos, con lo que alcanzard un mayor rendimiento en

el indicador diversidad. La fé6rmula usada fue:

total de variantes distintas realizadas

minutos decimales de lucha

* Productividad. Se obtiene cuantificando el total
de puntos marcados en la competencia, aplicando la

férmula:

total de puntos marcados

minutos decimales de lucha

* Eficacia defensiva. La cuantificacién de los puntos

en contra concedidos durante la competencia:

Segundo grupo. Coeficientes de tendencia o estilo tdctico:

* Cocficiente pie-piso. Expresa la tendencia a la ofen-
siva en posicién de pie entre mds cercano a 1.0 sea el
valor, o hacia la lucha en el piso al acercarse a 0.0. La

férmula fue propuesta por Podlivaev (2010):

total de crT de pie

(total de crT de pie + total de cTT en el piso)

* Proactividad tdctica en posicion de pie. Disefiada
para el presente estudio a partir de la clasificacién de
los medios técticos (Lépez Gonzélez, 2011b), su valor
oscila entre 1.0 y 0.0, lo que indica, respectivamente,
tendencia hacia la creacién activa de condiciones favo-
rables para la ofensiva o bien la cesién de la iniciativa
del ataque para esperar a que el rival cometa algtin error.

Su férmula es:

total de medios de incursién

(total de medios de incursién +

total de medios circunstanciales)

* Distancia media efectiva de pie. Coeficiente calcu-
lado por el promedio de los valores de las preparaciones
de las acciones en lucha de pie, utilizando la escala de

tipos de preparacién de Lépez Gonzdlez (2011a); sus
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valores van desde 1.0 (uso exclusivo de ataques prepara-
dos sin contacto) hasta 3.0 (valor para un luchador que

solamente ataca desde agarres en corta distancia):

(preparaciones sin contacto x 1) + (preparaciones

rdpidas x 2) + (preparaciones de poder x 3)

cantidad total de cTT en lucha de pie

* Riesgo promedio de pie. Calculado al caracterizar
el riesgo tdctico de cada crT efectiva ejecutada por un
luchador en posicién de pie, sus valores corresponden
al empleo de acciones de poco riesgo (1.0) hasta la uti-
lizacién exclusiva de ataques del mds alto riesgo posible

(4.0):

(crT riesgo bajo x 1) + (cTT riesgo medio x 2) +

(crT riesgo alto x 3) + (CTT riesgo muy alto x 4)

cantidad total de cTT en lucha de pie

Los ultimos tres indicadores descritos se aplicaron
Unicamente a la lucha de pie, puesto que se ha deter-
minado que en la lucha en el piso la mayoria de las crt
exitosas dependen de la superacién directa de la oposi-
cién del rival més que del uso de tdcticas para engafarlo;
esta situacién es comin en esta posicién de lucha por-
que quedan claramente definidos los roles antagdénicos
ataque-defensa, a diferencia de lo que sucede en la lucha
de pie.

Para comprobar el valor informativo de los cuatro
indicadores, se elaboré una matriz de correlaciones no
paramétricas con los datos obtenidos a partir de la carac-

terizacién de la actividad competitiva en ambos estilos

(tabla 5). Todos los indicadores tuvieron correlacién sig-
nificativa con varios aspectos de la caracterizacién téc-
nico-tdctica, excepto el de la eficacia defensiva, pero, lejos
de descartarse, se considerd altamente informativo, pues
fue el Gnico que se correlacionaba significativamente con
el ranking de los luchadores en ambos estilos.

La elaboracién de perfiles individuales se llevd a
cabo con los ocho indicadores, estimando rangos per-
centiles (tablas 6 y 7) para comparar los valores y ofrecer
a entrenadores de lucha una herramienta comparativa
del rendimiento, mediante la atribucién de un valor
cualitativo para cada rango. Las tablas comparativas del

rendimiento técnico-tictico se muestran en el anexo A.

Discusion

El andlisis del rendimiento, realizado con base en los
indicadores propuestos, revel$ regularidades en los lu-
chadores mejor ubicados en el ranking de cada divisién
de peso, las cuales coinciden con las correlaciones en-
contradas en la tercera fase de la investigacion. Los va-
lores del indicador eficacia defensiva de los campeones
de las categorias de 55, 60, 66, 84 y 120 kg se ubican
en el rango percentil 95, lo que se valora como eficacia
defensiva muy alta. Los dos restantes campeones (74 y
96 kg) tienen valores menores, pero superan a los otros
medallistas de oro en efectividad y productividad. Las
campeonas, por su parte, son mds destacadas que los va-
rones en cuanto al rango percentil que alcanzan en los
indicadores diversidad, efectividad y productividad, al
igual que en la eficacia defensiva, indicador en el que so-
bresale la doble campeona olimpica Kaori Icho (Japén),

que no recibi6 un solo punto técnico en todo el evento.
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Los valores del indicador diversidad, en la lucha fe-
menil, disminuyen del primero al décimo lugar en cada
divisién de peso, lo que sugiere la necesidad de que las
luchadoras cuenten con un arsenal técnico muy amplio.
Si se piensa en este indicador en la préctica, la campeo-
na de los 51 kg, Zamira Rakhmanova, de Rusia, fue
capaz de hacer pricticamente una crt diferente en cada
minuto de combate. Dado que debié luchar en cuatro
combates para ganar el campeonato, significa que pudo
atacar con acciones diferentes a cada una de sus adver-
sarias. Esto puede considerarse como una ventaja para
minimizar la defensa de las rivales, pues dificilmente
podrdn anticipar las acciones de la rusa cuando su indi-
cador diversidad es de 1.04 variantes por minuto.

Los coeficientes caracterizan de manera eficaz el esti-
lo tdctico de los luchadores. Por ¢jemplo, las tres lucha-
doras japonesas que resultaron campeonas (Sakamoto,
48 kg; Yoshida, 55 kg, e Icho, 63 kg) tienen coeficientes
de proactividad tdctica de pie de alrededor del 85 percen-
til. Este rendimiento seguramente es una de las razones
por las cuales las tres han ganado varias veces el campeo-
nato mundial, y las tltimas dos son dobles campeonas
olimpicas. El caso opuesto de proactividad se observa en
el campedn de los 120 kg, el bielorruso Aleksei Shema-
rov, quien no realizé una sola accién mediante tdcticas
de incursién, ya que basé su éxito en el evento en un
estilo de lucha totalmente cerrado en distancia corta, y
en una eficacia defensiva superior (apenas 0.16 puntos
por minuto en contra suya, valor sélo superado por los

campeones de las dos divisiones de peso mds ligeras).

Otro coeficiente, el riesgo promedio de pie, tiene va-
lores muy altos en algunos de los luchadores ubicados
en la parte mds baja del 70p diez, como la venezolana
Mayelis Caripa (9° lugar en 48 kg, riesgo promedio de
3.0) y el albanés E Baro (10° lugar en 120 kg, riesgo
promedio de 4.0, el més alto posible).

El coeficiente pie-piso es superior a 0.50 y cercano
a 1.0 para todos los campeones en ambos estilos, lo
cual coincide con el rango que refiere Podlivaev (2010)
para los mejores luchadores estilo libre de Rusia. La ex-
cepcidn en este campeonato fue la ucraniana Ganna
Vasylenko, oro en 59 kg; su coeficiente pie-piso fue de
0.14, lo que se traduce en una escasa actividad en la
lucha de pie.

Un ejemplo de caracterizacién y andlisis cualitativo
del rendimiento con todos los indicadores cuantitativos
propuestos puede hacerse con Vasylenko debido a su ex-
cepcionalidad. Su diversidad, efectividad y productividad
son notablemente altas, lo que significa que su habilidad
en la lucha en el piso es superior, capaz de realizar varia-
dos ataques, contraataques y defensas en esa posicién de
combate, conclusiones que toman como argumento las
correlaciones encontradas entre el coeficiente pie-piso
y las frecuencias de los principales grupos técnicos en
el piso.

Un tltimo ejemplo de andlisis del rendimiento con
el sistema propuesto, altamente significativo, es el de la
luchadora mexicana Alma Valencia, 10° lugar en la ca-

tegoria 55 kg en este evento.
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m Tabla 5. Correlaciones no-paramétricas entre indicadores selectos del desempeiio y caracteristicas de las cTr

) L. .. _ Lucha femenil Lucha libre
Indicador Caracteristicas técnico-tacticas
rs p (<.05) rs p (<.05)
. . . Medios tacticos proactivos A459%* .000
Diversidad (variantes/m) —
Ranking individual final -257% .031
Grupo técnico “giros” (lucha en el piso) .700%* .000 .590%* .000
Medios tacticos proactivos .631** .000 A81** .000
Riesgo tactico bajo (lucha de pie) .535%* .000 314%* .008
Efectividad Grupo técnico “pase atras” 515%% .000 .399%* .001
(ctt/m) Riesgo tactico medio (lucha de pie) A471** .000
Grupo técnico “derribes” 412%* .000 A425%% .000
Ranking individual final -.395%* .001
Cantidad de combates .256* .033
Grupo técnico “giros” (lucha en el piso) 646** .000 .609** .000
Riesgo tactico muy alto (lucha de pie) 621%* .000 .599*%* .000
Medios tacticos proactivos 571%* .000 .342%* .004
Productividad Riesgo tactico bajo (lucha de pie) A74%* .000
(puntos técnicos/m) Grupo técnico “pase atras” A04%* .001 344%% .004
Riesgo tactico medio (lucha de pie) 355%* .003
Ranking individual final -331%* .005
Ataques sin preparacion (clinchs) -407%* .000
i i Ranking individual final 402%* .001 A482%* .000
Eficacia defensiva (puntos 9
técnicos en contra/m) Grupo técnico “una pierna” -.284* 0.017 -A51%* .000
Riesgo bajo (lucha en el piso) -.592%* .000 -616%* .000
. Lo Grupo técnico “giros” (lucha en el piso) -517%* .000 -.669%* .000
Coeficiente pie/piso - — - N
Medios tacticos circunstanciales 274* .022 275% .021
Grupo técnico “pase atras” -448%* .000
Medios tacticos proactivos .670%* .000 .668** .000
Medios tacticos circunstanciales -.590%* .000 -.633%* .000
Preparaciones sin contacto (lucha de pie) .505%* .000 A26%* .000
o o Grupo técnico “dos piernas” .386** .001 .339%** .004
Proactl(\j/:?dsitactlca Ataques sin preparacion (clinchs) -361%* .002 -.246% .040
Grupo técnico “bloqueos” (lucha de pie) -.275% .021 -275% .021
Grupo técnico “giros” (lucha en el piso) 271% .023 316%* .008
Sacadas de la zona roja (push-outs) -452%% .000
Preparaciones rapidas (lucha de pie) S571%* .000
Preparaciones sin contacto (lucha de pie) -.752%% .000 -.783%* .000
Preparaciones de poder (lucha de pie) 557%% .000 A64%* .000
Grupo técnico “dos piernas” -.530%* .000 -406** .000
) ) ) ) Medios tacticos circunstanciales 4147 .000 .326%* .006
Distancla e(fjeecg\i/: promedio Grupo técnico “proyecciones” 347%% .004 .293% .014
Medios tacticos proactivos -.327%* .006 -A75%* .000
Grupo técnico “bloqueos” (lucha de pie) .302* 011 .263% .028
Preparaciones rapidas (lucha de pie) -.265% .027 -433%* .000
Sacadas de la zona roja (push-outs) 371%% .002
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Riesgo tactico bajo (lucha de pie) -.620%* .000 -.636%* .000
Riesgo tactico muy alto (lucha de pie) A435%*% .000 617%* 617%*
Riesgo tactico alto (lucha de pie) A14** .000
o ) Grupo técnico “derribes” -387%* .001 -310%* .009
Riesgo taccj':c& ep romedio Grupo técnico “bloqueos” (lucha de pie) -331%* .005 -.246% .040
Grupo técnico “proyecciones” .303* 011
Grupo técnico “pierna en pierna” 247% .039
Grupo técnico “contraataques” (lucha de pie) .320%* .007
Sacadas de la zona roja (push-outs) -.306* .010

m Tabla 6. Rangos percentiles para el analisis del rendimiento de los luchadores participantes en el Campeonato
del Mundo 2011 (adultos)

N 70 70 70 70 70 70 70 70
Media .54 .54 .80 1.21 .65 .69 .58 2.34
Minimo .19 19 19 .20 .10 .26 .00 1.31
Méximo 1.28 1.28 2.24 3.23 243 1.00 1.00 3.00
Percentiles | 95 (superior) 1.01 1.65 2.52 42 1.00 1.00 3.00 2.38
85 (muy alta) 77 1.21 1.92 .55 .89 .83 2.82 2.16
70 (alta) 61 91 1.37 .77 .80 73 2.65 2.00
50 (media) A48 75 1.08 1.01 .68 .58 242 1.88

*Los valores percentiles en este caso son inversos por tratarse de un indicador defensivo. A menor valor, mayor efectividad del luchador a la defensa.

m Tabla 7. Rangos percentiles para el andlisis del rendimiento de las luchadoras participantes en el Campeonato

del Mundo 2011 (adultos)

N 70 70 70 70 70 70 70 70
Media 49 .66 1.03 .66 .63 .55 237 1.86
Minimo .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Maximo 1.45 1.71 2.60 1.94 1.00 1.00 3.00 3.50
Percentiles | 95 (superior) 92 141 2.15 A1 1.00 1.00 3.00 2.89
85 (muy alta) 72 1.00 1.67 52 .87 .84 3.00 2.15
70 (alta) .57 .81 1.30 .80 .75 .70 2.79 2.00
50 (media) 43 61 .86 .00 .63 .50 2.50 1.84

* Los valores percentiles en este caso son inversos por tratarse de un indicador defensivo. A menor valor, mayor efectividad de la luchadora a la defensa.
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Valencia obtuvo un lugar destacado si se considera,
ademds, que fue su primer compromiso de esta enver-
gadura. Varios de sus indicadores son prometedores:
su efectividad (0.68) y productividad (1.18) estdn por
encima de la media del torneo (0.66 y 1.03, respecti-
vamente), pues incluso superan los de otras luchadoras
mejor clasificadas. Sus indicadores técticos revelan un
estilo proactivo que le permite conseguir condiciones
ideales para el ataque exitoso, y su distancia efectiva pro-
medio en lucha de pie rivaliza con la de la campeona
de su division. Las sugerencias que pueden plantedrsele
a esta joven atleta son la mejora de su eficacia defen-
siva (de las atletas de la muestra, fue la luchadora con
el valor més alto de puntos en contra), y su diversidad
también puede aumentar (la suya fue de 0.42, valor por
debajo de la media). Ella requiere enfrentar frecuente-
mente a atletas de este nivel a fin de poder desarrollar
su percepcion para la defensa ante los ataques tipicos de
las mejores luchadoras del mundo, y sélo enfrentando
continuamente rivales de este nivel podrd aumentar su
diversidad, indicador que, en contraste, es tipicamente
alto en las dos rivales que la derrotaron: la japonesa Sao-
ri Yoshida y la estadounidense Helen Maroulis.

En lineas generales, los indicadores permiten identi-
ficar caracteristicas de los mejores luchadores del mun-
do. En lalucha femenil, las mejores clasificadas destacan
por su elevada diversidad, efectividad y productividad.
En otras palabras, poseen un gran arsenal de técnicas y
tdcticas, han desarrollado sus capacidades motrices para
atacar constantemente, y logran marcar mds de un pun-
to técnico en cada accién que ejecutan. Los entrenado-

res y atletas que pretendan competir a ese nivel deben

buscar un rendimiento similar. Se desprende, como
posible tarea para los entrenadores, la eleccién de un
conjunto de técnicas que puedan ser efectivas en las
competencias y el disefio de tareas para asegurar la caida
en posicién de peligro cada vez que sus atletas tengan
oportunidad de derribar a su oponente. También se
detecta la necesidad de desarrollar un estilo altamente
ofensivo, tanto porque estd relacionado con el ranking,
como por el hecho de que las principales rivales en este
tipo de eventos tienen desarrollada esta cualidad. Para
poder mejorar la defensa es necesario enfrentar estilos y
ritmos de ataque similares.

En el estilo libre se detecta la necesidad de desarro-
llar una defensa sobresaliente. La diversidad en esta mo-
dalidad parece estar en un segundo plano. En el aparta-
do técnico, la gran mayoria de los luchadores del 70p 10
tienen indicadores de riesgo promedio menores a 2.0, lo
que significa el empleo de derribes, técnica que marca
pocos puntos, pero que es muy segura; ello explica la
productividad mds baja de los hombres en comparacién
con las mujeres. En la actualidad, ésta es una diferencia
importante entre la lucha libre y la femenil de alto nivel:
los hombres se orientan hacia técnicas de poco riesgo y
que tienden escasamente al contacto, segdn se interpre-

ta por el indicador distancia promedio.

Conclusiones

Fue posible cumplir con los requerimientos metrolé-
gicos bdsicos senalados por Tarakanov (1986; cit. en
Kalmykov et al., 2007), elaborando un sistema de indi-
cadores que permitieron obtener, en un conjunto redu-

cido de cifras, una gran cantidad de informacidn, tanto
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cualitativa como cuantitativa, para luego aplicarlo al
andlisis del desempefio de los luchadores que integraron
el zop 10 en el Campeonato del Mundo 2011. El uso
de rangos percentiles facilité la realizacién de andlisis
comparativos, cuyos datos pueden traducirse en orien-
taciones concretas en el campo de la estrategia y la pla-
nificacién del entrenamiento técnico-téctico.

Se deduce que la informacién obtenida con los in-
dicadores seleccionados es altamente informativa y de
facil interpretacin, y que las férmulas utilizadas no son
complejas; un experto en este deporte puede calcular el
rendimiento técnico-tdctico con dispositivos tan accesi-
bles como un teléfono celular que cuente con cdmara de
video de calidad aceptable y calculadora integrada para
utilizar las férmulas aqui descritas.

Estos indicadores pueden tener varias aplicaciones,

algunas de ellas mencionadas por Tiinnemann (1996):

m El andlisis de los perfiles de rendimiento de los
mejores luchadores del mundo.

m La determinacién del estado de “forma deporti-
va” del luchador.

B La elaboracién de prondsticos del rendimiento
en competencia, con base en andlisis longitudi-
nales del desempefio de los propios atletas y de
sus oponentes, y el consecuente modelado de es-
trategias para las competencias mds importantes.

m La valoracién de los efectos de los programas
de entrenamiento sobre el rendimiento técnico-
tdctico.

B El establecimiento de criterios objetivos en la
evaluacién del desempeno de los atletas durante
los procesos selectivos.

Tales pueden ser las futuras lineas de investigacion a

partir del presente estudio.
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Resumen
Propésito: disefiar un programa de entrenamiento con la finalidad de que un corredor de gran fondo califique para
ciclo olimpico en la prueba de maratén (Juegos Centroamericanos y del Caribe, Juegos Panamericanos y Juegos
Olimpicos).

Material y métodos: participa un maratonista de 32 afios de edad que, desde un punto de vista fisiolégico, tiene
alta capacidad aerdbica y las caracteristicas sociales y psicoldgicas de un atleta talentoso. Se disena un programa integral
que consiste en historia médica y exploracién fisica, pruebas de aptitud fisica de méxima capacidad aerébica (VO ),
méxima capacidad anaerdbica, flexibilidad y fuerza. De acuerdo con las variables anteriores se elabora un programa en
ciclos tendiente a calificar para Juegos Centroamericanos y Panamericanos. Se distribuyen las cargas de trabajo de con-
formidad con los requerimientos energéticos de la maratén, tomando en consideracién 80% de carga aerébica, 10%
de carga anaerdbica Atp-cp y 10% de glucélisis anaerdbica. Se enfatiza el reclutamiento de unidad motora a un paso de
carrera que permita subir al pédium en Juegos Centroamericanos y Panamericanos, y colocarse entre los primeros 18
en Juegos Olimpicos. Se establecen ciclos de evaluacién para umbrales licticos y monitoreo de frecuencia cardiaca con
sistema polar. Se fijan cargas de trabajo en simulacros de carrera para que las concentraciones de lactato sean iguales a
o menores de 3.9 mmol; umbral de lactato, 75-80% del VO_ vy 85-95% de frecuencia cardiaca méxima.

Resultados: en un periodo de dos anos de seguimiento, el atleta reduce significativamente su porcentaje de grasa
corporal de 12 a 6%; su peso corporal, de 56 a 53.7 kg; su VO se incrementa de 65 a 69 ml/kg/min. Su fuerza
muscular se incrementa en promedio 40% para diferentes grupos musculares. Sus marcas personales en los 10 000
my en la maratén mejoran de 32°02” 229°09” y 2h18'34” a 2h11°12”, respectivamente. La concentracién de lacta-
to en simulacros de 20 km se reduce de 3.9 a 2.4 mmol; su frecuencia cardiaca mdxima aumenta de 171 a 176 lpm.
El atleta sube al pédium en Juegos Centroamericanos y del Caribe y califica a Juegos Panamericanos.

Conclusiones: los procedimientos fisioldgicos con metas especificas generan cambios morfol4gicos y funcionales
apropiados que se reflejan en la calidad atlética del fondista y lo proyectan como candidato a pisar el pédium en
Juegos Panamericanos y le crean una prospectiva interesante para Juegos Olimpicos.

Palabras clave
Entrenamiento, maratén, cambios morfolégicos y funcionales.

Abstract
Purpose: To design a training program for a long distance runner to qualify for the Olympic cycle (Central Ameri-
can and Caribbean Games, Pan American Games and World Olympics).

Material and methods: A marathon runner of 32 years of age, from a physiological point of view, has a high
aerobic capacity and the social and psychological characteristics of a talented athlete. To design a comprehensive
program consisting of medical history and physical examination, physical fitness tests of maximum aerobic capacity
VO, ) maximal anaerobic capacity, flexibility and strength. According to the above variables, a program is de-
signed in cycles to qualify for Pan American and Central American games. The workloads are distributed according
to the energy requirements of the marathon, considering a charge of 80% acrobic, 10% anaerobic aTp-cp load and
10% of anaerobic glycolysis. It emphasizes motor unit recruitment at a pace that allows to take the podium in Pan
American games and to be placed among the top 18 in World Olympics. Evaluation cycles are established for lactic
threshold and heart rate monitoring with Polar System. Workloads are set in mock race for lactate concentrations
equal to or less than 3.9 mmol, lactate threshold 75-80% VO, and 85-95% of maximum heart rate.

Results: Over a period of 2 years follow-up significantly reduces the athlete’s body fat percentage of 12% to 6%,
body weight from 56 to 53.7 kg, and his VO, increases from 65 to 69 ml/kg/min. His muscle strength is increa-
sed in an average of 40% for different muscle groups. His personal records in the 10 000 m run and the marathon
improve from 32°02” to0 29°09” and 2h18°34” to 2h11°12”, respectively. The lactate concentration in simulated 20
km run is reduced from 3.9 to 2.4 mmol, and maximum heart rate increases from 171 to 176 bpm. The athlete
takes the podium in Central American and Caribbean Games and qualifies for Pan American Games.

Conclusions: The specific goals of physiological processes generate appropriate morphological and functional chan-
ges that are reflected in the quality of the distance runner as an athletic prospect, project him as a candidate for stepping
in the podium at Pan American Games and also create an interesting prospective for him at the Olympic Games.

Key words
Training, marathon, morphological and functional changes.



La maraton y el entrenamiento fisiolégico

Introduccion
La altisima responsabilidad de ser entrenador de atletas
de éxito ha dejado de ser un arte fino para convertirse
en una ciencia, sobre todo cuando se aplican conceptos
fundamentales relacionados con las demandas fisioldgi-
cas y bioquimicas de determinada disciplina deportiva.
La elaboracién de un programa de entrenamiento
debe definir con claridad el objetivo y las metas que se
persiguen, y el éxito de ese programa dependerd de la
realidad y de la congruencia en su elaboracién, ya que
deberdn tomarse en cuenta el talento del atleta y la ne-
cesaria comprensién por parte del entrenador de los
requerimientos fisiolégicos, respuestas y adaptaciones
al entrenamiento deportivo y la calidad del atleta. Asi-
mismo, una estatificacién que comprenda un estado de
salud satisfactoria, medicién de las capacidades fisicas
que incluyan los requerimientos energéticos de las dis-
ciplinas en las que se programan, asi como la compren-
sion de las respuestas y adaptaciones fisiolégicas basadas
en profundos conocimientos acerca de la fraccién cicli-
ca y los momentos en los que aparecerian los maximos
logros posibles en relacién con la buena prescripcion.
El binomio atleta-entrenador debe percibir con cla-

ridad la corresponsabilidad de prescribir y ejecutar las

Francisco José Diaz Cisneros'

cargas de trabajo que fueron discutidas con antelacién.
Las prescripciones de cargas de trabajo pueden ser, en
un principio, motivo de discusién, pero es el entrenador
quien sabe con toda precision gué tipo de actividad va a
prescribir y el atleta qué actividad va a realizar.

La comprensién mutua de como deberd de conducir-
se la prescripcién de la carga de trabajo es fundamental,
asi como cudndo deberd hacerse en relacién con la hora
del dfa, la distribucién del entrenamiento, dia de la se-
mana o mes en un ciclo.

La compresion de por qué debe hacer tal entrena-
miento debe quedar clara en la mente de ambos; mien-
tras el entrenador tendrd fundamentos fisiolégicos para
hacer esa prescripcién, el atleta ejecutard honorable-
mente lo indicado. El lugar donde se lleve a cabo el
entrenamiento estard intimamente vinculado con las
respuestas y adaptaciones fisioldgicas relacionadas con
el entorno, pues la presién barométrica, la temperatura
y la hora del dia desempefian papeles importantes en la
actuacién del atleta, en el tiempo y el lugar en que se
explorard el cumplimiento de una meta.

Una revision de la literatura revela que los mds gran-
des atletas han tenido soportes médico-fisiolégicos y de

entrenamiento de cardcter cientifico que les han per-

! Segundo lugar del drea Rendimiento Deportivo en la categorifa Abierta. Seudénimo: @etdutniong (Filipides). Institucién:
Comisién Estatal de Cultura Fisica y Deporte, Universidad de Guanajuato. fisiol@prodigy.net.mx
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mitido conseguir el médximo rendimiento y, con ello,
lograr performances maravillosos como el de Sebastian
Coen y Joan Benoit.

A pesar de que Astrand y Rhyming (1954) han se-
fialado que un atleta muy talentoso no necesita de nin-
gtin tipo de recomendaciones fisioldgicas por parte de
profesionales para ser exitoso en su deporte, el andlisis
de todo atleta o deportista en cuestién siempre revela la
presencia de un sabio o grupo de sabios que hace reco-
mendaciones a ese atleta.

Los grandes entrenadores y seres humanos de gran éxi-
to, tales como Vincent Lombardi y Percy Cerruti, a pesar
de que pudieran no poseer un conocimiento fisiolégico de
las demandas metabdlicas de alguna actividad fisica, tenfan
experiencia, sentido comun y, sobre todo, sentido de la ob-
servacion que se conjuntaban de modo que sus prescrip-
ciones de cargas de ejercicio, reforzadores sociales y psico-
16gicos, analizados a la luz de la fisiologfa, parecerfan muy
exactas, muy ordenadas y con alto contenido cientifico.

Actualmente, la gran mayoria de los atletas de ca-
tegorfa mundial cuentan con entrenadores que reciben
significativa asesoria cientifica que les permite extraer la
mejor de las respuestas de dichos atletas.

Por tanto, el propésito de este estudio es elaborar
un programa de entrenamiento para un corredor de la
maratén que establezca metas precisas en competiciones

deportivas de ciclo olimpico.

Marco tedrico
Método
SC estructura un programa dC entrenamiento para un

corredor de gran fondo que desee participar en un ciclo

olimpico y que se proponga cumplir con las siguientes
metas:
a) Calificar a Juegos Centroamericanos y del Ca-
ribe.
b) Competir en juegos Centroamericanos y del
Caribe y ascender al pédium.
¢) DParticipar en la eliminatoria, representar a Méxi-
co en Juegos Panamericanos y subir al pédium.
d) Clasificar para Juegos Olimpicos y colocarse en-

tre los primeros 18 maratonistas de esos juegos.
En la tabal 1 se presentan las caracteristicas fisicas
iniciales y finales generales del atleta.

m Tabla 1. Caracteristicas fisicas iniciales y finales

generales del atleta

Valor Eglad Peso Talla mc Grasa
(afos) (kg) (cm) (p/t2) (%)

Inicial 32 56 160 21.8 12

Final 34 53.2 160 20.1 6

En la tabla 2 se presentan las caracteristicas iniciales

y finales cardiovasculares y funcionales.

m Tabla 2. Caracteristicas iniciales y finales

cardiovasculares y funcionales del atleta

PAS PAD | FCR | FCmax Vo,
Valor | (mmHg) [ (mmHg)| (Ipm) | (Ipm) | (ml/kg*min)
Inicial 118 78 53 171 65
Final 116 68 44 176 69.9

En la tabla 3 se presentan las siguientes caracte-
risticas atléticas: marcas personales en 5000 m,
10 000 m, medio maratén y maratdn. Al inicio del

programa.
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m Tabla 3. Caracteristicas atléticas

Valor 5,000m | 10,000 m | Medio maratén | Maraton
Inicial 15'51" 32'02" 1h08'00” 2h18'34"
Final 14'50" 29'16" 1h02'59" 2h12'41"

Se programa, para la primera meta, un ciclo de
24 semanas, dividido en dos mesociclos de 12 sema-
nas cada uno. En el inicio de cada ciclo se conduce
una evaluacién integral del estado de salud y la
funcionalidad mediante: examen médico, explora-
cién fisica, electrocardiograma de 12 derivaciones en
condiciones de reposo, encuesta nutricional, encuesta
deportiva, exdmenes bioquimicos de biometrfa hemd-
tica, quimica sanguinea 4, perfil de lipidos con lipo-
proteinas de alta, baja y muy baja densidad, colesterol
y triglicéridos, examen general de orina y perfil enzi-
madtico.

Se lleva a cabo un simulacro de carrera en condicio-
nes semejantes a las que se presentardn para la consecu-
cién de la meta. Los estudios clinicos y de laboratorio
se llevan a cabo en un laboratorio de fisiologfa entre
las 8 y las 10:30 horas. Las condiciones climatoldgicas
del laboratorio fueron: presién barométrica de 610 + 2
mmHg, temperatura 21 + 1° C, humedad relativa 44 +
2° C. Se estandarizaron estas condiciones de laboratorio
para que todas las medidas subsecuentes se condujeran
en horarios y condiciones similares.

El consumo mdximo de oxigeno se determiné por
calorimetrfa indirecta, utilizando un analizador de gases
Vmax Sensor Medics para determinar las FEO,, FECO,
y VE (fracciones espiratorias de O,, CO, y volumen

expirado).

La maratén y el entrenamiento fisiolégico / Pp. 161-166

Se utilizé un ergémetro de banda sinfin marca
Trackmaster Research, un protocolo de 180 m/min y
1% de elevacién por cada minuto que el atleta tolerara
hasta la méxima fatiga volitiva.

Los criterios para la aceptabilidad del VO fue-
ron FCmax 2 al 90% de la FCM predicha para la edad.
Concentracién de lactato en sangre > 8 mmol/lt, co-
ciente respiratorio > 1.1 y la mdxima fatiga voluntaria.
Cuando menos tres de los criterios anteriores estuvieron
presentes.

La FCmax se obtuvo a través de un registro elec-
trocardiogréfico de 12 derivaciones con un electrocar-
didgrafo Mortara; la impresion electrocardiografica se
realizé en los Gltimos 10 segundos de cada minuto y
se coloc6 un receptor Polar modelo rs800 para valorar
su conflabilidad con el estdndar de oro (ExG) y utilizar-
lo para la prescripcion de las sesiones de entrenamiento
con porciento de FCmax.

La potencia anaerdbica se determiné en banda sin-
fin mediante una prueba de Cunningham ez 4/, y la
mdxima produccién de lactato se obtuvo aplicando una
prueba a méxima velocidad de 400 m (tiempo = 54.3).
Todas las determinaciones de concentracién de lactato
se midieron en sangre venosa después de 3 a 5 minutos
de ¢jercicio, utilizando tiras reactivas por duplicado me-

diante analizador Lactate Scout.

Resultados

Se presentan los porcentajes de prescripcién de ejercicio
por dia de acuerdo con la informacién obtenida de la
evaluacion inicial y tras el cumplimiento de una meta

especifica.
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m Tabla 4. Porcentajes de prescripcion de ejercicio fisico en fase de mejoria en velocidad

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
ATP-CP 0 1 90 2 5 2 Descanso
Glucolitico 8 4 8 80 85 6 Descanso
Oxidativo 92 95 2 18 10 92 Descanso

m Tabla 5. Porcentajes de prescripcion de ejercicio fisico en fase de aprendizaje paso de carrera

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
ATP-CP 2 1 1 1 20 20 Descanso
Glucolitico 8 5 24 19 68 55 Descanso
Oxidativo 90 95 75 80 12 25 Descanso

En las tablas 4 y 5 se presentan los porcentajes de
prescripcion de ejercicio tomando en consideracién los
tres sistemas de energfa: a) atp-cp, b) glucolitico anae-
rébico y ¢) oxidativo.

El propésito de esta primera fase de los cuatro
mesociclos fue incrementar significativamente la ca-
pacidad oxidativa y mejorar significativamente la velo-
cidad en pruebas atléticas hasta de 21 km; al final de
esta fase se reevaluaron las capacidades atléticas del
individuo.

En el segundo mesociclo de cada fase se describen
(tabla 4) los porcentajes de prescripcién de los tres siste-
mas energéticos que tuvieron como fundamento predo-
minante el mejoramiento de la capacidad aerdbica y el
aprendizaje con adaptacién neuronal en paso de carrera
para ganar un lugar en el selectivo que competird en los
Juegos Centroamericanos y Panamericanos.

Los tiempos de calificacién fueron de 2h12°41” para
ser el primer lugar del ranking mexicano, mientras que

con las adaptaciones correspondientes a la participacién

del maratén panamericano se repitieron los mesociclos
y el tiempo de calificacién fue de 2h13°077; se afiadi6
un componente de adaptacién a condiciones climatolé-
gicas de calor himedo y nivel del mar.

Tres simulacros de carrera revelaron una concentra-
cién de lactato de 3.6, 2.6 y 2.4 mmol, respectivamente;
la frecuencia cardiaca de paso de carrera se redujo de
168y 164 a 158 Ipm. La tasa de percepcion del esfuerzo
al paso de carrera fue de 8.5, 8, 7.5, de acuerdo con la
escala de Borg,.

La tabla 1 muestra las caracteristicas fisicas antes y

después de la medicién de Juegos Panamericanos.

Discusion

Hasta el momento, el programa de entrenamiento ha
llevado al maratonista a que cumpla con la meta A, que
es calificar a los Juegos Centroamericanos y del Caribe,
la B, que consiste en ganar medalla en esos juegos vy,
también, al cumplimiento de la meta C, que es calificar

para competir en los Juegos Panamericanos.
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Se espera que con su actuacién se logre el cumpli-
miento de la meta C, es decir, ganar la competencia y
calificar para Juegos Olimpicos. La ejecucién del pro-
grama de entrenamiento ha podido ser llevado a cabo
en 90% de todas las sesiones programadas.

La imposibilidad de llegar a 100% se debié a con-
tractura muscular de isquiotibiales del miembro pélvico
izquierdo, y a que se presentd también un sindrome de
nervio cidtico de leve a moderada intensidad, que cedié
con el tratamiento.

El méximo volumen de entrenamiento prescrito
durante las segundas y terceras partes de los mesociclos
alcanzé 170 km a la semana, con una reduccién en la
intensidad de volumen de menos un 30 a 40%, de 15
a 22 dias antes de la exposicién para la consecucién de
las diferentes metas.

La evolucién de los otros atletas que han estado
compitiendo para conseguir las mismas metas no ha te-
nido resultados satisfactorios, ya que, en los diferentes
procesos, no han estado los mismos corredores.

La comprensién de la prescripcion y la ejecucion del
programa han sido, al parecer, bien explicadas y com-
prendidas por el cuerpo técnico y el atleta. La compo-
sicién corporal se ha mejorado significativamente, so-
bre todo en una reduccién de 4% de grasa corporal. La
fuerza de extensién y flexién de rodillas se incrementd
con un programa de pesas en circuito de 20 hasta 50%
a lo largo de las diferentes fases.

El volumen de glébulos rojos, medido en cuando me-
nos seis ocasiones, no ha mostrado ningin cambio signi-
ficativo; una estimacién indirecta del volumen sanguineo

revela un incremento de 17% en el volumen plasmdtico,
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que probablemente por efectos de hemodilucién enmasca-
re un incremento de 7% en la hemoglobina total corporal.

De particular interés para este atleta es el grado de pér-
dida de peso que ocurre durante las pruebas de maratén y
los simulacros de carrera. En la fase inicial de evaluacién,
el correr 42 kilémetros provocé una reduccién de 3.7 kg
a pesar de una ingesta de 200 ml de solucién glucosada y
electrolitica débil cada 20 minutos. Se ha puesto énfasis
en la ingesta de liquidos forzados para prevenir la pérdida
de peso; sin embargo, en el Gltimo maratén, la reducciéon
fue todavia de 2.4 kg, y en el tltimo simulacro de carrera
de 20 km hubo una reduccién de 900 g.

Este atleta presenta una tasa de sudoracién profusa
que debe vigilarse constantemente. El incremento en el
consumo méximo de oxigeno, después de hacer los ajus-
tes correspondientes a la disminucién de peso corporal,
refleja una ganancia absoluta de 4.7%, y la diferencia se
atribuye a la pérdida de peso.

El andlisis de la composicion corporal revela también
un aumento de 0.5 g de peso magro. La consecucién de
las metas de este corredor se debe principalmente a la atin-
gencia en el programa de entrenamiento, a la mejoria sig-
nificativa en composicién corporal y capacidad glucolitica,
y a la disposicién y el deseo psicoldgico y social de ganar.

De particular importancia, la piedra angular en el
programa de entrenamiento es el aprendizaje neuronal
muscular y cardiovascular al paso de carrera, mani-
festado por una alternancia adecuada en las unidades
motoras y una reduccién significativa en la frecuencia
cardiaca de carrera, la cual ha llevado al atleta a correr
aproximadamente a 80% de su maxima capacidad aeré-

bica, con concentraciones cada vez mds bajas de lactato.
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Resumen

Objetivo. Determinar y comparar el perfil antropométrico, somatotipo y composicién corporal del atleta univer-
sitario mexicano participante de la Universiada Nacional 2010. Mérodo. Se evalud a 324 atletas (179 hombres,
145 mujeres). Se midieron 34 variables antropométricas por duplicado (técnica de la 15AK). Resultados. El perfil
antropométrico confirma el dimorfismo sexual para todos los pardmetros evaluados (p < 0.01). Los hombres poseen
menor adiposidad (p = 0.000) y mayor muscularidad que las mujeres (p = 0.000). El somatotipo de hombres es
mesomorfo-endomérfico (3.87-4.75-2.43), mientras que en mujeres es endomorfo-mesomérfico (5.72-3.71-2.2).
Conclusidn. La morfologia del atleta universitario mexicano corresponde a una poblacién activa, pero su somatotipo
presenta una tendencia similar a la de la poblacién en general, y sin denotar procesos de mejora, segin estudios

previos practicados en atletas universitarios mexicanos.

Palabras clave

Atleta universitario, cineantropometria, composicién corporal, somatotipo, dimorfismo sexual.

Abstract

Objective. To determine and compare the anthropometric profile, somatotype and body composition of Mexican
college athletes that participated in the Mexican National Universiade 2010. Mezhod: 324 athletes (179 men, 145
women) were evaluated. 34 anthropometric variables were measured in duplicate (1sax technique). Results. The
anthropometric profile confirms sexual dimorphism for all parameters evaluated (p < 0.01). Men have less fat
(p = 0.000) and greater muscularity than women (p = 0.000). The somatotype of men is mesomorph-endomorphic
(3.87-4.75-2.43), while in women it is endomorph-mesomorphic (5.72-3.71-2.2). Conclusion. The morphology
of the Mexican college athlete corresponds with that of an active population, but has a similar trend to that of
the general population, and it doesn’t show any evidence of improvement processes, according to previous studies

performed in Mexican college athletes.

Key words

College athlete, kinanthropometry, body composition, somatotype, sexual dimorphism.



Analisis cineantropométrico de base en atletas
universitarios mexicanos, participantes
en la Universiada Nacional 2010

Juan Manuel Rivera-Sosa'’

Maria de Jestis Mufioz-Daw / Ménica Sofia Cervantes-Borunda
Claudia Patricia Romero-Martinez / Raul Josué Najera-Longoria

Introduccion
Poseer el fisico adecuado para la prictica deportiva es
uno de los elementos bésicos que requiere todo atleta
para pretender alcanzar el éxito en la competencia. En
la literatura especializada existe una cantidad importan-
te de estudios en los que se ha definido tanto el perfil
antropométrico como el somatotipo y la composicion
corporal de diversas poblaciones y para diferentes disci-
plinas deportivas. Sin embargo, son pocos los estudios
que corresponden a la poblacién mexicana y se carece de
referentes generales, asi como por disciplina deportiva,
ademds del seguimiento longitudinal como proceso (Ri-
vera-Sosa, 2002; Rivera-Sosa, Romero & Ortiz, 2011).

El atleta exitoso, en cualquier disciplina y nivel
competitivo, se ha caracterizado por ser considerado
usualmente punto de referencia y sus propiedades sue-
len estudiarse a fin de entender su conformacién y la
concordancia de ésta con su funcién (deporte, prueba o
posicién de juego). El atleta con talento es un individuo
que, por su capacidad de asimilacién y rendimiento, se
destaca por encima del promedio, sin llevar su esfuerzo
a la mdxima capacidad (Rodriguez, 2006).

El atleta universitario corresponde a un nivel com-

petitivo cercano al del deporte de elite, puesto que

de él han emanado numerosos atletas que conforman
los seleccionados nacionales para algunas disciplinas
deportivas, tanto individuales como de conjunto; por
ello se considera que el presente estudio puede ser de
interés no sdlo para el atleta de nivel universitario, sino
también para el practicante del deporte nacional en
general.

Desde el punto de vista morfoldgico, Carter y
Heath (1990) han indicado que el fisico de hombres
y mujeres deportistas discrepa en tamafio y composi-
cién corporal, asf como en el somatotipo. La evaluacién
de estos aspectos en el deportista mexicano es crecien-
te en la documentacidn; sin embargo, atin es necesario
implementar su estudio de manera sistemdtica (Rivera-
Sosa, 2002), puesto que se han publicado pocos estu-
dios que arrojen luz sobre el estado actual del fisico y la
composicidn corporal del atleta universitario en lo par-
ticular. Por lo tanto, resultan necesarias las respuestas a
las siguientes preguntas: ;Cudl es el perfil antropométri-
co, somatotipico y de composicién corporal de nuestros
atletas universitarios hoy en dia? ;En qué pardmetros se
diferencian? ;Cudl es su situacién respecto de los refe-
rentes poblacionales y deportivos, y se comportan éstos

conforme a lo esperado?

! Tercer lugar del drea Rendimiento Deportivo en la categoria Abierta. Seudénimo: Colotldn25. Institucién: Universidad
Auténoma de Chihuahua, Laboratorio para la Actividad Fisica y la Salud. jmrivera@uach.mx
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Frente a este panorama, es necesario incrementar
los estudios cineantropométricos en esta poblacién, de
manera que se incremente la informacién con la aplica-
cién directa al desarrollo del atleta en general y se pueda
conocer el estado actual del atleta universitario mexica-
no, base de algunas disciplinas deportivas en el contexto
nacional.

Objetivo del estudio. Determinar y comparar el perfil
antropométrico, el somatotipo y la composicién corpo-
ral del atleta universitario mexicano que participé en
la Universiada Nacional 2010, y valorar y documentar
el dimorfismo sexual morfoldgico actual entre ambos

géneros.

Marco tedrico

La cineantropometria es el drea de la ciencia encargada
de efectuar la medicién de la composiciéon del cuerpo
humano. Los cambios observados en los estilos de vida,
la nutricién, los niveles de actividad fisica y la composi-
cién étnica de las poblaciones provocan modificaciones
de las dimensiones corporales. La cineantropometria,
pues, toma la medida del cuerpo humano y determina
su capacidad para la funcién y el movimiento en una
amplia serie de 4mbitos (www.isakonline.com). De
acuerdo con Ross y Marfell-Jones (2000), se considera
a la cineantropometria como una especialidad cientifica
cuya metodologia se aplica a la medicién del tamafio, la
forma, las proporciones, la composicién, la maduracién
y la funcién gruesa de la estructura corporal. Sus pre-
cursores contempordneos la definen, ademds, como una
disciplina bdsica para la aproximacién y la busqueda de

soluciones a problemas relacionados con el crecimiento,

el desarrollo, el ejercicio, la nutricién y el desempefio de
los individuos, con lo cual se constituye en un eslabén
cuantitativo entre la estructura y la funcién, en la inter-
fase anatémico-fisiolégica (para explicar el desempeno
del individuo). En el contexto de la poblacién deportis-
ta, la cineantropometria describe la estructura morfolé-
gica del atleta en el momento transeccional, as{ como su
desarrollo longitudinal, para explicar las modificaciones
provocadas por el crecimiento y el entrenamiento (Ross
& Marfell-Jones, 2000).

El dimorfismo sexual es un criterio diferenciador de
los atributos que distinguen la morfologfa, fisiologfa, los
procesos bioquimicos y el comportamiento de hombres
y mujeres (Puciarelli, Carnese & Guimarey, 1996). Al
pasar de la ninez a la preadolescencia, las nifas man-
tienen su variabilidad, mientras que en los varones se
incrementa la dispersién de sus atributos. Este compor-
tamiento delimita el dimorfismo sexual, a consecuencia
de la regulacién hormonal, principalmente en la distri-
bucién de la grasa corporal (Pérez, Ramirez, Landaeta-
Jiménez & Visquez, 2010). Con excepcién de los 9
afos, el somatotipo de nifos y nifias es muy similar
hasta los 12 anos, edad en la que el dimorfismo sexual
comienza a ser significativo, y coincidente con la etapa
puberal, por lo que puede corroborarse la existencia de
cierta neutralidad corporal en la infancia (Marrodén,
Aréchiga & Moreno-Romero, 2001). Frente al avance
del crecimiento y desarrollo del sujeto, con el dimor-
fismo sexual se aprecian cambios distinguibles en casi
todas las variables.

El perfil antropométrico absoluto es la descripcion

precisa de las magnitudes corporales de un sujeto, las
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cuales informan de su estado morfolédgico actual (al mo-
mento de la evaluacién) y tienen relacién con la tarea y
funcién deportiva que desempefia (Rivera-Sosa, Romero
& Ortiz,2011). Elintento de explicar el estado cineantro-
pométrico actual de la poblacién deportista universitaria
de nuestro pais invariablemente obliga a reconocer que
el rendimiento del atleta es un fenémeno multidimen-
sional: fisico, orgdnico, biomecdnico, psicolégico, am-
biental y sociocultural (Carter, 1985), particularmente
en lo relativo a lo antropométrico, fisioldgico, técnico y
tactico (Elferink-Gemser, Visscher, Lemmink & Mulder,
2004), ademds de las anteriores dimensiones. Por tanto,
desde la cineantropometria estaremos abordando un
aspecto, el morfoldgico, la dimensién bdsica para algu-
nos, puesto que en ella descansa la evidencia de la evo-
lucién del fisico del atleta. Norton y Olds (2001) han
puntualizado que las dimensiones antropométricas del
deportista informan acerca de aspectos como la forma,
proporcionalidad y composicién corporal, los cuales jue-
gan un papel que puede ser determinante en el éxito del
deportista de alto nivel. Davidson y Williams (2009),
por otra parte, consideran la composicién corporal
como un elemento a la par del resto de las cualidades
de base en la formacién y seleccién del atleta olimpico,
y la colocan como uno mds de los elementos criticos en-
cargados de la monitorizacién de los aspectos de soporte
fisiolégico en la preparacion del atleta durante su ciclo
olimpico.

La evaluacién morfoldgica del atleta durante las al-
timas décadas del siglo pasado ha sido uno de los aspec-

tos de base mds recurrentes, junto con las evaluaciones

funcionales, para facilitar la explicacién del rendimien-

to del deportista y, por ende, uno de los factores que
habrédn de explorarse de manera permanente en la po-
blacién deportista (Rivera-Sosa, Romero, Quinones &
Ortiz, 2009). Sin embargo, actualmente no existen re-
ferentes cineantropométricos vilidos y representativos
del atleta mexicano. La evaluacién cineantropométri-
ca del atleta universitario participante de la Universiada
Nacional 2010 ofrece la posibilidad de considerar sus
resultados como un referente universitario y nacional
para nuestra poblacién deportiva, dado que esta mues-
tra estd constituida por los mejores atletas de cada dis-
ciplina en el pafs; de esta manera, la evaluacién actual
deriva en un referente antropométrico especifico para
nuestra poblacién. Ademds, es necesario identificar la
tendencia actual en relacién con el referente mexicano,
el cual fue evaluado y documentado hace 42 afios (De
Garay, Levine & Carter, 1974) a partir de una muestra
de estudiantes universitarios mexicanos de la Ciudad
de México, los cuales fueron evaluados tomando como
grupo de referencia a los atletas de los Juegos Olimpicos

de 1968 (Carter & Heath, 1990).

Método

Sujetos. Se evalu6 a 324 atletas que participaron en la
Universiada Nacional Chihuahua 2010 (179 hombres
y 145 mujeres), quienes aceptaron hacerlo de manera
voluntaria, previa firma de un documento en el que
declaraban otorgar su consentimiento después de haber
sido debidamente informados. El proceso de medicién
implicé la autorizacién institucional, tanto de la Uni-
versidad Auténoma de Chihuahua, institucién sede del

evento, como del Consejo Nacional del Deporte de la
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Educacién, A.C. (Condde), organizador general del
evento en todo el pais.

Se evaluaron 34 variables antropométricas por du-
plicado, utilizando la técnica de la Sociedad Internacio-
nal para el Avance de la Cineantropometria (1SaK, por
sus siglas en inglés) y de acuerdo con su manual, /n-
ternational Standards for Anthropometric Assessment
(Marfell-Jones, Olds, Stewart & Carter, 2006). Las eva-
luaciones se realizaron durante la competencia y en los
momentos previos a la competencia o posteriormente a
la misma, en los hoteles. Las variables medidas fueron:
3 bdsicas y envergadura (Ross & Marfell-Jones, 2000);
8 pliegues cutdneos; 10 circunferencias, 6 longitudes y
6 didmetros (tabla 1), de acuerdo con las estipulacio-

nes de la 1sak. La medicidn se realizé durante los dias

de competencia del evento y, para atletas de la vacu
(universidad sede), dos semanas posteriores al mismo.
Para ello se establecieron médulos en las diferentes se-
des de competencia y, en algunos casos, en los hoteles
tras previo acuerdo con entrenadores y delegados de los
atletas. Cuando las sesiones de medicién se realizaron
después de la competencia, se solicité una hidratacién
ad libitum.

Los evaluadores participantes fueron investigadores
certificados por la 15aK (niveles 3 y 2) y estudiantes de
posgrado (nivel 1) con entrenamiento en la medicién
del perfil antropométrico completo. Todos los evalua-
dores presentaron un error técnico de medicién, pero
dentro de los mdrgenes esperados por la 1saK para los

niveles 1y 2 (Norton & Olds, 1996).

m Tabla 1. Variables evaluadas a partir de las especificaciones de la isak (Marfell-Jones, Olds, Stewart

& Carter, 2006)

Basicas
1. Masa corporal.®
2. Estatura.®
3. Estatura sentado.
4. Envergadura. *

1. Cabeza.
2. Brazo relajado. ®

4. Antebrazo.

Pliegues cutaneos 5. Mesoesternale.

1. Tricipital. © 6. Cintura. ®
2. Subescapular. ® 7.Cadera.®
3. Bicipital. ® 8. Muslo proximal.

4, lliocristale. ® 9. Muslo medio.

5. Supraespinale. ® 10. Pierna maxima. ®
6. Abdominal. ®
7. Muslo frontal. ®

8. Pierna mediale. ®

Circunferencias

3. Brazo tensionado. ®

Longitudes
1. Acromiale-radiale.
2. Radiale-stylion.
3. Medio stylion-dactylion.
4., Altura trocanter al piso.
5.Trocanter-tibiale laterale.
6. Tibiale mediale-sphyrion.

Didmetros

1. Biacromiale.

2. Biiliocristale.

3.Térax tranverso.

4. Térax anteroposterior.
5.Humero. ®

6. Fémur. ©

© = Perfil restringido (1sAK); * = segin Ross y Marfell-Jones (2000).
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Lacomposiciéncorporalseobtuvomedianteelmétodo
predictivo de cinco componentes, desarrollado por Ross
y Kerr (Kerr, 1988; Ross & Kerr, 2004) para determi-
nar los valores de piel, grasa, musculo, hueso y residual.
Ademds se determinaron perimetros musculares, drea
muscular, 4rea adiposa e indice adiposo-muscular para
brazo, muslo y pierna, siguiendo a Martin Moreno, Gé-
mez, Oya, Gémez y Antoranz (2003); la densidad y el
porcentaje de grasa corporal por ecuacidn especifica se
determiné utilizando las ecuaciones de Withers et al.
(1987a) y Withers ez al. (1987b), indicadas en Norton
y Olds (1996); ademds, la superficie corporal se deter-
miné segln lo estipulado por Cattrysse ez al. (2002),
indicada también por Ross y Kerr (2004).

El somatotipo se determiné por el método antropo-
métrico decimal, utilizando las ecuaciones de Carter y
Heath (1990) para determinar los componentes endo-
morfia, mesomorfia y ectomorfia, asi como la distancia
posicional —sAD, por sus siglas en inglés (somatorype at-
titudinal distance)— respecto de los valores de referencia.

De acuerdo con el disefio estipulado, el estudio es
transversal y comparativo en una muestra no-aleatoria
por conveniencia (de libre participacién). Para este
reporte, los datos se agrupan por sexo y se presentan
primero los de los hombres, seguidos de los datos de
las mujeres. Los datos se capturaron en Excel 2007 y se
analizaron con el programa spss para Windows v. 18.0;
se aplic el test de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,

con el criterio prueba 7y U de Mann-Whitney, para

la comparacién de medias en muestras independientes,

considerando un nivel de significancia de p < 0.05, con

un indice de confianza de 95 por ciento.

Resultados

El andlisis de normalidad decreté un comportamiento
mixto para todas las variables, por lo cual se reportan
resultados tras utilizar ambas pruebas, paramétricas (T)
y no-paramétricas (U). Los resultados medios obtenidos
por género (tabla 2) indican que las muestras evaluadas
pertenecen a atletas hombres de la misma edad, con una
media de 21.5 + 1.82, y mujeres, de 21.33 + 1.97 afios,
sin significancia estadistica (p = 0.407). Los valores
antropométricos promedio, por sexo (tabla 2), indican
un tamafio corporal diferente a partir de la masa (80.2 +
15-09y 60.64 + 9.01 kg) y la estatura (181.27 + 9.01 y
163.97 + 7.05 cm), siendo ambos mayores en hombres
(p = 0.000). La superficie corporal (tabla 4), estimada
como un factor para la prediccién de la masa piel, es
asimismo un indicador del tamafio corporal y también
fue mayor en los hombres (1.91 + 0.2y 1.57 + 0.13 m?).

En los resultados del perfil antropométrico absolu-
to (tabla 2) se indican diferencias morfoldgicas entre
atletas varoniles y femeniles en la totalidad de los pard-
metros antropométricos (p < 0.01). Destacan los re-
sultados de los pliegues cutdneos, todos mayores en
las mujeres; de manera inversa, las circunferencias todas
fueron mayores en los hombres, y los didmetros 6seos
muestran un comportamiento similar con valores ma-

yores en los hombres respecto de las mujeres.
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m Tabla 2. Comparacion del perfil antropométrico (media + pe) del atleta universitario mexicano

en las muestras evaluadas en la Universiada Nacional 2010

Basicas Edad decimal (afios) -1 2150 =+ 1.82 -1 2133 + 197 0407
Estatura (cm) 181.27 9.01 16397 + 7.05 0.000
Masa (kg) 8020 = 15.09 6064 = 9.01 0.000
Estatura sentado (cm) 9420 + 749 -1 87.03 + 3.17 0.000
Pliegues Tricipital 979 + 4.15 1591 = 5.04 0.000
cutaneos Subescapular 1232 + 5.95 1413 + 6.83 0.003
(mm) Bicipital 456 * 2.11 710 £ 3.06 0.000
lliocristale 16.65 + 8.85 2013 = 7.96 0.000
Supraespinale 1149 =+ 6.94 1473 + 6.52 0.000
Abdominal 1888 =+ 9.15 2193 + 762 0.000
Muslo frontal 11.64 + 5.35 1956 + 6.96 0.000
Pierna medial 833 + 4.25 13.67 + 839 0.000
Circunferencias Cabeza 56.31 1.68 5420 + 144 0.000
Brazo relajado 31.02 + 353 2690 <+ 263 0.000
Antebrazo 2732 + 2.11 23.17 £+ 156 0.000
Cintura 82.77 % 9.27 7377 £+ 799 0.000
Muslo medio 54.99 4.88 5081 £ 4.19 0.000
Pierna maxima 3762 =+ 3.09 3446 + 234 0.000
Didmetros Biacromiale 41.39 2.84 3624 + 232 0.000
(cm) Biiliocristale 28.51 244 2667 + 220 0.000
Térax transverso 30.40 248 2690 =+ 224 0.000
Térax anteroposterior 21.72 6.06 1824 + 340 0.000
Hdmero 704 + 0.37 6.03 <+ 043 0.000
Fémur 9.99 + 0.55 891 + 0.51 0.000

Donde negritas indican significancia (p < 0.05) entre géneros; DE, desviacién estdndar; T, prueba t para poblacién normal; U, prucba U de Mann-Whitney no-

paramétrica; n-1, un valor menos en la muestra evaluada.

Los valores de la composicién corporal segiin el mo-
delo de Ross y Kerr (tabla 3), en su presentacién absolu-
ta (kg), no difieren en masa grasa (p = 0.853), mientras
que, en el resto de los componentes, los hombres pre-
sentan mayor cantidad de masa que las mujeres (seccién
A); en la transformacién relativa (%) del mismo método
(seccidén B), los resultados indican que los atletas uni-
versitarios, hombres mexicanos, poseen menor adipo-

sidad (p = 0.000) y mayor proporcién de misculo que

las mujeres (p = 0.000), con similitud de resultados en
los componentes de piel, hueso y residual (p = 0.000).
El comportamiento del método de cinco compo-
nentes se mantuvo dentro de los limites esperados, con
error de prediccién menor de 4%, similar a otros es-
tudios (Carvajal, Betancourt, Echevarria & Martinez,
2008). En el presente estudio, el error estdndar predicho
para ambas muestras fue, en promedio, menor a 2%

(0.47% hombres y 1.06% mujeres).
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m Tabla 3. Comparacion de la composicion corporal (media + pe) del atleta universitario mexicano en las

muestras evaluadas en la Universiada Nacional Chihuahua 2010 a partir del modelo de Ross y Kerr (2004)

Masa piel 412+ 0.51 342 = 0.28 0.000

(A) Masa grasa 2118  * 7.28 21.05 + 5.55 0.853

Absoluta (kg) Masa muscular 35.91 + 8.63 22.79 + 434 0.000
Masa dsea 8.94 + 1.72 635 + 1.18 0.000
Masa visceral 10.08 + 3.18 -1 6.55 + 1.54 0.000
Masa total predicha 80.23 + 18.60 -1 60.17 + 10.51 0.000
Porcentaje piel 5.21 + 0.54 570 0.39 0.000

(B) Porcentaje grasa 25.95 + 5.36 34.41 + 5.97 0.000

Relativa (%) Porcentaje musculo 44.69 + 6.48 37.62 + 4.87 0.000
Porcentaje 6seo 11.21 + 1.37 10.48 + 1.45 0.000
Porcentaje residual 12.46 2.96 -1 10.75 £ 1.72 0.000
Porcentaje total predicho 99.53 + 9.48 -1 9894 + 5.75 0.041

Donde negritas indican significancia (p < 0.05) entre géneros; DE, desviacion estindar; T, prueba t para poblacién normal; U, pruecba U de Mann-Whitney no-

paramétrica; n-1, un valor menos en la muestra evaluada.

Por otro lado, en la misma tabla 4, los resultados
estimados de perimetros musculares, drea muscular y
adiposa, ademds del indice adiposo-muscular segtin la
metodologia de Marin Moreno ¢ al. (2003), indicaron
diferencias entre ambas muestras (p = 0.000) y para to-
das las variables estimadas en los tres segmentos.

Las estimaciones en el brazo indicaron resultados
mayores para hombres en perimetro muscular (27.94
+2.94y21.9 £ 1.8cm), drea muscular (62.81 + 13.28
y 38.43 + 6.47 cm?) y drea adiposa (14.74 + 7.38 y
19.71 + 7.61 cm?), mientras que en indice adiposo-
muscular, para el brazo, fue mayor en mujeres (0.23 +

0.1y 0.51 +0.17). Mismos resultados se obtuvieron en

el muslo (1 cm), donde el perimetro muscular (56.11 +
4.58y50.8 + 4.47 cm), drea muscular (252.19 + 41.28
y 206.94 + 33.4 cm®) y drea adiposa (34.43 + 18.2
y 53.24 + 21.42 cm?) fueron mayores en hombres
(p = 0.000) y menor (p = 0.000) el indice adiposo-
muscular del muslo (0.13 + 0.06 y 0.26 + 0.11). Los
valores en la pierna indicaron el mismo comportamien-
to que en los dos anteriores sitios, donde perimetro
muscular (35 £ 2.75 y 30.17 £ 3.03 cm), drea muscu-
lar (98.1 + 15.76 y 73.14 + 12.19 cm?) y 4rea adipo-
sa (15.28 + 8.22 y 21.79 + 11.3 cm?) son mayores en
hombres (p = 0.000), pero con un menor indice adipo-

so-muscular de pierna (0.16 £ 0.09 y 0.4 + 0.94).
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m Tabla 4. Comparacion de las variables estimadas de perimetros musculares, areas musculares y adiposa

e indice adiposo-muscular en brazo, muslo y pierna como indicadores de composicion corporal

(media * pE) en los atletas universitarios mexicanos participantes en la Universiada Nacional 2010

Universiada
2010 Hombres (n=179) Mujeres (n=145) P
Estimaciones Media | = DE Media | DE T V]

Perimetro muscular del brazo (cm) 27.94 + 2.94 2190 | + 1.80 0.000
Area muscular del brazo (cm?) 62.81 + 13.28 3843 | + 6.47 0.000
Area adiposa del brazo (cm?) 1474 | = 7.38 19.71 | = 7.61 0.000
* [ndice adiposo-muscular del brazo 023 |+ 0.10 051 | 0.17 0.000
Perimetro muscular de muslo 1 cm (cm) 56.11 + 4.58 50.80 | + 4.47 0.000
Area muscular de muslo 1 cm (cm?) 252.19 + | 41.28 20694 | + | 33.40 0.000

Area adiposa de muslo 1 cm (cm?) 3443 + 18.20 5324 | £ | 2142 0.000
* [ndice adiposo-muscular de muslo 1 cm 013 |+ 0.06 0.26 | + 0.11 0.000
Perimetro muscular de pierna (cm) 35.00 + 2.75 30.17 | + 3.03 0.000
Area muscular de pierna (cm?) 98.10 + 15.76 7314 | +| 1219 0.01

Area adiposa de pierna (cm?) 15.28 + 8.22 2179 |+ | 11.30 0.000

* [ndice adiposo-muscular de pierna 0.16 |+ 0.09 040 | 0.94 0.000
§ Sumatoria de 8 pliegues (mm) 9367 |+ | 41.76 12717 | £ | 4236 0.000
o Sumatoria de 6 pliegues (mm) 72.46 +| 3174 9994 | +| 33.20 0.000
Densidad corporal (g*ml™”) 1.0705 + 0.01 1.0457 | + 0.01 0.000
% Grasa corporal** 1244 | = 5.05 2344 | + 5.55 0.000
Superficie corporal (m?) 1.91 + 0.20 157 | + 0.13 0.000

Donde estimacién de perimetro, drea muscular, drea adiposa e indice adiposo-muscular, segtiin Martin Moreno et al. (2003); T corresponde a prueba t y U a prueba U

de Mann-Whitney para el valor de P significancia (p < 0.05); DE, desviacion estindar; * indice adiposo-muscular = drea adiposa/drea muscular; § = suma de tricipital,
subescapular, bicipital, iliocristale, supraespinale, abdominal, muslo frontal y pierna medial; @ = suma de pliegues: tricipital, subescapular, supraespinale, abdominal,
muslo frontal y pierna medial; ** ecuaciones de Whiters ¢z al. (1987a), y de Whiters ez al. (1987b).

Los resultados correspondientes a la determinacién
del somatotipo en ambos géneros se reportan en la tabla
2; con ellos se caracteriza el fisico y la composicién cor-
poral actual del atleta universitario mexicano (2010).
La sumatoria de cuatro pliegues (tricipital + subesca-
pular + supraespinale + pierna medial) indica un nivel
de adiposidad menor en hombres (p = 0.000); el HWR
indica similaridad en su indice ponderal (sin diferen-
cia significativa). Resultados por componente indican
una endomorfia menor en hombres (p = 0.000, 3.87 +
1.56y 5.72 + 1.72); y la mesomorfia es mayor en hom-
bres (p = 0.000, 4.75 + 1.13 y 3.71 + 1.04); mientras

que la ectomorfia tiende a ser mayor en hombres (pero
sin diferencia significativa: 2.43 + 1.25 y 2.18 + 1.07).
Los hombres corresponden a un somatotipo promedio
mesomorfo-endomérfico y las mujeres a la categoria
endomorfo-mesomoérfico, ambas muestras con valo-
res posicionales igualmente distantes de la poblacién
mexicana (1968), asi como de la referencia universitaria
(1998). Sin embargo, al compararse con su referencia
de elite deportiva, las mujeres universitarias del presente
estudio estdn mds distantes que los hombres de su refe-

rente deportivo (Carter & Heath, 1990).
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m Tabla 5. Somatotipo del atleta universitario 2010. Comparacion con base en el género y respecto

de diferentes referentes especificos o poblacionales

Sumatoria de 4 pliegues 39.28 17.76 | 60.79 23.37 -21.51 0.000
hwr 4226 | + 1.91 4188 |+ | 179 0.38 0.069
Endomorfia 387 | £ 1.56 572 |+ | 172 -1.85 0.000
Mesomorfia 4.75 + 1.13 3.71 + 1.04 1.04 0.000
Ectomorfia 243 | £ 1.25 218 || 107 0.25 0.058

Categoria somatotipica x]zsgr?;rggé rigggrwgrrf?;)

X -143 | = 261 -3.51 + 2.55 2.08 0.83

Y 3.2 + | 282 -045 |+ | 24 3.64 0.000

sap 1 (ref. pob. mexicana, 1968) 206 | + 1.22 203 [ +| 1.19 0.03 0.951
saD 2 (ref. atl. universitario, 1998) 2.16 + 1.32 2.34 + 1.14 -0.18 0.053
saD 3 (ref. elite deportista, 1990) 2.59 + 1.46 3.21 + 1.65 -0.62 0.000
% Gc (Carter y Heath, 1990) 19.33 + 7.82 28.46 + 8.41 -9.13 0.41

Donde % ¢ = porcentaje de grasa corporal; HWR = indice ponderal (estatura/raiz ctiibica de masa); x = ectomorfia-endomorfia; v = (2*mesomorfia)-(endomorfia
+ ectomorfia); sap1 = distancia posicional somatotipica respecto del somatotipo poblacién mexicana 1968 (De Garay e al., 1974); sap2 = distancia posicional
somatotipica respecto del somatotipo atleta universitario mexicano 1998 (Rivera-Sosa, 2002); sap3 = distancia posicional somatotipica respecto del somatotipo de

elite de Carter y Heath (1990).

La dispersién somatotipica de los atletas evaluados
se presenta en las figuras 1 y 2. En la figura 1 se muestra
el somatotipo por género: hombres (n = 179) y mujeres
(n = 145). En la somatocarta se aprecia una dispersion
mayor en hombres que en mujeres.

El valor de la distancia posicional entre el soma-
totipo medio de ambos géneros se representa por una
linea entre ambas muestras: sap,,, = 4.45 unidades
somatotipicas, lo que confirma una diferencia significa-
tiva entre ambas muestras. Carter y Heath (1990) han
indicado que los somatotipos se consideran semejantes
cuando el valor de saD es igual a 0 menor de 0.5 unida-
des somatotipicas.

En la figura 2 se representan las medias del presente
estudio y los somatotipos de referencia: poblacién mexi-

cana (1968), atletas universitarios (1998) y atletas de eli-

te internacionales (Carter & Heath, 1990). En la figura
2 también se ha representado la dispersion de los atletas
universitarios del presente estudio para dimensionar la
distancia respecto de los diferentes referentes, de los cua-
les discrepan las medias, principalmente de la referencia
de elite internacional (circulo y rombo de color).

Los resultados actuales caracterizan a nuestra comu-
nidad deportiva universitaria, ademds de que correspon-
den a una poblacién de la que se dice es lo mejor que
hay en nuestro pais en términos deportivos. Sin em-
bargo, estos resultados apuntan al poco desarrollo de la
morfologfa del deportista universitario mexicano actual
(2010), dada la situacién somatotipica distante y sin
indicadores de mejora en ambos géneros, respecto de

la muestra de atletas universitarios mexicanos evaluados

en 1998 (Rivera-Sosa, 2002).
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m Figura 1. Somatotipo de los atletas universitarios 2010 por género
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Se indican hombres (circulos de color, n = 179) cuyo
valor promedio (circulo negro) es 3.87-4.75-2.43 (DE
1.56-1.13-1.25) mesomorfo-endomdrfico; mientras que
el somatotipo de las mujeres (rombos grises, n = 145)
cuyo valor promedio (rombo negro) es 5.72-3.71-2.18
(DE 1.72-1.04-1.07) endomorfo-mesomérfico.

Se indican las medias de referencia para: poblacién
mexicana 1968 (blanco), hombres 3.4-4.6-2.9 (circu-
lo) y mujeres 5.1-3.9-2.3 (rombo); atletas universitarios
mexicanos 1998 (grises), hombres 2.8-4.86-2.39 (circu-
lo) y mujeres 4.61-4.24-1.6 (rombo); atletas de elite in-
ternacionales 1990 (color), hombres 2-5-2.5 (circulo)
y mujetes 3-4-3 (rombo); sap 1 atleta actual respecto
del referente mexicano 1968; sap 2 respecto del atleta
universitario mexicano 1998; y sab 3 respecto del atleta

de elite internacional 1990.

Discusion

Los resultados de las variables antropométricas evalua-
das comprueban que el dimorfismo sexual atribuible al
género estd presente en la poblacién deportista universi-
taria mexicana, segtin lo documentado previamente en
atletas mexicanos (Rivera-Sosa, 2002), pues los hom-
bres son mds grandes, presentan menos adiposidad
(Carter & Heath, 1990; Norton & Olds, 1996; Norton
& Olds, 2001; Pradas, Carrasco, Martinez & Herrero,
2007) y sus perimetros y didmetros 6seos son mayores.
Esto dltimo confirma que el tamafio de musculos y hue-
sos es mayor en los hombres, lo cual es una caracteristica
tipica del género.

Lo anterior comprueba que las variables antropomé-

tricas son indicadores sensibles para caracterizar y dife-

renciar los atributos morfolégicos de los atletas a partir
del género. Con estos resultados es posible demostrar las
variaciones del tamafio corporal e inferir de manera di-
recta la cantidad de tejido adiposo y magro segmentario
absoluto en muestras de atletas a fin de orientar proce-
sos de evaluacién y monitorizacién para ambos géneros.

La composicién corporal (modelo de cinco com-
ponentes) ubica a los atletas universitarios mexicanos
con una muscularidad predominante, pero no tan alta
como se esperaba —mayor de 45%, segtin reportan, Kerr
(1988) y Ross y Kerr (2004)— para poblacién deportis-
ta; mientras que el componente de masa grasa es mayor
en mujeres que en hombres, pero, en ambos casos, este
componente es mds alto que lo documentado previa-
mente para la poblacién deportiva.

De acuerdo con los resultados indicados, los peri-
metros y las dreas musculares demuestran que el tamano
del sistema musculo-esquelético es mayor en los hom-
bres, mientras que el drea de tejido adiposo es mayor
en las mujeres, como caracteristica tipica del género. Lo
anterior se respald6 por el comportamiento similar de
los tres indices del cuerpo adiposo-muscular (mismos
sitios), cuyos valores indican que existe una mayor pro-
porcién de tejido adiposo respecto del tejido muscular
en mujeres.

Los resultados de la composicién corporal obteni-
dos se proponen como un referente morfolégico del es-
tado actual del atleta universitario mexicano para ambos
géneros, el cual resulta util para la comparacién de la
poblacién deportista mexicana. Lo anterior permite co-
locar dichos indicadores como pardmetros susceptibles

de utilizarse a fin de demostrar el tamafio muscular y
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adiposo segmentario en muestras de atletas y orientar
los procesos de evaluacién y monitorizacién para ambos
géneros.

Por otro lado, el cdlculo de la adiposidad corporal a
partir de la densidad corporal y del porcentaje de gra-
sa mediante el uso de las ecuaciones de Withers ez al.
(1987a) y Withers ¢t al. (1987b) confirma la tendencia
media de los hombres a ser mds magros (1.0705 + 0.01
y 1.0457 + 0.01 g*ml?, p = 0.000) y de las mujeres a
tener mayor adiposidad (12.44 + 5.05 y 24.44 + 5.55%
grasa corporal, p = 0.000). El porcentaje de grasa en
hombres corresponde a lo esperado en términos gene-
rales, mientras que en las mujeres es relativamente alto
(Withers et al., 1987c; Norton & Olds, 1996) en com-
paracién con los valores medios para poblacién depor-
tista en los estudios nacionales de otros paises.

Tal y como los resultados antropométricos absolu-
tos ya lo indicaban, la estimacién de la composicién
corporal se mantiene en una tendencia similar: la masa
muscular es mayor en hombres desde la estimacién de
perimetros y dreas de tejido muscular. Mientras que las
4reas de tejido adiposo, densidad corporal y porcentaje
de grasa indican diferencias significativas que determi-
nan que actualmente la composicion corporal del atle-
ta universitario difiere segin el género, tal y como se
documentaron previamente. Los resultados actuales son
vigentes para nuestra comunidad deportiva universita-
ria y se desprenden de una poblacién de la que se dice
es de lo mejor que hay en nuestro pais en términos de-
portivos. Sin embargo, estos resultados apuntan al poco
desarrollo de la morfologia del deportista universitario

mexicano, con porcentajes de grasa altos comparados

con los reportados en el 4mbito internacional (Withers
et al., 1987a; Withers er al.,, 1987b; Withers et al.,
1987¢; Norton & Olds, 1996). Se identifican valores
promedio para ambos géneros e inferencias similares
a lo reportado por Padilla, Taylor, Yuhasz y Veldzquez
(2004) en atletas mexicanos de alto rendimiento.

Los resultados de las variables antropométricas ne-
cesarias para el cdlculo del somatotipo comprueban
nuevamente que el dimorfismo sexual atribuible al gé-
nero estd presente en poblaciones deportistas mexicanas
segin lo documentado previamente —los hombres son
mds grandes y muestran menos adiposidad (Carter &
Heath, 1990; Norton & Olds, 1996; Norton & Olds,
2001; Pradas ez al., 2007)— y, especificamente, en estu-
dios efectuados con anterioridad en atletas mexicanos
(Rivera-Sosa, 2002) —pero, en este caso, con similar ta-
mafio 6seo indicador de robustez.

Los resultados de la medicién de pliegues y pe-
rimetros indicaron diferencias entre ambas muestras
(p < 0.01). De acuerdo con los resultados indicados
(tabla 1), los perimetros y didmetros dseos confirman
que el tamano del cuerpo musculo-esquelético es ma-
yor en hombres, mientras que la adiposidad (pliegues
cutdneos) es mayor en mujeres, ambos resultados son
caracteristicas tipicas del género.

La categoria somatotipica a que corresponden am-
bas muestras indica diferencias por pertenecer a cate-
gorfas diferentes: hombres, mesomorfo-endomérfico,
y mujeres, endomorfo-mesomérfico. Las diferencias
observables en el somatotipo del atleta universitario in-
dican un comportamiento de mayor predominio en la

mesomorfia para hombres, lo cual determina la catego-
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ria a que pertenecen y se corrobora con el valor mayor
de Y (p = 0.000) para su graficacién en la somatocarta,
junto con un comportamiento inverso y significativo de
la endomorfia (p = 0.000). Por otro lado, la estimacién
del pocentaje de grasa (Carter & Heath, 1990) confir-
ma la tendencia media de los hombres a tener menos te-
jido adiposo (19.33 + 7.82y 28.46 + 8.41%, p = 0.000)
y de las mujeres a tener mayor adiposidad (12.44 + 5.05
y 24.44 + 5.55% de grasa corporal, p = 0.000). Al
comparar el porcentaje de grasa con lo publicado pre-
viamente, se encuentra que el obtenido en hombres co-
rresponde a lo esperado en términos generales, mientras
que el obtenido en el caso de las mujeres es relativamen-
te alto (Withers ez al., 1987¢; Norton & Olds, 1996),
en comparacion con los valores medios para poblacién
deportista obtenidos en los estudios nacionales de otros
paises.

Los resultados de la distancia poblacional somatoti-
pica (tabla 2) indican que ambos valores, para hombres
y mujeres, son igualmente distantes (p = 0.95) de su
referente poblacional de 1968 para poblacién mexicana
(2.06 + 1.22 y 2.03 + 1.19). La comparacién de éstos
con los valores reportados para poblacién deportista
universitaria mexicana en 1998 (Rivera-Sosa, 2002)
indica una similaridad relativa para ambos géneros
(p = 0.053), lo cual sitda los hallazgos del presente es-
tudio con una similaridad somatotipica a 12 afios de
distancia. Este resultado permite dictaminar un proceso
sin mejoras de las propiedades morfoldgicas presentes en
el atleta universitario en 2010. La comparacién soma-

totipica de los atletas universitarios mexicanos respecto

de los referentes de poblacién en general (De Garay et

al., 1974) confirma que, ademds de estar mds distantes,
la movilidad fisica se explica por ser mas endomérfi-
cos, sin que dicho cambio implique necesariamente una
mejoria, ya que ambos sexos son mds endomérficos res-
pecto de la muestra evaluada en la Universiada 1998
(Rivera-Sosa ez al., 2010). Lo anterior sélo es el punto
previo que se constata al hacer la comparacién con el
atleta de elite (Carter & Heath, 1990), lo que resulta
en una distancia posicional somatotipica mayor para
mujeres (p = 0.000), pero de mayor dimensién —para
ambos géneros— que los resultados obtenidos respecto
del atleta universitario mexicano. Lo anterior supone un
fisico que contrasta con el de los atletas de elite, fun-
damentalmente por ser mds adiposos y menos lineales.

Tal y como los resultados antropométricos absolutos
ya lo indicaban, la estimacién de la forma y composi-
cién corporal mantiene una tendencia similar a la mos-
trada en reportes previos (Rivera-Sosa et al., 2010), lo
cual confirma que la mesomorfia (robustez y desarrollo
muscular y esquelético) es mayor en hombres, mientras
que el componente endomérfico (adiposo) y porcentaje
de grasa es mayor en las mujeres atletas universitarias
mexicanas. Sin embargo, el aspecto relacionado con la
linealidad es similar para ambas muestras, siempre y
cuando no existan diferencias significativas, tal y como
se ha documentado previamente.

Se concluye que las variables antropométricas abso-
lutas reportadas demuestran un claro dimorfismo entre
géneros para la muestra de atletas universitarios mexica-
nos de 2010, tal y como se esperaba del tamafo corpo-
ral y de todos los rasgos antropométricos absolutos de

las variables evaluadas, asf como de las estimadas.
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El perfil cineantropométrico obtenido reporta de
manera muy sensible indicadores absolutos y estima-
dos: somatotipo y composicién corporal que describen
y caracterizan al deportista universitario mexicano, sus-
ceptible de ser considerado un referente actual y vdlido
para la comparacién de los atletas mexicanos, principal-
mente universitarios.

La composicién corporal de cinco componentes y
los pardmetros estimados como indicadores de peri-
metros y dreas musculares, asi como de tejido adiposo,
son sensibles para evaluar y monitorizar la composicion
corporal del atleta, por lo cual se recomienda su uso en
futuras comparaciones.

El somatotipo de los atletas universitarios mexicanos
permitié reconocer que s6lo los hombres se sostienen
como predominantemente mesomdrficos (mesomorfo-
endomdrfico), no asi las mujeres (endomorfo-meso-
morfico). Ambos géneros se caracterizan por su fuerte

tendencia a la endomorfia y por estar igualmente dis-

tantes del referente poblacional mexicano, asi como del
atleta de elite internacional definido previamente, pero
con mayor adiposidad de la esperada.

En general se demuestran las diferencias atribuibles
al género entre los atletas universitarios mexicanos; sin
embargo, la morfologfa del atleta universitario mexica-
no corresponde a la de una poblacién activa, pero su
somatotipo presenta una tendencia similar a la de la
poblacién en general, sin denotar procesos de mejora
seglin estudios realizados previamente en atletas univer-
sitarios mexicanos. Con base en lo anterior, se considera
disefiar y sistematizar estudios de esta naturaleza y am-
pliar la muestra de atletas para validar la tendencia que
este estudio se ha permitido asumir, al reconocer que
la poblacién deportista universitaria se parece mds a la
poblacién en general no-deportista que a una muestra
de atletas especializados en las diferentes disciplinas eva-
luadas, los cuales, se supone, han estado sometidos a un

proceso de entrenamiento sistemdtico.
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Resumen

El presente estudio es una investigacién de tipo cuantitativo-correlacional que tiene como objetivo validar la efec-
tividad de los métodos de evaluacién de la capacidad del consumo mdximo de oxigeno. El estudio se integré con
una muestra constituida por cuatro jévenes varones de entre 21 y 24 afios de edad, a quienes se les aplicé la bateria
de pruebas de aptitud fisica de George-Fisher y el test de Cooper (pruebas indirectas), prueba de Cooper en banda
sinfin, test de Astrand sobre cicloergémetro (pruebas directas). Entre los principales hallazgos se encuentra un mi-
nimo margen de error entre ambos métodos. Por tanto, las pruebas directas y las pruebas indirectas son igualmente
confiables (p = 0.000).

Palabras clave

Pruebas directas, pruebas indirectas, consumo mdximo de oxigeno.

Abstract

The present study is a co relational-quality investigation that has as its objective the validation of the effectiveness
of the maximum oxygen consumption laboratory and field tests evaluation methods. This study is integrated with
a sample of four young men between 21 and 24 years old, whom were applied George-Fisher and Cooper battery
physical tests (indirect evidences), Cooper test in endless band and Astrand test on cycle ergometer (direct eviden-
ces). Among the principal findings is a minimum error with both methods. Therefore, direct evidence and circums-

tantial evidence are equally reliable.

Key words

Direct and indirect evidences, oxygen consumption.



Correlacion entre las pruebas directas e indirectas

mediante la evaluacion del consumo maximo
de oxigeno

Introduccién

A lo largo del tiempo ha existido una gran controversia
por saber o entender cémo se evaluaron por vez primera
las capacidades fisicas, de qué manera las personas rea-
lizaban la actividad fisica y cémo eran las pruebas que
ellas realizaban.

Se sabe que antiguamente la actividad fisica se rea-
lizaba por la necesidad de supervivencia o adaptacién
al medio; el hombre debfa resolver acertadamente cada
una de las exigencias que se le iban presentando en el
transcurrir de su vida; por ejemplo, adaptarse a las va-
riaciones del clima, huir de sus depredadores, capturar
presas para alimentarse, nutrir y custodiar a sus crias;
un error en cualquiera de estas actividades suponia
desequilibrar desfavorablemente la balanza de la super-
vivencia.

De esta manera, las personas se mantenfan activas
y realizaban actividad fisica simplemente por la super-
vivencia, nunca con el fin de obtener algtin beneficio o
premio que pudiera relacionarse con la prictica de al-
gin tipo de deporte.

Asi fue durante mucho tiempo hasta que comenza-
ron a tener rivalidad, la cual era ocasionada por la nece-
sidad de manifestar quién era el mds fuerte, el mds h4bil,

el que calificaba mejor para ser el lider de la tribu. Fue

Zoraida Yoreli Bruno Calvillo'
Rocio Guerrero Gonzalez

entonces cuando empezaron surgir las competencias
entre los miembros del grupo, competencias en las que
ponfan a prueba sus capacidades fisicas, como correr,
saltar, lanzar, etcétera.

Mis tarde, en la antigua Grecia, se desarrollé un pa-
trén de evaluacién que media las capacidades fisicas: el
pentatlén (del gr. péntathlon, lucha de cinco ejercicios).
Estas pruebas no eran muy comunes en la época; fueron
los griegos quienes crearon el pentatlén, que consistia
en las siguientes cinco pruebas o ejercicios: carrera a pie,
salto, lanzamiento de disco, lanzamiento de jabalina y
lucha.

El salto. Esta prueba se celebraba en un estadio; la
pista estaba compuesta por una superficie de impulso
y una fosa de caida, ubicada al final, que media 16 me-
tros; el punto de batida se sefialaba mediante postes; se
realizaba una pequena carrera de aproximacién a la fosa,
tal y como se hace actualmente; el salto no se media:
para determinar quién era el vencedor, se marcaban las
distancias saltadas por cada uno de los participantes con
marcas que indicaban su punto de caida.

La carrera a pie. Prueba que se efectuaba en una lar-
ga explanada de 200 metros de longitud y unos 30 me-
tros de ancho; las lineas de salida eran unas largas losas

de mdrmol; los atletas corrian totalmente desnudos y

! Primer lugar del 4rea Rendimiento Deportivo en la categoria Estudiante. Seudénimo: Las deportistas. Institucién: Univer-

sidad de Colima. zoyxidem_201703@hotmail.com
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sin calzado alguno; las series eran de 20 participantes a
la vez; existia un juez que sefialaba la salida con su voz o
con una trompeta.

El lanzamiento de disco. El disco era una pieza re-
donda, achatada y fina por los bordes y mds gruesa por
los lados, de apariencia muy proxima a las de los actua-
les discos; era de piedra y su peso oscilaba entre 1.245
y 6.63 kg; la zona de lanzamiento estaba especialmente
acotada, pero de manera diferente a las actuales, ya que
no tenfa forma de circulo y consistia simplemente en
una linea de losa de piedra situada cerca de la linea de
salida de los corredores.

Segtn Harris (cit. en Planas Anzano, 2001), la téc-
nica, al igual que la actual, consistia en una serie de gi-
ros; se declaraba victorioso al lanzador que consegufa
enviar el disco a la mayor distancia; cada lanzamiento
se senalaba clavando una estaquilla en el lugar de caida
del disco.

El lanzamiento de jabalina. Esta prueba se realizaba
de manera muy diferente a la practicada actualmente.
La jabalina era una simple vara de madera que solia
tener la misma longitud que la estatura de un hom-
bre, con una punta de metal para clavarse en el piso;
la zona de lanzamiento era la misma que se utilizaba
para el lanzamiento de disco; un detalle caracteristico
del lanzamiento de jabalina era la utilizacién de una tira
de cuero que tenfa la funcién de imprimir la jabalina y
aumentar la distancia del lanzamiento. El lanzador no
podia sobrepasar o pisar la linea de lanzamiento pues

esto era motivo de descalificacién; el punto de caida del

2 Capaz de incrementar la actividad de otro.

lanzamiento se sefialaba con una estaquilla o una punta
de flecha.

La lucha. Se desarrollaba en el centro del estadio,
en un circulo de arena denominado skamma; no existia
la actual divisién de categorias en funcién del peso del
luchador, pues tnicamente se distinguia, por la edad,
entre nifios y adultos. Los luchadores untaban su cuerpo
con aceite a fin de resultar més resbaladizos y de esta for-
ma dificultar los agarres del adversario; cada llave tenfa
el nombre correspondiente al punto del cuerpo en que
se aplicaba.

Ciertamente no se conoce el orden en que se dis-
putaban las pruebas en el pentatlén; era un concurso
que compartia cartel con los demds eventos deportivos
y, como tal, era también participe de todos aquellos va-
lores y consideraciones que sobre ellos recafan.

Este cardcter agonista? de la prueba multiple consis-
tia en el gusto y la predisposicién para competir, ya no
con el fin de conseguir un premio material, sino por el
mero hecho de ganar en cualquier aspecto de la vida,
para ser el mejor y demostrarlo ante los demis.

La aparicién del pentatlén responde fundamental-
mente a dos cuestiones: en primer lugar, al modo de ser
que caracterizaba a los ciudadanos de la antigua Grecia
y que los orillaba a la necesidad de determinar quién
era el atleta mds completo entre todos los atletas, y, en
segundo lugar, para seleccionar a los competidores de
los Juegos Olimpicos.

La determinacién del vencedor en el pentatlén era

un problema, y, a la fecha, no se conoce de forma segura
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el mérodo con el cual se determinaba al triunfador de la
prueba. Todas las soluciones propuestas son meras hipé-
tesis: por eliminacién progresiva, niimero de victorias o
minimos errores en las pruebas.

A través de los anos, este tipo de pruebas y evalua-
ciones han evolucionado; ahora los estudios relaciona-
dos con la valoracién antropométrica y el rendimiento
fisico se realizan por medio de la educacién fisica. Las
principales caracteristicas de las pruebas son: se llevan
a cabo en las escuelas y no duran mds de 30 minutos
por sujeto; los aparatos utilizados deben ser simples y
relativamente baratos; las pruebas que se aplican tienen
que ser validas, fiables y objetivas, y s6lo se necesita de
un espacio adecuado para el desarrollo de las mismas.

Segin Martinez Lépez (2006), el Consejo de Euro-
pa para el comité de desarrollo publico realizé un estu-
dio a fin de disefar una baterfa de la condicién motora
en las escuelas finlandesas, para lo cual se tomé en cuen-
ta la condicién motora de los alumnos y sus habilidades
motrices.

Esta investigacién tomé como punto de partida la
adaptacién de baterfas de test internacionales a la situa-
cién de las escuelas finlandesas. Se elaboré un manual
de pruebas para las escuelas y se estudid la correlacién de
factores personales y ambientales que podrian afectar la
realizacién de las pruebas.

Por consiguiente se estudiaron también las habilida-
des motoras en la clase de educacién fisica escolar y su
interrelacién entre la condicién motora, las habilidades
motoras y la composicién corporal.

Se sabe que desde hace mds de veinte afos se han

realizado diferentes esfuerzos para poder medir y eva-

luar las capacidades fisicas de los educandos; sin embar-
go, no se cuenta con la bibliografia que permita estable-
cer quién o quiénes lo hicieron ni cudl o cudles baterfas
o programas fueron aplicados en el orden histérico.

A manera de ejemplo y para estimular el qué y el
cémo se llevaba a cabo la investigacidn, se hacia refe-
rencia al documento “Programas y guias diddcticas de
educacién fisica para escuelas primarias”, en el cual se
senalaba la existencia de experiencias diversas, realizadas
por diferentes profesores que abrieron el camino para
que las pruebas pasaran de la categoria de experimenta-
les a otra en la que se efectuaban de forma sistemdtica
desde el afio 1965 en diferentes niveles educativos, para
ser aplicadas a nifios y jévenes mexicanos.

Otra investigacion que se realizaba, acerca de los
métodos de evaluacidn fisica con base en el rendimien-
to motor, es la de la Comisién Nacional del Depor-
te (Conade). A lo largo del tiempo se han llevado a cabo
(Conade, 1997) diversas investigaciones acerca de los
métodos de evaluacién fisica y de éstas posteriormente
han surgido diferentes opiniones sobre el tema. En el
afio 1997, la Conade realizé una investigacién con base
en el rendimiento motor de nifios y ninas de entre 6 y
14 afos en diversos municipios de todas la entidades fe-
derativas, para lo cual utilizé una baterfa de cinco prue-
bas denominada Pentatlén Escolar. Para este estudio se
proyecté una muestra de 270 842 escolares de entre 6
y 18 afos de edad, provenientes de escuelas primarias y
secundarias de 804 municipios de los 32 estados de la
Republica Mexicana.

Las pruebas que se aplicaron en esta investigacion

fueron para evaluar las siguientes capacidades: veloci-
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dad, fuerza en extremidades inferiores, fuerza en abdo-
men, fuerza de extremidades superiores y resistencia.

En términos generales se observé que en los anlisis
de las dindmicas por edades y la evolucién de las capa-
cidades motrices se aprecian deficiencias en el desarrollo
de la resistencia a la fuerza en las extremidades superio-
res y el abdomen, asi como la presencia de resistencia
aerdbica en ambos sexos.

En esta investigacién se llevé a cabo la correlacion
de las pruebas directas y las pruebas indirectas mediante
la aplicacién de varios test, para la valoracién del consu-
mo méximo de oxigeno, a un grupo de jévenes varones
activos de edades que oscilan entre los 21 y los 24 afos,
estudiantes de la licenciatura de educacién fisica y de-
porte; los resultados obtenidos permitieron conocer el
margen de error que se presenta en ambos métodos, la
comparacién de los mismos y el nivel de significancia
arrojado por esos resultados.

Este trabajo de investigacién se relaciona con la fi-

siologia del ejercicio debido a que es el drea en la que

se desempena el entrenamiento deportivo, particular-
mente con la evaluacién del desempefio fisico por los
cambios que se generan en el momento de someter el
cuerpo a la realizacién de actividades fisicas.

Estadistica. Los datos obtenidos en las pruebas
aplicadas se analizardn conforme a las normas de la
correlacién establecida, a fin de obtener el margen
de error y los niveles de significancia mediante la
correlacién de los métodos de evaluacién (véase el es-
quema 1).

El objetivo de la investigacién fue correlacionar las
pruebas directas con las pruebas indirectas por medio
de la evaluacién de la capacidad de consumo maximo de
oxigeno, y sus objetivos especificos fueron:

m Obtener el rango de validez de los métodos de

evaluacién.

m Determinar el margen de error existente en las

pruebas directas e indirectas.

m Conocer los niveles de significancia entre los mé-

todos.

m Esquema 1

Correlacion entre las pruebas directas e indirectas mediante la evaluaciéon
del consumo maximo de oxigeno

l

Correlacion entre ambos métodos

Pruebas directas

Pruebas indirectas

Niveles de significancia

Correlacion

Niveles de significancia
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Generalmente, el principal problema que se susci-
ta en las pruebas fisicas directas se refiere al aspecto
econdmico, ya que no se cuenta con el material ade-
cuado debido a lo elevado de su costo ni con los es-
pecialistas competentes que sepan manejar correcta-
mente el equipo.

Por consiguiente, los profesionales de la educacién
fisica optan por las pruebas de campo, pues dichas
pruebas son mds asequibles y cualquier persona con los
conocimientos bésicos puede tener acceso a ellas y desa-
rrollarlas de manera correcta.

Estas pruebas también pueden presentar algtin
tipo de problemdtica al momento de aplicarse, como
los inconvenientes del clima (soleado, himedo, nu-
blado).

Otra problemdtica que se presenta retine los siguien-
tes dos factores: desconocimiento de cémo utilizar de
manera correcta la informacién con la que se cuenta en
las pruebas y, una vez aplicadas las pruebas, no se les
da el seguimiento correcto porque no se sabe utilizar
los pardmetros. Entonces, lo adecuando serfa aplicar las
pruebas completas a cada uno de los deportistas y darles
el seguimiento debido.

La hipétesis general fue: Las pruebas indirectas son
igual de significativas que las pruebas directas para medir
el consumo mdximo de oxigeno.

La hipdtesis de trabajo fue: Los dos métodos de eva-
luacion tienen poco margen de error y el mismo nivel de

significancia.

? Que se origina o nace en el interior.

Marco teérico
m Variable independiente: pruebas directas y prue-
bas indirectas.

m Variable dependiente: niveles de significancia.

Las capacidades fisicas son las condiciones motri-
ces de tipo enddgeno® que permiten la formacién de
habilidades motoras: son un conjunto de potenciali-
dades motrices fundamentales en el ser humano que
hacen posible el desarrollo de las habilidades motoras
aprendidas.

Es posible definir las capacidades fisicas como los
factores que determinan la condicidn fisica del indivi-
duo, que lo orientan hacia una determinada actividad
fisica y posibilitan el desarrollo de su potencial fisico.

Segtin Martinez de Haro (cit. en Peralta Martinez),
“las capacidades fisicas son la suma de las cualidades fi-
sicas y la personalidad que influye en el rendimiento”.

Las capacidades fisicas se dividen en: capacidades
condicionales —fuerza, resistencia, velocidad y flexibili-
dad- y capacidades coordinativas —agilidad, coordina-
cién y equilibrio.

La resistencia se basa en una serie de capacidades
de rendimiento y sus mecanismos de ajuste, es decir, se
basa en: economia de la técnica, capacidad del consu-
mo de oxigeno, metabolismo energético, peso corporal
idéneo, voluntad de resistir la fatiga y capacidad de re-
sistencia hereditaria.

Para Jiirgen y Dietrich (2004), la resistencia es la

capacidad de mantener, durante un periodo de tiempo
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lo mds largo posible, un rendimiento en una técnica de
movimiento especial.

La resistencia manifiesta el nivel de capacidad fi-
sica que tiene un individuo; a partir del esfuerzo de
la resistencia se desprende la resistencia anaerdbica y la
aerébica.

Para Zintl (cit. en Martinez, 2006), la resistencia
es la capacidad de soportar, psiquica y fisicamente, una
carga durante un largo tiempo, lo que produce final-
mente un cansancio insuperable debido a la intensidad
y la duracién del esfuezo.

Segin Dietrich, Klaus y Klaus (2001), la resistencia
es la capacidad de sostener un determinado rendimien-

to durante un posible periodo més largo.

Descripcion de la capacidad de resistencia

La resistencia expresa en gran medida el nivel o grado
de condicién fisica de un individuo. Por tal razén, de
entre las cualidades fisicas de cardcter bdsico suscepti-
bles de evaluacién, los aspectos mds importantes son
aquellos que estdn relacionados con la resistencia.

La resistencia se manifiesta en dos formas: resis-
tencia aerdbica y resistencia anaerdbica; a su vez, la re-
sistencia aerdbica se divide en aerébica de corta (3-10
min), mediana (10-30 min) y larga duracién (mds de
30 min), y la resistencia anaerdbica se subdivide en cor-
ta (10-20 s), mediana (20-60 s) y larga duracién (60-
120 s).

Para medir la resistencia, los test deben cumplir con
los siguientes requisitos: implicar un esfuerzo prolonga-
do en el tiempo; en el ¢jercicio deben participar grandes

masas musculares; no deben existir dificultades técnicas

que interrumpan o aminoren el desarrollo de la activi-
dad para que la cantidad de trabajo pueda ser comple-
tamente realizada.

Durante la realizacién de los test se toman en cuen-
ta aspectos importantes, como la frecuencia cardiaca, la
cual se tomard al sujeto 15 s antes y 15 s después de
realizar la prueba; posteriormente se multiplicard este
resultado por 4 para establecer la relacién pulsaciones/

minutos.

Consumo maximo de oxigeno

La capacidad del organismo para mantener el ejercicio
con determinada intensidad y durante un tiempo deter-
minado es un reflejo directo de la capacidad funcional
respiratoria. Esta capacidad estd determinada por la ha-
bilidad del organismo para captar, transportar y utilizar
oxigeno durante la actividad fisica. La mejor medida
cuantitativa de la capacidad respiratoria es el mdximo

consumo de oxigeno (VO, ), es decir, la capacidad

2niax
méxima del organismo para captar, transportar y utilizar
oxigeno durante el ejercicio fisico.

El VO puede medirse de forma exacta en un la-
boratorio de fisiologia del ejercicio mediante el andlisis
de la composicion del aire que la persona inspira y es-
pira; este procedimiento de medida es caro, lleva mu-
cho tiempo y no estd disponible para la mayoria de las
personas, por ello se utilizan distintos test indirectos de
estimacién del consumo mdximo de oxigeno que, si bien
no son tan exactos, han mostrado su utilidad en perso-
nas que realizan actividad fisica para mejorar su salud.

La valoracién del VO, necesita la integracién

de los sistemas respiratorios, cardiovasculares y neuro-
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musculares, lo cual da un significado fisiol6gico revela-
dor a esta medida metabdlica.

Vaquero Ferndndez y Lépez Chicharro (1998) defi-
nen el VO (consumo miximo de oxigeno) como la
cantidad médxima de oxigeno que el organismo puede
absorber, transportar y consumir por unidad de tiempo.
Se expresa normalmente en ml/min™ o, si es relativo al
peso del sujeto, en ml/kg?/min.

Es muy variable entre individuos y depende funda-
mentalmente de la dotacién genética, la edad, el sexo, el
peso y el grado de entrenamiento o de condicién fisica.
La condicién aerdbica estd en gran parte determinada
genéticamente: la herencia puede condicionar hasta
70% del VO, dependiendo sélo en 20% del entre-
namiento.

El VO_  también depende estrechamente de la
edad. Desde el nacimiento aumenta gradualmente en
relacién con la ganancia de peso.

Los nifios tienen un alto VO_ _normalizado al peso
(especialmente al peso magro), y gradualmente va au-
mentando con la edad hasta alcanzar el mdximo entre
los 18 y los 25 afos.

En cuanto al género, para cualquier edad, el VO
es mayor en los hombres. En estas diferencias parecen
intervenir varios factores: condicionantes genéticos y
hormonales e, incluso, la menor cantidad de hemo-
globina que las mujeres presentan debido a los ciclos
menstruales.

El VO,  depende del peso, especialmente del

peso magro: a mayor masa muscular, mayor VO
2M.

Ax "

El grado de entrenamiento puede inducir aumentos
sustanciales en la misma. Un paciente cardiépata entre-
nado puede aumentar en 15 0 20% su nivel aerdbico,
con la consiguiente mejora en su calidad de vida y en
su capacidad funcional. En el mundo deportivo, un
atleta bien entrenado puede aumentar hasta en 20% su
VO _ .
Métodos de evaluacion de las capacidades fisicas

La evaluacién deportiva trata de estimar aptitudes, ca-
pacidades y rendimientos de aquellas personas que se
someten a la prictica de ejercicios fisicos, con el fin de
incidir en aspectos relacionados con su salud, o con
la intencién de alcanzar los mdximos rendimientos
deportivos.

El problema que hay que plantearse es saber lo que
se va a valorar, y c6mo se van a denominar los pardme-
tros que van a obtenerse con las distintas mediciones.
Para evaluar la aptitud o la capacidad fisica de las per-
sonas es necesario realizar una serie de test o pruebas
fisicas.

Los test se pueden clasificar en dos grupos, direc-
tos e indirectos. Los primeros son aquellos en que los
resultados se obtienen en laboratorios mediante la uti-
lizacién de costosos aparatos de precisién, cuyo acceso
estd limitado a entrenadores que estdn a cargo de impor-
tantes grupos de trabajo, como reconocidos equipos de
deportes o selecciones nacionales, o bien a cualesquiera
personas que estén dispuestas a abonar los costos que

supone la utilizacién de estas mdquinas.
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Método

Tipo de proyecto

Este proyecto es de cardcter cuantitativo-descriptivo
(Herndndez, 2005), ya que detalla el estado de las va-
riables en relacién con la confiabilidad y validez de las
pruebas directas y las pruebas indirectas. La investiga-
cién es transversal, pues toma por Unica ocasién los
datos proporcionados por una muestra de jévenes de

edades y caracteristicas similares.

Muestra
La muestra utilizada no es probabilistica y se determiné
por conveniencia (Tamayo, 2000). La seleccién es de
jovenes varones de entre 21 y 24 afios de edad, estudian-
tes de la licenciatura de educacién fisica y deporte, que
no son deportistas de alto rendimiento, excepto durante
las horas de actividades deportivas que se imparten en
el plantel. Se les tomaron medidas de talla y peso para
obtener el indice de grasa corporal (16c), y se les practi-
¢6 un examen médico antes de las pruebas para conocer
el estado de salud de cada sujeto y determinar si es apto
para que se le apliquen dichas pruebas (con la debida
autorizacion de su parte y de sus padres).

A partir de esto se designard un grupo que sirva de
muestra, al cual se le aplicard un programa especial y las

pruebas de evaluacién.

Método de muestreo

El método es estadistico porque los datos obtenidos en
las prueba se someterdn a una evaluacién, dependiendo
de la norma que se aplique, para saber el grado de fiabi-

lidad u objetividad de las pruebas.

El método estadistico es descriptivo, ya que se orga-
nizard una baterfa de pruebas adaptadas a la poblacién
seleccionada; se llevard a cabo la calificacién de ésta me-
diante las tablas de referencia adecuadas. Se tabulardn
los resultados obtenidos en la medicién mediante la
distribucién en gréficas y medidas de tendencia central,

media, mediana y moda, entre otras.

Descripcion del instrumento
El instrumento que utilizamos en la presente inves-
tigacién es una bateria de pruebas fisicas que se adaptd
para la medicién del consumo mdximo de oxigeno en
estudiantes de entre 21 y 24 afios del estado de Coli-
ma. El objetivo de este instrumento, llamado baterfa de
pruebas para el consumo mdximo de oxigeno, es evaluar
la capacidad médxima del organismo para captar, trans-
portar y utilizar oxigeno durante el ejercicio fisico.

La bateria de pruebas estd integrada por los siguien-
tes apartados: datos personales, pruebas indirectas y

pruebas directas.

Datos personales
En esta categoria se obtuvieron los datos esenciales pro-
porcionados por el sujeto evaluado, tales como nombre,

edad y sexo.

Pruebas indirectas

Los test indirectos son pruebas que se realizan en condi-
ciones ambientales similares a las que se llevan a cabo en
una prctica fisica o deportiva, simulando una situacién
de entrenamiento o competicion para ese propésito. El

principal objetivo de los test es determinar la capacidad
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méxima del organismo para captar el oxigeno durante
un ejercicio de mediana y larga duracién.

Este apartado consta de dos pruebas para determi-
nar el mdximo consumo de oxigeno: la prueba de Coo-
per y el test de George-Fisher.

La prueba de Cooper (Martinez, 2006) requirié un
terreno plano medido con anterioridad o bien una pista
de 400 m (la pista de atletismo de la Universidad de
Colima). La ejecucién consistié en recorrer el mayor
nimero de metros durante un lapso de 12 minutos, los
cuales se midieron con un cronémetro de marca Stop-
watch. El sujeto se situé de pie tras la linea de salida; a la
senal del controlador, inicié la carrera a un ritmo cons-
tante; se registrd el nimero de metros recorridos por el
sujeto. Para que la prueba tuviera validez, el alumno de-
bia permanecer en movimiento durante los 12 minutos
de duracién de la misma.

A partir de la distancia registrada en esta prueba se
pudo determinar el VO__de un individuo, ya que éste
estd relacionado con el agotamiento que sufre el cuerpo
al someterse a un esfuerzo constante. EI VO __ se obtie-
ne, pues, segdn la marca conseguida y de acuerdo con la
siguiente ecuacién:

VO, (ml/kg/min) = 22.351 x
distancia (km) -11.288

El test de George-Fisher es una prueba disenada
para medir la capacidad aerdbica del sujeto mediante
el cdlculo del VO (Martinez, 20006). Para su realiza-
cidn, el ejecutante se coloca en posicién de salida alta,
tras la linea de salida. Al ofr la sefal de inicio, el ejecu-

tante deberd recorrer una distancia de 2400 metros.

Una vez concluida la prueba, se registra la frecuencia
cardiaca durante los 15 segundos siguientes, asi como
el tiempo del recorrido de la prueba, registrado con un
cronémetro marca Stopwatch. A partir de los resultados
de la prueba, se aplicé la ecuacién de Garth ez al. (cit.
en Martinez, 20006).

Para determinar el consumo mdximo de oxigeno,
se tiene en cuenta, ademds, el sexo y el peso del sujeto
(Garth ez al.; cit. en Martinez, 20006).

VO,  =100.5+(8.344 x s) - (0.1636 x pC)
-(1.438x 1) - (0.9128 x FC)

Donde rc = peso corporal; s = sexo, 0 para mujeres
y 1 para hombres; T = tiempo de prueba en minutos y

valor decimal; FC = frecuencia cardiaca por minuto.

Pruebas directas
Prueba directa es aquella que se lleva a cabo en un lu-
gar especial (laboratorio), en condiciones controladas y
usando protocolos previamente determinados con una
caja metabdlica compacta tipo cPeT (cardio pulmonary
exercise testing) marca COSMED y equipos especificos
—como el pulsémetro de marca COSMED y una masca-
rilla para oxigeno— que permitan simular un prictica
deportiva o actividad, de manera que puedan efectuarse
mediciones de diversas variables funcionales o estructu-
rales del sujeto a fin de obtener registros con un alto gra-
do de precision. Este apartado contiene dos test directos
o de laboratorio: la prueba de Astrand sobre cicloergé-
metro, y el test de Cooper sobre banda sinfin.

La prueba de Astand sobre cicloergémetro (George,

Fisher & Vehrs, 2005) supone pedalear en una bicicleta
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estdtica marca COSMED durante seis minutos. La inten-
sidad del ejercicio es submdxima y relativamente fécil de
ejecutar para la mayoria de las personas. La prediccién
de la capacidad aerdbica se basa en el sexo, la edad, la fre-
cuencia cardiaca en esfuerzo y la intensidad del esfuerzo
realizado en el ergémetro. Para cuantificar la capacidad
aerébica, con base en una cierta respuesta de la frecuen-
cia cardiaca en esfuerzo, es necesario también conocer la
intensidad del esfuerzo durante el ejercicio. La intensi-
dad del esfuerzo se calcula usando la férmula siguiente:
Intensidad del esfuerzo (potencia) = fuerza
x distancia/tiempo o fuerza x (revolucién/min)

x (metro/revolucién)

La prueba de Cooper es una prueba disefiada para calcu-
lar el consumo mdximo de oxigeno durante una carrera

de 12 min. En una banda sinfin de marca Trackmaster.

Resultados

Analisis del VO, _en prueba directa test de Cooper

y prueba indirecta George-Fisher

En la prueba de Cooper directa, el sujeto 2 obtuvo como
resultado 53.26 ml/kg/min y en la prueba indirecta de
George-Fisher, el mismo sujeto obtuvo 53.46 ml/min/
kg. Mientras que el sujeto 1, en la prueba indirecta de
George-Fisher obtuvo 58.50 ml/min/kg y en la prueba
directa de Cooper, 58.14 ml/kg/min (véase la tabla 1).

Analisis del VO

2mAx

en prueba Cooper
indirecta y cicloergémetro directa
En la prueba test de Astrand en cicloergémetro, el su-

jeto 3 obtuvo como resultado 34.39 ml/kg/min, y en

la prueba indirecta test de Cooper, 33.84 ml/kg/min.
Mientras que el sujeto 4 obtuvo los siguientes resulta-
dos: prueba indirecta test de Cooper 56.88 ml/kg/min y
prueba directa test de Astrand en cicloergémetro, 36.10

ml/kg/min (véase la tabla 2).

m Tabla 1. Comparativo de pruebas VO

2max

Nombre del sujeto Vo,,., en test Vo,,., en test
de Cooper de George-Fisher

(prueba directa) (prueba indirecta)
Sujeto 1 58.14 58.50
Sujeto 2 53.26 53.46
m Tabla 2 Comparativo de pruebas VO,
Nombre del sujeto VO,,., en test Vo,,,, en test
de Astrand de Cooper

en cicloergémetro
(prueba directa)

34.39
36.10

(prueba indirecta)

33.84
56.88

Sujeto 3
Sujeto 4

Medidas de tendencia central de consumo maximo

de oxigeno

Después de efectuar dos mediciones por participante
en la prueba de VO, con el test de Cooper, la me-
dia del sujeto 1 fue de 58.32 ml/kg/min, la mdxima de
58.50 ml/kg/min y la minima de 58.14 ml/kg/min;
para el sujeto 2, la media fue de 53.36 ml/kg/min, la
méxima de 53.46 ml/kg/min y la minima de 53.26 ml/
kg/min; mientras que para el sujeto 3, la media fue de
34.11 ml/kg/min, la mdxima de 34.39 ml/kg/min y la
minima de 33.84 ml/kg/min; por tltimo, para el suje-
to 4, la media resulté de 46.44 ml/kg/min, la mdxima
de 56.88 ml/kg/min y la minima de 36.10 ml/kg/min

(véase la tabla 3).
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m Tabla 3. Medidas de tendencia central de VO,

Prueba N= Media Maximo | Minimo
Sujeto 1 1 58.32 58.50 58.14
Sujeto 2 1 53.36 53.46 53.26
Sujeto 3 1 34.11 34.39 33.84
Sujeto 4 1 46.44 56.88 36.10

Desviacion estandar de las pruebas de consumo
maximo de oxigeno

Para el sujeto 1, la media fue de 58.32 ml/kg/min, con
una desviacion estdndar de + 0.25; en el sujeto 2, la me-
dia de sus pruebas fue de 53.36 ml/kg/min, con una des-
viacién estdndar de + 0.14; para el sujeto 3, la media fue
de 34.11 ml/kg/min y la desviacién estdndar de + 0.38;
y para el sujeto 4, la media fue de 46.44 ml/kg/min y la

desviacién estindar de + 14.69 (véase la tabla 4).

m Tabla 4. Desviacion estandar de las pruebas

Sujetos Media DS+

Sujeto 1 58.32 +0.25
Sujeto 2 53.36 +0.14
Sujeto 3 34.11 +0.38
Sujeto 4 46.44 +14.69

Para el sujeto 1, el resultado de la prueba directa fue
de 58.14 ml/kg/min, y de la prueba indirecta, 58.50
ml/kg/min, y en ambas pruebas hubo un alto nivel de
VO, ; para el sujeto 2, el resultado de la prueba di-
recta fue de 53.26 ml/kg/min y de la prueba indirec-
ta de 53.46 ml/kg/min, con un alto nivel de VO__;
para el sujeto 3, en la prueba directa el resultado fue
de 34.39 ml/kg/min y en la prueba indirecta de 33.84
ml/kg/min, con un nivel bajo de VO_  _en ambas prue-

bas; para el sujeto 4, la prueba directa dio como resul-

tado 36.10 ml/kg/min, con un nivel bajo de VO,

AX

mientras que en la prueba indirecta fue de 56.88 ml/

kg/min, con un nivel alto de VO (véase la tabla 5).

m Tabla 5. Resultados de las pruebas

Resultado |Condicién

indirecta
58.50 ml/kg/min Alto
53.46 ml/kg/min|  Alto
33.84 ml/kg/min Bajo

56.88 ml/kg/min Alto

Resultado  |Condicién
directa
1 21 |58.14 ml/kg/min Alto
2 24 |53.26 ml/kg/min Alto
3 21 |34.39 ml/kg/min Bajo
4

22 |36.10 ml/kg/min Bajo

Sujeto| Edad

Discusion
En este estudio, realizado con alumnas del octavo se-
mestre de la licenciatura en educacién fisica y deportes
de la Universidad de Colima, se llevé a cabo la corre-
lacién de las pruebas directas e indirectas mediante la
medicién del consumo mdximo de oxigeno (VO )
con base en las pruebas indirectas de Cooper (Martinez,
2006) y Fisher (Martinez, 2006), las cuales se efectuaron
en la pista olimpica de dicha universidad, con el mismo
entorno para las dos pruebas; y con las pruebas direc-
tas de Cooper en la banda sinfin (Martinez, 2006) y el
test de Astrand en cicloergémetro (George, Fisher &
Vehrs, 2005), que se realizaron en el laboratorio de
desempenio fisico, localizado en las instalaciones de la
Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultados
muy favorables en correlacién de dichas pruebas, puesto
que demuestran y comprueban las hipdtesis ya mencio-
nadas. Ademds, el estudio servird como una herramien-
ta confiable para los profesionales de la educacién fisica.
Para la explicacién de los resultados se comenzard
por la comprobacién de la hipétesis I: Las pruebas in-
directas son igual de significativas que las pruebas directas

para medir el consumo mdximo de oxigeno. Los resulta-
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dos demuestran que las pruebas directas e indirectas
son igualmente significativas porque demuestran un
margen de error minimo entre ellas. Los datos arrojados
por la prueba de Fisher y la prueba indirecta de Cooper
en banda sinfin para el sujeto 1 sefalan una media de
58.32 + 0.17. Para el sujeto 2, que realizé las mismas
pruebas, se obtuvo una media de 53.36 + 0.1. Mientras
que para el sujeto 3, en la prueba indirecta de Cooper
y la prueba directa de Astrand sobre cicloergémetro, se
obtuvo una media de 34.11 + 0.26. Tras realizar las mis-
mas pruebas, el sujeto 4 obtuvo una media de 46.44 +
10.39. Esto significa que se puede hacer uso de las prue-
bas indirectas con la certeza de su fiabilidad, objetividad
y validez para medir el consumo mdximo de oxigeno,
tomando en cuenta las ventajas econémicas que tienen
las evaluaciones indirectas, a diferencia de las evaluacio-
nes directas que pueden llegar a ser onerosas.

Respecto de la hipétesis 11: Los dos métodos de eva-
luacion tienen poco margen de error y el mismo nivel de
significancia. La hipé6tesis también se comprobd, ya que,
ciertamente, los mdrgenes de error entre las pruebas son
minimas. Después de aplicar la correlacién de Pearson
entre las pruebas aplicadas, tanto en las directas como
en las indirectas, se obtuvo como resultado 0.99, que

resulta ser una “muy alta correlacion”.

Conclusiones

La investigacién presenta como hipdtesis general que
las pruebas indirectas son igual de significativas que las
pruebas directas para medir el consumo médximo de
oxigeno, lo cual da a conocer a los profesionales de la
educacién fisica que dichas pruebas son confiables y qué
tanto margen de error presentan.

Segin los resultados obtenidos en este estudio, se
puede comprobar que la correlacién de las pruebas in-
directas y directas son igualmente significativas, lo cual
quiere decir que tanto las pruebas de campo como las

efectuadas en laboratorio tiene un alto nivel de confia-

bilidad, validez y objetividad.

Limitaciones del estudio

En el desarrollo de nuestra investigacién llevamos a cabo
diferentes tipos de pruebas fisicas y luego, al presentar
su realizacién, nos dimos cuenta de las limitaciones que
tiene el estudio.

m Se presentd una limitante al realizar la prueba del
consumo méximo de oxigeno en el cicloergéme-
tro: como dicho aparato tiene un limite de velo-
cidad en el pedaleo, se dio el caso de que el sujeto
podia sobrepasar el limite de pedaleo del ergéme-

tro durante la evaluacién.
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